ab 08.09.24
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Genussradeln

jeden zweiten Mittwoch
um 18:00 Uhr

* Treffpunkt: Raiffeisenbank
Obertraubling

» Lockeres Radfahren in der
Umgebung

+ Teilnehmen kann jeder mit

ab 15.05.24

Sommertraining

jeden zweiten Mittwoch
um 19:00 Uhr

* Im vierzehntdgigen Wechsel
mit dem Genussradeln ver-
vollstandigen wir analog zur
Skigymnastik im Winter die
Ausdauer mit Koordination,

SV-0BERTRAUBLING

Yoga

+ Laufend parallele Kurse flr
Anfanger und Fortgeschrittene
am Montag, Dienstag und
Donnerstag

+ im Konditionsraum des
Sportzentrums Obertraubling

* bei trockenem Wetter am

Kraft, Bauch-Beine-Po

* bei schénem Wetter am
AuBengelande des Sport-
zentrums, bei schlechtem
Wetter in der Turnhalle der
Grundschule Obertraubling

Freigelande des Sportzentrums
(bzw. falls notwendig auch als
Online-Kurs)

einem verkehrssicheres
Trekkingrad oder

Mountainbike
« Weitere Informationen auf der

SVO-Homepage, unter Ski &
Rad, Rubrik Yoga oder per E-Mail

» Dauer ca. 2-3 Std. inklusive
gelegentlicherEinkehr

* Es findet immer automatisch
statt (auBer bei Regen)

« Wer nicht kann, meldet sich
bitte bis spatestens
14:00 Uhr ab

Ob und wann wahrend der Pfingst- und Sommerferien Genussradeln oder Sommertraining stattfindet,
entscheidet sich kurzfristig und wird naturlich mitgeteilt.

) WEITERE VERANSTALTUNGEN

03.05.2024 | Minigolf

Anstelle des Mai-Stammtischs treffen wir uns um 17:00 Uhr an der Minigolfanlage in Neutraubling
(Adresse: Am Sportpark 3) und messen uns an den Bahnen.

AnschlieBend Einkehr im Tennisstlberl Neutraubling (MoosgrabenstraBe 10, 93073 Neutraubling).
(Bei Schlechtwetter treffen wir uns gleich im Tennisstiberl.)

16.06.2024 | Wandern und Kanufahren an und auf der Naab

(Schlechtwetter-Alternativtermin 23.06.2024)

Nach einer kurzen Einweisung zu den Booten in Mariaort erwandern wir den Hinweg bis Etterzhausen zu
FuB, den Riuckweg legen wir paddelnd (ca. 1 Std.) zurtick. Bitte trotz abschlieBender Einkehr in Mariaort
ausreichend Proviant fur unterwegs mitbringen. Abfahrt 9 Uhr an der Mehrzweckhalle in Obertraubling mit
Fahrgemeinschaften oder Vereinsbus.

Ganz wichtig: Eure verbindliche Zusage wird bis 05.05.2024 benétigt,

damit wir rechtzeitig die Boote reservieren kénnen.

05.07.2024 | Sommerfest

Wie im letzten Jahr drehen wir zum Juli-Stammtisch erst eine Runde in der Umgebung. Als Abschluss
radeln wir zum Alten Schloss in Niedertraubling. Treffpunkt 17:00 Uhr Raiffeisenbank Obertraubling.
Fahrzeit ca. 1,5 Stunden.

21.07.2024 | Wanderung im Bayerischen Wald

Diesmal geht es entlang des historischen Muhlgrabens und Gber die Schachtenwiesen zum Hirschenstein,
dem héchsten Gipfel der Region Schwarzach. Ausgangspunkt ist Grandsberg. Wir kommen an mehreren
Aussichtspunkten und Picknickplatzen vorbei. Bitte daher an Proviant denken. Die meist leichte und
schattige Rundtour hat gesamt etwas mehr als 4 Std. Gehzeit, 330 Hohenmeter im Auf- und Abstieg

und 12,5 km Léange. AbschlieBend kehren wir noch ein.

Abfahrt 9:00 Uhr an der Mehrzweckhalle in Obertraubling mit Fahrgemeinschaften oder Vereinsbus.

(Bei Schlechtwetter erleben wir evtl. eine Fihrung durch die Brennerei Penninger in Waldkirchen o.4.
Alternative.)

11.08.2024 | Radlausflug - Tagestour

Wir starten um 09:43 Uhr am Bahnhof Obertraubling und fahren bis Prifening (Ankunft laut Fahrplan

10:02 Uhr), ab dort schwingen wir uns auf den Sattel und beginnen unsere Rundtour durch das Naabtal.
Die Streckenlange betragt gut 40 km. Selbstverstandlich sind gentigend Pausen (bitte Proviant mitnehmen)
und Einkehr eingeplant.

(Bei Schlechtwetter entfallt die Tour und wir treffen uns zu einem gemutlichen Abendessen.)

28. — 29.09.2024 | Wandern in den Alpen

Auf verschiedene Nachfragen gibt es heuer neu ein Wanderwochenende mit einer Ubernachtung.

Je nachdem, wo wir ein Quartier flr eine Nacht finden, haben wir unterschiedliche Ziele in der Vorauswahl.
Lasst Euch Uberraschen, wohin es geht und freut Euch auf eine ,Fahrt ins Blaue®. Die Touren sind grds.
leicht eingestuft, teilweise mit Bergbahn und kénnen bei Bedarf etwas erweitert werden.

Ganz wichtig: Eure verbindliche Zusage wird bis 26.05.2024 benétigt, damit wir rechtzeitig eine
Unterkunft reservieren kénnen. Je nach Verfligbarkeit wéahlen wir eine Frihstickspension oder einen
Halpensionsbetrieb im Ublichen Budgetrahmen. (Bei Schlechtwetter wahlen wir nahegelegene Alternativen.)
Abfahrt ist abhangig vom Ziel am Samstag gegen 6:00 Uhr an der Mehrzweckhalle in Obertraubling mit
Fahrgemeinschaften oder Vereinsbus. Ruckkehr ist am Sonntagabend.

20.10.2024 | Herbstliche Nachmittagswanderung

Ab Eilsbrunn tber den Alpinen Steig mit Aussicht ins Laabertal nach Eichhofen ggf. zu einer kurzen Rast im
dortigen Brauereigasthof. Zurtick gehen wir entlang der Laaber nach Eilsbrunn, wo wir uns abschlieBend im
Gasthof Roéhrl starken. Abfahrt 12:30 Uhr an der Mehrzweckhalle in Obertraubling mit Fahrgemeinschaften
oder Vereinsbus.
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Wir treffen uns jeden ersten Freitag im Monat um 18:00 Uhr in der
Gaststéatte im Sportzentrum Obertraubling zum gemutlichen Beisammensein
und Besprechen aktueller Themen.

Der Stammtisch ist ganzjahrig, in der Winter- und Sommersaison.

Anmeldeschluss zu allen Aktivitaten ist jeweils zwei Wochen vorher — auB3er wie o.a. fir die Kanutour und das Wanderwochenende.
Details und ggf. Anderungen werden méglichst friih Giber die tiblichen Informations-Verteiler bekannt gegeben.

Zur Ubersicht gibt es wieder fiir alle Termine einen Kalender. Bitte dazu die zweite Datei im Anhang beachten.

Alle Aktivitaten werden auch auf Neueinsteiger angepasst.
Nichtmitglieder (Géaste) sind stets willkommen.



