Vormittags Zeit und Lust auf Sport?

Das sind unsere Angebote:
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Freitag
8.15 Uhr

St.-Silvester-

Kinderhaus

Sportraum
1. Stock

Fitness
Herausforderndes Ausdauer- und
Krafttraining flir jedes Fitnesslevel!

Mit Sonja RiedI
01515 6000 667

Parkplatzam | Nordic Walking Mit Karin
Montag | Waldfriedhof | Bei Bedarf in kleineren Gruppen, der | Kirchdorfer
9.00 Uhr Leistung angepasst 08121/48571
St.-Silvester- | Pilates Vorwiegend Mattentraining, | Mit Christine
Kinderhaus im Bedarfsfall vorher Riicksprache Reichl-Gumz
Donnerstag mit Arzt/Physiotherapeuten halten! | 08121/1004

8.15 Uhr

Abteilungsleiterin Turnen: Christine Reichl-Gumz, Tel. 0173/9377-192




