Wochenprogramm Seniorentreff
Vom 06.07. — 10.07.2026
Telefon: 08821 60 35 480

Montag 06.07.
09:30- 10:30 Uhr Gedéchtnistraining mit Billi Bierling
e Training fiir die grauen Zellen
10:30- 12:00 Uhr Internationaler Seniorentanz mit Elsbeth Melcher
11:00- 12:00 Uhr Spanisch fiir Anfinger

e Fiir Teilnehmer mit einfachen Vorkenntnissen, mit Anleitung

13:00- 15:30 Uhr Handy- und Tablet- Sprechstunde

Mit Lisa Kirsten, nur mit vorheriger Anmeldung und Terminvergabe

14:30- 15:30 Uhr Yoga auf dem Stuhl
e Mit Verena Bartelsheim, Spende 5 €
19:00- 20:00 Uhr Yoga am Abend auf der Matte
e Mit Verena Bartelsheim, mit Voranmeldung
Dienstag 07.07.
09:30- 10:30 Uhr Sprachcafé Englisch Gruppe 1
e Mit Iris Asenstorfer, “Read- Translate- Speak- Repeat”
10:30- 12:00 Uhr Gleichgewicht, Geschicklichkeit, Bewegung und Entspannung
e Mit Monika Johannsen, Spende 5 €
10:45- 12:00 Uhr English Conversation

e Mit Peter Huggins

13:00- 16:00 Uhr Trau-dich-Café

In gemiitlicher Atmosphére bei Kaffee und Gesprachen neue Kontakte kniipfen.

Gemeinsam gegen Einsamkeit — wir begleiten Sie dabei! @




14:00- 15:30 Uhr Gleichgewicht, Geschicklichkeit, Bewegung und Entspannung
e Mit Monika Johannsen, Spende 5 €

Mittwoch 08.07.

09:00- 10:00 Uhr Gesundheitsgymnastik und Yoga im Sitzen und Stehen
e Mit Helga Meier-Kuhfs, Spende 5 €

10:00- 11:00 Uhr Sprachcafé Englisch Gruppe 2
e Mit Iris Asenstorfer, “Read- Translate- Speak- Repeat”

12:00- 13:30 Uhr SpieleTreff ,, Rummikub*

13:30- 15:00 Uhr SpieleTreff ,,Stadt, Land, Fluss* mit Beate Hiibner

15:00- 16:00 Uhr SpieleTreff ,,Bingo*

Donnerstag 09.07.

09:30- 10:45 Uhr Sprachcafé Italienisch

e Fiir Fortgeschrittene, mit Anleitung Yiiicor Elsenatttheute:

10:45- 12:00 Uhr Sprachcafé Franzosisch M 0 mka/ QQ

Humor und ganz viel Energie

Herz, Monika ist mit Leidenschaft

im Seniorentreff aktiv und
eine echte Bereicherung
fiir uns alle.

Sie bringt uns in
Bewegung!
In ihrem Kurs

«Gleichgewicht, Geschicklichkeit,

e Fiir Fortgeschrittene, mit Anleitung
13:00- 16:00 Uhr KreativTreff

e Malen und Basteln in gemiitlicher
Runde

Bewegung und Entspannung”
stérkt sie Kérper und Geist
~ mit Freude und Motivation.

Q2 Kuchen, der
V== von Herzen kommt
Monil i

17:15- 19:00 Uhr Meditativer
Ausdruckstanz mit Priya

Freitag 10.07.
10:00- 11:00 Uhr aktiv & beweglich 60+

@ Herzlich. Positiv.
Einfach Monika.r

el
e Leichte Gymnastik im Sitzen und

- 3 d : o5 %
Stehen, mit Barbara Salfner #;sz deinen Danke, ©
ﬁ“&ﬂr Em;;afle liebe Monika, fiir dein

Q? wunderbares Engagement!




