Wochenprogramm Seniorentreff

Vom 09.11. - 13.11.2026

Telefon: 08821 60 35 480
Montag 09.11.
09:30- 10:30 Uhr Gedéchtnistraining mit Billi Bierling

e Training fiir die grauen Zellen
10:30- 12:00 Uhr Internationaler Seniorentanz mit Elsbeth Melcher
11:00- 12:00 Uhr Spanisch fiir Anfinger

e Fiir Teilnehmer mit einfachen Vorkenntnissen, mit Anleitung

13:00- 15:30 Uhr Handy- und Tablet- Sprechstunde

Mit Lisa Kirsten, nur mit vorheriger Anmeldung und Terminvergabe

14:30- 15:30 Uhr Yoga auf dem Stuhl

e Mit Katharina Rappensberger, Spende 5 €

Dienstag 10.11.

09:30- 10:30 Uhr Sprachcafé Englisch Gruppe 1
e Mit Iris Asenstorfer, “Read- Translate- Speak- Repeat”

10:30- 12:00 Uhr Gleichgewicht, Geschicklichkeit, Bewegung und Entspannung
e Mit Monika Johannsen, Spende 5,- Euro

10:45- 12:00 Uhr English Conversation

e Mit Peter Huggins

13:00- 16:00 Uhr Trau-dich-Café

In gemiitlicher Atmosphére bei Kaffee und Gesprachen neue Kontakte kniipfen.

14:00- 15:30 Uhr Gleichgewicht, Geschicklichkeit, Bewegung und Entspannung

e Mit Monika Johannsen, Spende 5,- Euro



Mittwoch 11.11.

09:00- 10:00 Uhr Gesundheitsgymnastik und Yoga im Sitzen und Stehen

e Mit Helga Meier-Kuhfs, Spende 5 €

10:00- 11:00 Uhr Sprachcafé Englisch Gruppe 2

e Mit Iris Asenstorfer, “Read- Translate- Speak- Repeat”

11:00- 14:00 Uhr 10 Jahre LONGLEIF — ,,Open-Door-Feier*

Gute Gespriache und geselliges Beisammensein im Leitheit Wohncafé und in den
Raumen des Seniorentreffs Marianne Aschenbrenner inkl. eines kleinen Geburtstags-
Mittagessens fiir alle die vorbeikommen wollen.

Heute findet wegen der Open-Door-Veranstaltung kein SpieleTREFF statt!!

16:30- 18:00 Uhr KegelTreff (14-tdgig) Bitte mit Voranmeldung im Seniorentreff

Donnerstag 12.11.
09:30- 10:45 Uhr Sprachcafé Italienisch

e Fiir Fortgeschrittene, mit Anleitung

10:45- 12:00 Uhr Sprachcafé Franzosisch

e Fiir Fortgeschrittene, mit Anleitung
13:00- 16:00 Uhr KreativTreff
Malen und Basteln in gemiitlicher Runde

16:15- 18:00 Uhr Meditativer
Ausdruckstanz mit Priya

Freitag 13.11.
10:00- 11:00 Uhr aktiv & beweglich 60+

e [eichte Gymnastik im Sitzen und
Stehen, mit Barbara Salfner

15:30- 16.15 Uhr Line Dance
Fortgeschrittene

e Mit Christine Dill, Spende 3,- Euro
16:30- 17.15 Uhr Line Dance Anfinger

e Mit Christine Dill, Spende 3,- Euro
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Unser Spanischkurs wird von zwei
engagierten Ehrenamtlichen in
Eigenregie und mit viel Herzblut
geleitet. Mit ihrer Begeisterung fiir
die spanische Sprache und Kultur
laden sie alle Interessierten zu
einem abwechslungsreichen und
unterhaltsamen Kurs ein.

In entspannter Atmosphare werden
gemeinsam Sprachkenntnisse
aufgefrischt, neue Worter gelernt,
alitagliche Situationen geubt und
spannende Einblicke in Land und
Kultur gegeben.

Dabei stehen Freude am Lernen,
der Austausch und das gemeinsame
Erleben im Mittelpunkt — ganz ohne
Leistungsdruck, aber mit viel

SpaB und Motivation.

Ein wunderbares Angebot,
das unseren Seniorentreff
bereichert! (7

.I ® Senioren

WANN?
Jeden Montag
von 11:00 bis 12:00 Uhr
FUR WEN?
Alle, die Freude an der

spanischen Sprache haben -
mit und ohne Vorkenntnisse.

WAS ERWARTET SIE?
Gemeinsames Lemen, Uben,
/ v Austauschen und Entdecken
der spanischen Sprache und
Kultur in netter Runde.
An die belden Ehrenamtlichen, die diesen Kurs EHRENAMT MIT HERZ

mit so viel Engagement, Freude und Herzblut anbieten.

Unser Spanischkurs wird von
Ihr schenkt unseren Besucherinnen und Besuchern ey

2wei engagierten Ehrenamtlichen

nicht nur Wissen, sondern auch schéne Begegnungen nrgnmege geleitet. Vielen Dank
und ein Stiick Lebensfreude. fur euren groBartigen Einsatz
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