
Regionaltage 2026 im Landkreis Regensburg 

Nachhaltig genießen – regional erleben 

Vom 23. bis 25. Oktober laden die Regionaltage 2026 dazu ein, den Landkreis 
Regensburg mit allen Sinnen zu entdecken. Unter dem Motto „Landkreis Regensburg 
– nachhaltig genießen“ erwartet Besucherinnen und Besucher ein 
abwechslungsreiches Programm rund um regionale Lebensmittel, kulinarische 
Erlebnisse, Nachhaltigkeit und gelebtes Miteinander. Passend zur Halloween-Zeit spielt 
dabei der Kürbis die genussvolle Hauptrolle und zieht sich als besonderes Thema durch 
die Veranstaltungen. 

„Die Regionaltage zeigen eindrucksvoll, wie vielfältig und genussvoll unsere Heimat 
ist. Wer regionale Produkte kauft und genießt, stärkt unsere heimischen Erzeuger, 
schont die Umwelt und trägt zum Erhalt unserer einzigartigen Kulturlandschaft bei. 
Ich lade alle Bürgerinnen und Bürger herzlich ein, den Landkreis Regensburg an 
diesem Wochenende mit allen Sinnen zu erleben und gemeinsam nachhaltig zu 
genießen“, freut sich Landrätin Tanja Schweiger. 

Den Auftakt bildet am Freitag, 23. Oktober, das RegioDinner der Öko-Modellregion 
Stadt.Land.Regensburg im Landgasthof Spitzauer in Penk (Markt Nittendorf). 
Hochwertige Zutaten aus der Öko-Modellregion, kulinarischer Genuss und kurze 
Lieferwege stehen dabei im Mittelpunkt. 

Am Samstag, 24. Oktober, öƯnet die Volkshochschule Regensburger Land e. V. in 
Neutraubling ihre Türen. Besucherinnen und Besucher können den historischen 
Klosterbau entdecken, an Workshops und Mitmachaktionen teilnehmen und das 
vielfältige Kursangebot kennenlernen. Nachhaltige Häppchen und Snacks aus der VHS-
Küche runden den Tag kulinarisch ab. 

Zeitgleich laden Castra Culinaria – Genussregion Regensburg e. V. und dem Haus 
Hermannsberg nach Wiesent ein. Die gemeinsame Veranstaltung verbindet regionale 
Genusskultur, Gesundheit und soziales Engagement auf besondere Weise. 

Höhepunkt und Abschluss der Regionaltage ist am Sonntag, 25. Oktober, der Große 
Regionalmarkt am Gymnasium Lappersdorf. Gemeinsam mit dem Bayerischen 
Bauernverband, Kreisgruppe Regensburg, und dessen Landfrauen entsteht ein 
Markterlebnis für die ganze Familie. Die Landfrauen bereiten in ihrem beliebten 
Genusskistl Leckereien für Kinder zum Probieren zu. Regionale Direktvermarkter und 
landwirtschaftliche Betriebe – darunter auch Erzeuger aus der Öko-Modellregion 
Stadt.Land.Regensburg – präsentieren ihre hochwertigen Produkte. Ergänzt wird das 
Angebot durch Kunsthandwerk, Schmankerl- und Informationsstände zum Thema 
Energie- und Klimaschutz sowie ein buntes Kinderprogramm mit Hüpfburg. 



Ob kulinarische Spezialitäten, regionale Produkte, inspirierende Begegnungen oder 
nachhaltige Ideen – die Regionaltage 2026 bieten drei Tage voller Genuss und 
Entdeckungen für die ganze Familie. 

Weitere Informationen zum Programm finden Sie unter: 
www.landkreis-regensburg.de/regionaltage 

 


