Gesundheitshotschafter

der Gesundhaitsragion "' Landkreis Cham

Gesund. Leben. Bayern

Seniorenseite der Gemeinden Wald/Zell

Liebe Seniorinnen und Senioren, hier ein paar
Informationen flr euch
Ich will euch heute Uber die Pflegebegutachtung informieren.

Sie haben bei Ihrer Pflegekasse einen Antrag auf Leistungen der
Pflegeversicherung gestellt. Deshalb hat die Pflegekasse den
Medizinischen Dienst beauftragt, ein Gutachten zu erstellen. (Teil 2)

Gut zu wissen
Beim Erfassen des Pflegegrades werden sechs Lebensbereiche betrachtet
und unterschiedlich gewichtet:

1.Mobilitat (Gewichtung 10 %)

Wie selbststandig kann sich der Mensch fortbewegen und seine Koérperhaltung
andern? Ist das Fortbewegen in der Wohnung méglich? Wie sieht es mit
Treppensteigen aus?

2.Verhaltensweisen und psychische Problemlagen
Wie haufig bendtigt jemand Hilfe aufgrund von psychischen Problemen,
beispielsweise bei aggressivem oder &ngstlichem Verhalten?

3.Kognitive und kommunikative Fahigkeiten (Gewichtung 15 % - Punkt 2
und 3 werden zusammengefasst und mit 15 % gewichtet)

Wie findet sich jemand ortlich und zeitlich zurecht? Kann die oder der
Betroffene flr sich selbst Entscheidungen treffen? Kann der Mensch
Gesprache fihren und Bedurfnisse mitteilen?

4.Selbstversorgung (Gewichtung 40%)
Wie selbststandig kann sich der Mensch im Alltag versorgen bei der
Korperpflege, beim Essen und Trinken, beim An- und Ausziehen?

5.Bewaéltigung von und selbststandiger Umgang mit krankheits- oder
therapiebedingten Anforderungen und Belastungen (Gewichtung 20 %)
Welche Unterstitzung braucht der Mensch im Umgang mit seiner Krankheit
und bei Behandlungen? Wie oft ist Hilfe bei Medikamentengabe,
Verbandswechsel oder bei Arztbesuchen notwendig?

6.Gestaltung des Alltagslebens und sozialer Kontakte (Gewichtung 15 %)
Wie selbststandig kann der Mensch noch den Tagesablauf gestalten und
planen oder Kontakte pflegen?

Teilauszug aus: https://www.md-bayern.de/fileadmin/MD-Bayern/Informationsmaterial/_MD_68_002_A4-
VERSION_2021_DEU_01_BF.pdf



http://www.landkreis-cham.de/Dox.aspx?docid=4453e0fa-f013-4e9c-afa2-191b2578cb57

Im Garten des Lebens ist Humor der beste Diinger

Eine gute Zeit mit vielen schénen Momenten winscht Ihnen die
Gesundheitsbotschafterin Brigitte Bohmann



