
VHS Bamberg Land 

Außenstelle Tiefenellern 

Kursübersicht 02/25 

 

Body-Workout, Mittwoch, 01.10.2025 
von 17.45 – 18.45 Uhr, 15 Abende 
Step-Aerobic, Mittwoch, 01.10.202 
von 18.45 -19.45, 15 Abende 
 
Pilates, Donnerstag, 18.09.2025 von 
18.45 – 19.45 Uhr, 10 Abende, 
1 freier Platz 
 
Italienisch für Anfänger, Dienstag, 
30.09.2025 von 19.00 – 20.30 Uhr,  
15 Abende 
 
Info und Anmeldung bei Maria Göller, 
Tel. 09505/6667 oder 
online www.vhs-bamberg-land.de. 


