
BRK Kreisverband 
Garmisch-Partenkirchen

„Gemeinsam statt einsam“
Seniorennachmittag

www.brk-gap.de/seniorennachmittag

GARMISCH - PARTENKIRCHEN



„Gemeinsam statt einsam“ – unter diesem Motto bietet das Bayerische 
Rote Kreuz Senioren einen Seniorennachmittag für gemeinsame Aktivitä-
ten an. Teilnehmen kann jeder über 60, der Lust hat, seine Zeit mit anderen 
zu gestalten. Eine Mitgliedschaft im Roten Kreuz ist keine Voraussetzung 
für die Teilnahme. Für Kaffee und Kuchen ist ein kleiner Unkostenbeitrag zu 
entrichten. Beginn ist um 15.00 Uhr, Ende um ca. 17.30 Uhr. Wir treffen uns 
zu den u.a. Terminen im Lehrsaal des BRK-Hauses Garmisch-Partenkir-
chen, Falkenstr. 9, 82467 GAP. Bei Fragen steht Claudia Kopp Ihnen gerne 
unter Tel: (08821) 6036-151 oder per Mail unter 
senioren@kvgarmisch.brk.de zur Verfügung.

Unsere Angebote:
• jahreszeitliche Feierlichkeiten und Aktivitäten wie Ostern oder Weih-

nachten
• Spielenachmittage, Gedächtnistrainings
• Musik, Vorführungen, Vorträge
• Seniorengymnastik und Entspannungstechniken
• Ausfl üge in der Region

   Dienstag, den 09. Dezember  

   Dienstag, den 25. November   

   Dienstag, den 11. November              

 Dienstag, den 28. Oktober              

   Dienstag, den 14. Oktober                 

Dienstag, den 16. September                                                                                                                                

   Dienstag, den 02. September 

   Dienstag, den 19. August            

 Dienstag, den 05. August      

 Dienstag, den 24. Juni 

   Dienstag, den 10. Juni                       

 Dienstag, den 27. Mai 

   Dienstag, den 13. Mai 

 Dienstag, den 15. April                      

   Dienstag, den 01. April                      

 Dienstag, den 18. März                  

   Dienstag, den 04. März                      

 Dienstag, den 18. Febuar                 

   Dienstag, den 04. Febuar                 

 Dienstag, den 21. Januar                  

   Dienstag, den 07. Januar                  

 Dienstag, den 22. Juli 

   Dienstag, den 08. Juli 

UNSERE TERMINE FÜR DAS JAHR 2025




