Dienstag 10.03.26, 17:00-18:30 Uhr -
Herausforderung Demenz - Was ist das und wie erkennt man sie?
Kursnummer: 2615045

Im ersten Teil der dreiteiligen Veranstaltungsreihe ,Basiswissen Demenz” fiihrt Frau Petra Reif von der
Alzheimer Gesellschaft Landshut in das Thema ein. In einfacher und gut verstandlicher Sprache erklart
sie das Krankheitsbild Demenz und erldutert die Hintergriinde dieser Erkrankung. Dabei wird deutlich,
wie sich die Veranderungen im Gehirn auf das Verhalten, das Verstandnis und die Fahigkeit, den Alltag
zu bewaltigen, auswirken.

Dienstag 17.03.26, 17:00-18:30 Uhr
Erlebniswelt Demenz - Menschen mit Demenz verstehen und dadurch begleiten kénnen.
Kursnummer: 2615046

Im zweiten Teil der Reihe ,,Basiswissen Demenz” steht das Verstehen und Einfiihlen in die Erlebniswelt
von Menschen mit Demenz im Mittelpunkt.

Welche Auswirkungen haben die Veranderungen im Gehirn auf das alltdgliche Leben und auf die
sozialen Kontakte? Wie lasst sich sogenanntes herausforderndes Verhalten erklaren und besser
verstehen und wie kénnen Angehorige sowie andere Nichtbetroffene sich verhalten, um das
Miteinander zu erleichtern? Zu diesen Fragen gibt Frau Petra Reif von der Alzheimer Gesellschaft
Landshut zahlreiche hilfreiche Tipps und Anregungen fiir eine gelingende Kommunikation und
Alltagsgestaltung. Dabei schopft sie aus ihrer langjahrigen praktischen Erfahrung im Umgang mit
Menschen mit Demenz.

Dienstag 24.03.26, 17:00-18:30 Uhr
Wer entscheidet einmal fiir mich? - Vorsorgevollmacht & Patientenverfiigung.
Kursnummer: 2611511

Was ist der Unterschied zwischen Vorsorgevollmacht, Betreuungs- und Patientenverfiigung? Worauf
muss ich bei der Erstellung achten? Und muss ich Angst haben, ,,entmiindigt” zu werden? Vorsorge ist
wichtig — doch die verschiedenen Begriffe und rechtlichen Regelungen kénnen schnell verwirrend
wirken. Viele Menschen haben zudem Sorge, bei der Erstellung dieser Dokumente etwas falsch zu
machen. Zum Abschluss der dreiteiligen Vortragsreihe ,,Basiswissen Demenz” fiihrt Herr Christian
Steer, Notar aus Landshut, auf verstandliche Weise durch den Dschungel rechtlicher Fachbegriffe.

Fir jede der drei kostenfreien Veranstaltungen ist eine Anmeldung erforderlich unter:
Telefon: 0871 - 303 12 Frau Weidner

@ weidner@markt-altdorf.de

» https://www.vhs-landshuter-land.de/



