Wochenprogramm Seniorentreff

Vom 02.11. - 06.11.2026

Telefon: 08821 60 35 480
Montag 02.11.
09:30- 10:30 Uhr Gedéchtnistraining mit Lisa Kirsten

e Training fiir die grauen Zellen
10:30- 12:00 Uhr Internationaler Seniorentanz mit Elsbeth Melcher
11:00- 12:00 Uhr Spanisch fiir Anfinger

e Fiir Teilnehmer mit einfachen Vorkenntnissen, mit Anleitung

13:00- 15:30 Uhr Handy- und Tablet- Sprechstunde

Mit Lisa Kirsten, nur mit vorheriger Anmeldung und Terminvergabe

14:30- 15:30 Uhr Yoga auf dem Stuhl

e Mit Verena Bartelsheim, Spende 5 €

Dienstag 03.11.

09:30- 10:30 Uhr Sprachcafé Englisch Gruppe 1
e Mit Iris Asenstorfer, “Read- Translate- Speak- Repeat”

10:30- 12:00 Uhr Gleichgewicht, Geschicklichkeit, Bewegung und Entspannung
e Mit Monika Johannsen, Spende 5,- Euro

10:45- 12:00 Uhr English Conversation

e Mit Peter Huggins

13:00- 16:00 Uhr Trau-dich-Café

In gemiitlicher Atmosphére bei Kaffee und Gesprachen neue Kontakte kniipfen.

14:00- 15:30 Uhr Gleichgewicht, Geschicklichkeit, Bewegung und Entspannung

e Mit Monika Johannsen, Spende 5,- Euro



Mittwoch 04.11.
09:00- 10:00 Uhr Gesundheitsgymnastik und Yoga im Sitzen und Stehen
e Mit Helga Meier-Kuhfs, Spende 5 €
10:00- 11:00 Uhr Sprachcafé Englisch Gruppe 2
e Mit Iris Asenstorfer, “Read- Translate- Speak- Repeat”
12:00- 13:30 Uhr SpieleTreff ,,Rummikub*
13:30- 16:00 Uhr SpieleTreff ,,Stadt, Land, Fluss* und ,,Bingo‘ mit Beate Hiibner

16:30- 18:00 Uhr KegelTreff (14-tigig) Bitte mit Voranmeldung im Seniorentreff

Donnerstag 05.11.

09:30- 10:45 Uhr Sprachcafé Italienisch
e Fiir Fortgeschrittene, mit Anleitung

10:45- 12:00 Uhr Sprachcafé Franzosisch
e Fiir Fortgeschrittene, mit Anleitung

13:00- 16:00 Uhr KreativTreff

. .1 Ehrenamt heute: Senioren
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brenner
Mit Herz, Backfreude und emem offenen Ohr

Gemeinsam. Aktiv. Miteinander.

Ursula Deml ist seit etwa zwei Jahren Teil
unseres Seniorentreffs — und aus unserem
Ehrenamtsteam schon jetzt nicht mehr
wegzudenken.
Die herzliche Miinchnerin ist nach Garmisch
gezogen und hat sich von Anfang an mit viel
Engagement, Ideen und guter Laune eingebracht.
Sie unterstiitzt uns, wo sie kanm, und ist immer
da, wenn helfende Hande gebraucht werden.
Mit groBer Freude und viel Liebe backt Ursula
2u Weihnachten kdstliche Mandelhrnchen

und Plétzchen, die bei unseren Besucherinnen
urd Besuchern sehr beliebt sind. Z Ostern zaubert

16:15- 18:00 Uhr Meditativer
Ausdruckstanz mit Priya
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offenen, freundichen Art sorgt sie dafi,

dass sich alle willkommen und gut aufgehoben
fiihlen, findet schnell Kontakt und hat immer
ein offenes Ohr.

Ursula ist eine groBe Bereicherung
fiir unsere Gemeinschaft — schén,
dass es dich gibt!

WEIHNACHTSBACKERE!
Mit viel Liebe und Geschick backt
Ursula kostliche Mandelhomchen

und Plétzchen fur unseren
Seniorentreff

10:00- 11:00 Uhr aktiv & beweglich 60+

e Leichte Gymnastik im Sitzen und
Stehen, mit Barbara Salfner

OSTERLAMMER ZU OSTERN
Auch zu Ostem verwdhnt sie uns
mit selbstgebackenen Osterlammenn -
eine schone Tradition, die bei allen
groBen Anklang findet.

Zur Info: Heute Nachmittag findet kein
LINE-Dance statt!

UNTERSTUTZUNG IM ALLTAG
Ursula hilft, wo sie kann, bringt sich
mit vielen Ideen ein und unterstiitzt
das Team des Sen oremveﬁ an
allen Ecken und Enden.
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Mit deinem Engagement, deiner Hilfsbereitschaft : TRAU-DICH-CAFE
und deiner warmherzigen Art bereicherst du unseren | Immer dienstags von 13 - 16 Uhr
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Samstag 07.1 1. Schén' dass es dich gibtl und begriit gerne neue Gesichter.

10:15- 11:45 Uhr Politikforum




