
  

 

 

Stopp Gewalt gegen Frauen 
Am 25. November begehen wir den Internationalen Tag zur Beseitigung von 
Gewalt gegen Frauen.  

 

Tatsächlich begegnen Mädchen und Frauen ihren Peinigern fast ausschließlich in 
ihrem nahen Umfeld – zuhause, unter Familienmitgliedern und in erster Linie durch 
ihre Partner. Und – die Gewalt gegen Frauen nimmt in Deutschland weiter zu, um 
Macht auszuüben, sich für eine Trennung zu rächen oder einfach aus verletztem 
Stolz. 

Christina Clemm, Fachanwältin für Familienrecht und Strafrecht in Berlin sagt: 

 

 

 

 

 

 *Quellen (von oben nach unten): BKA, BKA, HateAid, Institut für Generationenforschung: 

 Jugendtrendstudie 2025, BMFSJ 

Zahlen und Fakten in Deutschland: 

Gewalt gegen Frauen ist weltweit eine der am stärksten verbreiteten 

Menschenrechtsverletzungen. Gewalt kann jede Frau treffen, 

unabhängig von Alter, dem sozialen Status, der Herkunft oder dem 

Wohnort.  

 

„Es gibt nicht den einen Täter – Typus, sondern es kann 

jeder Täter werden, aus allen Herkünften, aus allen 

sozialen Schichten. Ein wichtiger Faktor ist immer dieses 

Besitzdenken: Ich darf bestimmen, was meine Partnerin 

macht.“   

 

Fast jeden Tag wird eine 

Frau getötet (Femizid). 

Alle vier Minuten fügt ein Mann 
seiner (Ex-) Partnerin Gewalt zu. 

63 % der politisch engagierten Frauen 
in Deutschland erleben digitale Gewalt. 

 

Über 90 % der jungen Frauen haben starke 
bis extreme Angst, wenn sie nachts 
unbekannten Männern begegnen. 

 

Mehr als jede dritte Frau in Deutschland ist 
mindestens einmal in ihrem Leben von physischer 
und/oder sexualisierter Gewalt betroffen. 

 



  

Weltweit sind Frauen und Mädchen weiterhin massiv von 
Gewalt betroffen. In Konfliktregionen wie z.B. dem Sudan, dem 
Kongo, Syrien, Iran und der Ukraine erfahren sie sexualisierte 
Gewalt als Kriegswaffe. Zudem nehmen antifeministische 
Strömungen zu, die Frauenrechte untergraben KDFB. 

  

 
Als Kupferstadt Stolberg tragen wir eine Mitverantwortung, 

ein Umfeld zu schaffen, in dem Gewalt keinen Platz hat.  

 

Betroffene und deren Umfeld können sich vertraulich und 

kostenlos an folgende Stellen wenden. Die Hilfsangebote und 

Hilfestellen finden Sie unten in unserem Flyer. 

Gewalt gegen Frauen ist ein gravierendes Menschenrechts-

problem, das uns alle betrifft. Lasst uns gemeinsam 

Verantwortung übernehmen, hinschauen und handeln. 

 

Globale Perspektive 

 

 

 

 

Unsere Verantwortung 

 

Unterstützungsmöglichkeiten  

 

 

 

 Fazit  

 

  

 

 

 

 

https://www.frauenbund.de/presse/pressemitteilungen-2025/gewalt-gegen-frauen-nimmt-weltweit-zu/?utm_source=chatgpt.com


Interventionsstelle aktiv gegen häusliche Gewalt

Beratungszentrum Alsdorf
Otto-Wels-Str. 2b
52477 Alsdorf

Telefon 0163 / 613 24 85
E-Mail ivs@diakonie-aachen.de

Frauenhaus der Diakonie Aachen

Tag und Nacht erreichbar und aufnahmebereit

Telefon 02404 91 00 0
E-Mail frauenhaus-alsdorf@diakonie-aachen.de
Internet www.frauen-gewalt-ac.de

Frauen- und Kinderschutzhaus Aachen

Zuflucht für bedrohte und misshandelte Frauen und 
Kinder

Rat und Schutz jederzeit rund um die Uhr möglich!

Die Mitarbeiterinnen stehen jederzeit zu einem 
Beratungsgespräch zur Verfügung.

Telefon 0241 470 450
E-Mail info@skf-aachen.de
Internet https://skf-aachen.de

Fachstellen gegen häusliche 
Gewalt / Frauenhäuser

Hilfe und Beratung bei
Häuslicher Gewalt

Häusliche Gewalt ist eine Straftat. Rufen Sie im 
Notfall die Hilfe der Polizei - Notruf 110.  
Frauenhäuser bieten Frauen mit ihren Kindern 
Unterkunft und Hilfe. Eine Aufnahme ist rund um die 
Uhr möglich und erfolgt unabhängig von Konfession 
und Nationalität. Die Adressen der Frauen- und 
Mädchenhäuser werden geheim gehalten.

Internationaler Tag gegen Gewalt an Frauen

mailto:ivs@diakonie-aachen.de
mailto:frauenhaus-alsdorf@diakonie-aachen.de
https://www.frauen-gewalt-ac.de
mailto:info@skf-aachen.de
https://skf-aachen.de/was-wir-tun/hilfe-fuer-frauen/frauen-und-kinderschutzhaus/


Frauenhauskoordinierung e. V.

Frauenhaus- und Fachberatungsstellensuche

Auf dieser Seite können Sie nach Frauenhäusern 
und Fachberatungsstellen in ganz Deutschland 
suchen.
Internet www.frauenhauskoordinierung.de

LAG Autonomer Frauenhäuser NRW

Suche nach freien Plätzen in den anonym 
gelegenen Frauenhäusern

Internet www.frauen-info-netz.de

Frauen helfen Frauen e. V.
Beratungsstelle für Frauen und Mädchen 
Interventionsstelle gegen häusliche Gewalt 

Theaterstraße 25, Eingang Schützenstraße
52062 Aachen

Telefon 0241 90 24 16
E-Mail info@fhf-aachen.de
Internet www.fhf-aachen.de

Notruf für vergewaltigte Frauen und Mädchen e. V.

Telefon 0241 54 22 20

RückHalt e. V. 

Beratungsstelle für alle von sexueller Gewalt 
betroffenen Menschen

Beratungsgespräche finden nach vorheriger 
Vereinbarung statt. 

Rathausstraße 57
52222 Stolberg

Telefon 02402 9976391
E-Mail info@rueckhalt-beratung.de
Interne https://rueckhalt-beratung.de

ira e. V. 

Anlaufstelle bei geschlechtsspezifischer Gewalt 

ira e. V. bietet Informationen im Bereich 
geschlechtsspezifischer Gewalt von akuter 
Krisenintervention über Vernetzungsmöglichkeiten 
bis hin zu Hilfestellungen für die alltäglichen Hürden. 
Mit Beratung im Chat, Video und per Mail.

Telefon 0162  95 82 493
Telefon 0177 96 59 845
Internet https://ira-ira.de

Weitere Hilfsangebote und 
Beratungsstellen

Bundesweite Hilfsangebote

Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen

Beratung und Hilfe für Frauen

Bundesweites Beratungsangebot für Frauen, die 
Gewalt erlebt haben oder noch erleben 

Telefon 116 016
Internet www.hilfetelefon.de

bff: Frauen gegen Gewalt e. V.

Informationen über digitale Gewalt

Cyberstalking, Cybermobbing, Identitätsdiebstahl, 
Bildbasierte sexualisierte Gewalt, Doxing, 
Hatespeech, Sexuelle Belästigung

Internet www.aktiv-gegen-digitale-gewalt.de
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