
Stand :07.05.2025 

Juni 2025 
Präsenz-Kurse 
für Familien mit Kindern von 0 – 3 Jahren 

 
 

ANMELDUNG, viele weitere Kurse und alle Infos zu den Kursen 
unter: www.aelf-ka.bayern.de/ernaehrung/familie/ 
 
 

Bitte beachten Sie den Anmeldeschluss im Weiterbildungsportal! 
 
 
 
 
 

Kleinkindernährung 
 

➢ Kinderernährung: geht das auch vegetarisch? 
 

Mo., 16.06.2025      |      09:00 – 10:30 Uhr 

Ort: 97753 Karlstadt, Amt für Ernährung, Landwirtschaft und Forsten 

Referentin: Michael Büttner 
 
 

 

Bewegung im Alltag – Outdoor 
 

➢ Bewegungsabenteuer in der Natur!  
Spiel und Spaß bei jedem Wetter 
 

Fr., 27.06.2025      |      15:30 – 17:00 Uhr 

Ort: 97737 Gemünden, Treffpunkt Schotterparkplatz des Kreuzklosters 

Referent: André Block, Ergotherapeut 

Mitveranstalter: Familienstützpunkt Kreuzschwestern Gemünden 
 

 

Neu! Bewegung im Alltag – Indoor 
 
➢ Bewegungsspaß für Babys im ersten Lebensjahr 

 
Fr., 07.07.2025      |      9:00 – 10:30 Uhr 

Ort: 97753 Karlstadt, Amt für Ernährung, Landwirtschaft und Forsten 

Referentin: Vildan Schrenk, Übungsleiterin Prävention 
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