Rummelsberger Dienste fuir Menschen
im Alter gemeinnutzige GmbH @ Eﬂ?g%me@er
[Fachstelle fur pflegende Angehdrige

Rummelsberg 30.6. 2026

Neuer Kurs Edukation Demenz ®: Mehr Lebensqualitat fiir
Angehorige und Betroffene

Kennen Sie jemand, der in lhrem Umfeld an Demenz erkrankt ist? Versorgen Sie jemanden mit
dieser Erkrankung? Oder leben Sie mit Betroffenen zusammen und merken, dass das
Zusammenleben zunehmend belastet? Der Kurs ,Edukation Demenz® bietet Unterstiitzung fiir
alle, die sich um Menschen mit Demenz kiimmern.

Was erwartet Sie? In zehn Modulen zu je zwei Stunden vermittelt die Dozentin Franziska
Stadelmann grundlegendes Wissen zum Krankheitsbild, praktische Strategien im Umgang mit
herausfordernden Situationen und die Bedeutung von Selbstfursorge fir Pflegepersonen. Ziel
ist es, An- und Zugehorige zu entlasten und die Beziehung zum Betroffenen zu starken. Am
Kurs nehmen bis zu zehn Teilnehmende teil, wodurch neben dem informativen Teil auch der
gemeinsame Austausch im Vordergrund steht.

Der Kurs startet am Donnerstag, 17. September 2026, von 14:00 bis 16:00 Uhr. Er findet im
Stephanushaus Rummelsberg, Rummelsberg 46 statt. Eine Anmeldung und ein
Einfuhrungsgesprach zum Kurs sind zwingend notwendig. Auf der Homepage der Fachstelle
sind genauere Informationen und das Anmeldeformular fur den Kurs hinterlegt.
https://www.rummelsberger-diakonie.de/fachstelle-fuer-pflegende-angehoerige-rummelsberg

Das Schulungskonzept wurde 2006 von Prof. Dr. Sabine Engel entwickelt. Die Kursgebtihr
betragt 128 Euro, eine Ruckerstattung durch die Pflegekasse ist mdglich.

Sie kénnen sich Uber die Fachstelle fur pflegende Angehdrige des Altenhilfeverbundes
Rummelsberg anmelden und tber den Kurs Informieren. Kontakt: 09128/502371 oder
0151/12504981, Mo.-Fr. 8:30-12:30 Uhr oder per E-Mail unter: fachstelle-

pflegende @rummelsberger.net.
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Verantwortlich:

Franziska Stadelmann
Gefordert durch

At
Fachstelle fur pflegende Angehdorige '
Altenhilfeverbund Rummelsberg

Rummelsberg 46

90592 Schwarzenbruck

Tel.: 09128/502371

Fax: 09128/502510

Mobil: 0151/12504981

Mail: fachstelle-pflegende@rummelsberger.net



mailto:fachstelle-pflegende@rummelsberger.net
mailto:fachstelle-pflegende@rummelsberger.net
mailto:fachstelle-pflegende@rummelsberger.net

Rummelsberger Dienste fuir Menschen
im Alter gemeinnitzige GmbH @ Eti’lankwgpﬂeeLSberger
[Fachstelle fur pflegende Angehdrige

Festhalten, -
L

as verbindet.

Bayerische Demengstrotegie
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