
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Online-Vortragsreihe für junge Eltern 

„Eltern am Start mit KoKi“ bietet drei neue Vorträge an  
 

Regensburg (RL). Die Koordinierende Kinderschutzstelle (KoKi) des Landkreises lädt monatlich zu einem 
kostenlosen Online-Vortrag ein. Für die Vorträge von Juli bis September kann man sich ab sofort 
anmelden.  

Das sind die Themen: 

10. Juli von 14.30 bis 15.30 Uhr 
Krankheiten im Kleinkindalter – Was gehört in die Kinder-Hausapotheke? 
In den ersten Lebensjahren sind die Kinder häufig krank, da das Immunsystem erst aufgebaut werden 
muss. Besonders die Herbst- und Wintermonate, sowie die Zeit nach dem Krippen-Start sind 
kräftezehrend. 

Im Vortrag wird besprochen was die häufigsten Kinderkrankheiten im Kleinkindalter sind, wie am besten 
damit umgegangen werden kann, ab wann man zum Arzt gehen sollten und was zuhause mit der Kinder-
Hausapotheke selbst behandelt werden kann. 
Referent: Dr. med. Dominik Ewald, Kinder- und Jugendarzt 

 
07. August von 20.00 bis 21.30 Uhr 
Erste Hilfe am Kind 
Im Rahmen dieses Onlinevortrages werden wichtige Krankheitsbilder, wie z.B. allergische Reaktionen, 
Pseudokrupp oder Stürze thematisiert. Darauf aufbauend lernt man die wichtigsten Maßnahmen zur 
Ersten Hilfe kennen.   
Neben dem Vorstellen der Erkrankungen gibt es Raum für Fragen. 
Referent: Jakob Weikl, Medizinpädagoge B.A., Gesundheitsmanager  
 
11. September von 18.00 bis 20.00 Uhr 
Ämterdschungel 
Während der Schwangerschaft und nach der Geburt greifen verschiedene Gesetze und Regelungen und es 
bestehen Ansprüche, die werdende Eltern geltend machen können: Mutterschutz, Babyerstausstattung, 
Elternzeit, Elterngeld, Kindergeld und mehr. 
Der Vortrag informiert Mütter und Väter über ihre Ansprüche und Rechte und mögliche Antragstellungen 
vor und nach der Geburt. 
Referentinnen: Barbara Altenburg und Gabriele Dotzer, Caritas-Schwangerschaftsberatung 
 
Anmeldung 
Telefon: 0941 4009-608 
Mail: koki@lra-regensburg.de 
Online: www.landkreis-regensburg.de/koki 
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