Das verbindet uns
Weg vom Alltag

Du hast deine Heimat noch nie von der an-
deren Seite, vom Wasser aus betrachtet?
Und dazu darfst du noch korperlich fit blei-
ben! Entspannung pur erleben, mitten in der
Natur, denn Rudern ist ein sehr nachhaltiger
Wassersport.

Komm und genielle unser wunderschones,
ruhiges Ruderrevier auf dem Main. In Zellin-
gen ist unser Fluss ungewohnlich breit. Das
ist eine tolle Voraussetzung, um unsere er-
gonomische Bewegungsart nahezu unge-
stort austiben zu kénnen.

Naturbelassene Stellen

...von Thiingersheim bis Erlabrunn. Herrli-
che Ruhe auf dem Wasser und 17 km Stre-
ckenmoglichkeiten zwischen Erlabrunn und
Himmelstadt. Das alles garantiert Entspan-
nung vom Alltag und Abbau von Stress,
durch Freude und Spal% an der Bewegung.
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omm zum Rudern!

Erlebe das mit uns hautnah aus einer ande-
ren Perspektive.

Ruderclub Zellingen von 1946 e.V.

97225 Zellingen
Mainldnde/Badstralle
www.rczellingen.de
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Otmar Endrich
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Herwig Haas - Wolfgang Henke
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Komm zum

Schnupperrudern!
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