aufwachsen und lernen

WING DO
jetzt

anmelden

Wing Do - Kurs
im Familienzentrum
14., 21. und 28. Marz 2026

Lebenshilfe Ansbach

In unserem Wing Do-Kurs konnen Kinder Techniken zur Selbstverteidigung und
Selbstbehauptung lernen. Dartiber hinaus wird die Grob- und Feinmotorik trainiert. Auch
Aufmerksamkeit, Konzentration und Entspannung werden geschult. Unsere Kita-Kinder haben
den Kurs getestet und sind begeistert.

Kurs 2026-03, Samstag, jeweils von 10:00 - 10:45 Uhr

Zielgruppe: Kinder von 4 - 6 Jahren in Begleitung eines Elternteils
Kosten: 40 € pro Kind

Kurs 2026-04, Samstag, jeweils von 11:00 - 12:00 Uhr

Zielgruppe: Kinder von 7 - 10 Jahren
Kosten: 30 € pro Kind

Anmeldung: familienzentrum-kim®@lebenshilfe-ansbach.de oder direkt hier:

Lebenshilfe Ansbach e. V.
Familienzentrum KiM
Am Bleichwasen 1

91555 Feuchtwangen O Facebook
Telefon 89852 61621-100
familienzentrum-kim®@lebenshilfe-ansbach.de Instagram

www.lebenshilfe-ansbach.de B vouTube
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