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Wir gratulieren recht herzlich

zum 70. Geburtstag — Herrn Bernhard Angermaier,
Maria Thalheim

zum 70. Geburtstag — Herrn Georg Peis, Pillkofen

Aktuelles aus dem Rathaus

Wichtiger Hinweis

Das nachste Mitteilungsblatt der Gemeinde Fraunberg
erscheint am Freitag, 5.6.2026

Redaktionsschluss, Freitag, 29.5.2026, 10 Uhr

Offnungszeiten
Das Rathaus Fraunberg ist am Freitag, 5.6.2026 ge-
schlossen. Wir bitten um Beachtung.

Einwohnermeldeamt geschlossen

vom 10.6.2026 — 12.6.2026 ist das Einwohnermelde-
amt aufgrund von Systemarbeiten geschlossen.

Wir bitten um Beachtung

Fundbiiro

Gefunden - Folgender Fundgegenstand wurde an der
Information im Rathaus Fraunberg abgegeben.

- Ring

Weitere Informationen unter 08762/7320-22

Pflegestitzpunkt

Pflegestutzpunkt
(. Landkreis Erding

Pflegeberatung

und -koordination
Pflegestiitzpunkt Landkreis Erding —
lhre Anlaufstelle fiir alle Fragen zum Thema Pflege

Die AuBensprechstunde findet jeden 1. Donnerstag
im Monat von 10-12 Uhr im Rathaus Fraunberg, Rat-
hausplatz 1, 85447 Fraunberg statt.

Die nachste Sprechstunde findet am Donnerstag,
11.6.2026 statt.

Wir bitten um eine vorherige Terminvereinbarung
unter Tel: 08122/58-1800 oder per E-Mail unter:
pflegestuetzpunkt@Ira-ed.de.

Landratsamt Erding,

Alois-SchieBl-Platz 6, 85435 Erding

Tanja Folger, Anita Herz, Brigitte Huber & Stephanie
Ahlgrim, Tel. 08122/58-1800

E-Mail: pflegestuetzpunkt@Ira-ed.de
https://www.landkreis-erding.de/psp

Umweltecke

Landratsamt Erding informiert

Umbau der Miillumladestation Isen; SchlieBung

Im Zeitraum vom 13.07. bis einschlieBlich 8.08.2026
ist die Millumladestation Isen komplett geschlossen
In dem SchlieBzeitraum sind keine Anlieferungen von
Restmdill, Sperrmiill, kinstlicher Mineralfaser, Asbest
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und aller anderen kostenpflichtigen Abfalle méglich. In
dieser Zeit kdnnen auch keine Sperrmdllgutscheine ein-
geldst werden. Hiervon kann keine Ausnahme fiir ein-
zelne Anlieferer gemacht werden.

Feuerwehr Fraunberg
Montag, 01.06., 19.30 Uhr Geratehaus — Monatslibung
Juni

Nachbarschaftshilfe

. Nachbarschaftshilfe Fraunberg JAa!
. (Jung und Alt aktiv) e.V.
Telefonnummer der Nachbarschaftshilfe
Fraunberg JAa! e.V.: 0162-3120199
Wir sind fir Sie da!
Wir unterstiitzen Sie im Bedarfsfall im Haushalt, der Kin-
derbetreuung, mit Besuchsdiensten und Begleitdiens-
ten, im Garten, bei kleinen handwerklichen Reparaturen,
mit Fahrdiensten, bei der Versorgung von Haustieren
und der Unterstlitzung bei Behérdenangelegenheiten.
Rufen Sie uns einfach an und sprechen Sie bitte bei Be-
darf lhren Namen und lhre Telefonnummer auf das
Band. Wir rufen Sie gerne zurick!

Unsere Freizeitangebote finden Sie auf unserer
Homepage: www.nbh-fraunberg-jaa.de

Nahere Informationen lber die Nachbarschaftshilfe
bei: Dagmar von Fraunberg, Tel. 08762/729375 oder
nbh-fraunberg@web.de

Zwergerlgarten hat ab September 2026 noch Platze
frei

Der Zwergerlgarten der Nachbarschaftshilfe Fraunberg
hat ab September 26 fiir Kinder ab 2 Jahre noch Platze
frei.

Wir treffen uns an zwei Vormittagen ohne Eltern fir je-
weils 3 Stunden (8-11 Uhr) zum gemeinsamen Spielen,
Basteln, Singen uvm. im Pfarrheim Reichenkirchen.
Bei Interesse Anmeldung unter 0176/58853906

Vereine Veranstaltungen

Pfarrgemeinderat Rappoltskirchen
Spendeniibergabe an die Nachbarschaftshilfe

Bei den Pfarrgemeinderatswahlen am 01.03.2026 hat
der Pfarrgemeinderat Rappoltskirchen ein ,Wahlcafe"
veranstaltet. Wahrend der Wahl wurde Kaffee und Ku-
chen fir einen guten Zweck verkauft. Hierbei ist ein
Erlés von 200,00 EUR zusammengekommen, der nun
an die Nachbarschaftshilfe Fraunberg weitergegeben
wurde.

Konzert im Schloss: Feinster Jazz mit The Spirit of
Django am Sonntag, 7. Juni, ab 18 Uhr Schloss
Fraunberg (Open Air)

The Spirit of Django bringt an diesem Sommerabend
akustischen Jazz unter freiem Himmel auf die Bihne.
Das Trio um den Gitarristen Reimo Oberth aus Erding
—mit Frank Riepl an der Rhythmusgitarre und Paul Leut-
mayr am Kontrabass — schafft eine Atmosphare, die mal
energetisch-virtuos und mal elegant-zuriickhaltend ist —
stets instrumental, akustisch und geschmackvoll.
Inspiriert von Django Reinhardt, der Legende des euro-
paischen Gypsy Jazz, reicht das Repertoire von treiben-
dem Swing und Funk bis zu sanftem Bossa Nova,
Bolero und Rumba. Im Programm erklingen neben ei-
genen Stiicken wie The Phrygian, Poco Paco und For
Luka auch tberraschende Neuinterpretationen aus Pop,
Rock und Funk — darunter Stairway to Heaven, Thril-
ler und Come As You Are. Klassiker des Gypsy Jazz
wie Minor Swing, Nuages oder Douce Ambiance diirfen
dabei selbstverstandlich nicht fehlen.
Website:www.thespiritofdjango.de

Bei schlechtem Wetter findet das Konzert in den Innen-
raumen statt. Da hier die Platze begrenzt sind, wird um
Anmeldung gebeten bei Anja v. Fraunberg:
afraunberg@web.de.

Der Eintritt ist frei, Spenden sind willkommen.

Pfarrei Reichenkirchen — Nachmittag fiir Jung und Alt
sGenussvoll essen, das Herz starken”

Die Pfarrei Reichenkirchen ladt euch zu diesem infor-
mativen Nachmittag am Donnerstag, 18.6., um 14 Uhr
ins Pfarrheim ein. Fir das leibliche Wohl ist gesorgt.
Herz und GefaBen etwas Gutes tun - das ist leichter als
Wir denken! Neben regelmaBiger Bewegung ist eine
ausgewogene Erndhrung dabei ganz entscheidend.
Doch was sind die Besonderheiten einer ,herzgesun-
den" Erndhrung? Welche Lebensmittel spielen eine
Rolle? Und wie gelingt ein herzfreundlicher Lebensstil
im Alltag? Antworten erhalten Wir in dieser Veranstal-
tung. Als Referentin haben wir Frau Adelborg Angerer
Uber das aelf-ee als Gast bei uns.

Freuen wir uns auf ein paar schéne und informative
Stunden.

Euer Team ,Jung und Alt"

Gartenbauverein Reichenkirchen

Der Gartenbauverein Reichenkirchen ladt alle Mitglieder
und Nichtmitglieder herzlich ein zu unserem Ausflug an
den Schliersee. Machen wir uns am Samstag, 27.6.
einen gemditlichen und entspannten Tag.

Abfahrt ist um 8 Uhr am Sportplatz Reichenkirchen.
Wir besichtigen die Whisky Destillerie ,Slyrs*
Anschliessend Mittagessen im Ratskeller

Freier Aufenthalt am Schliersee

Zu Kaffee und Kuchen fahren wir weiter zum Hennerer-
hof. Rickkehr ca. 19 Uhr

Mia gfrein uns auf Eich.

Anmeldung bei Scheffzick Michaela, Tel. 08762/
722650 und Gruber Birgit, Tel. 0160/7280654
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Obst- und Gartenbauverein Thalheim

Der OGV Thalheim hat zu einer Krauterwanderung ge-
laden. Treffpunkt war die Schule in Maria Thalheim.
Gleich um die Ecke hat die Kréauterexpertin Claudia
Bauer aus Dorfen einige Wiesenkrauter entdeckt, die
zu unrecht gerne als Unkraut bezeichnet werden. Fast
alle Pflanzen die auf einer ungediingten Wiese wach-
sen, kénnen auch verwendet werden. Auf dem gut
2stlindigen Spaziergang wurde viel wissenswertes und
interessantes erlautert und auch Erfahrungen ausge-
tauscht. Als AbschluB gabs leckere Brote mit Krauter-
butter, natirlich selbstgemacht von Claudia Bauer.
Alle waren sich einig "Gleich Ausprobieren "
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Sozialversicherung fir Landwirtschaft, Forsten und
Gartenbau

Frauengesundheit braucht Prazision

Weibliche Beschwerden werden manchmal voreilig als
Krankheit bewertet. Dies fuhrt dazu, dass Frauen zu
schnell und zu oft Medikamente verschrieben werden.
Auf die Physis und Psyche kann sich das negativ aus-
wirken.

Frauen sind aufgrund biologischer Faktoren und sozialer
Bedingungen anderen Gesundheitsrisiken unterworfen
als Méanner. Die Geschlechter sind aufgrund gesell-
schaftlicher Zuschreibungen und Rollenmuster in Fami-
lie und Beruf mit unterschiedlichen Herausforderungen
konfrontiert.

So werden bestimmte kdrperliche oder hormonelle Ver-
anderungen bei Frauen, zum Beispiel Zyklus, Wechsel-
jahre, Schmerzen oder Stimmungsschwankungen, teil-
weise vorschnell als medizinisches Problem eingeord-
net. Statt genauer nach Ursachen zu suchen oder nor-
male korperliche Unterschiede zu berlcksichtigen,
werden haufiger direkt Medikamente verschrieben.
Anlasslich des Internationalen Aktionstages Frauenge-
sundheit am 28.05.2026 weist die Sozialversicherung
fur Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau (SVLFG) auf
die gezielten Informationen fir Frauen zur geschlechter-
spezifischen Gesundheitsvorsorge hin. Die Internetseite
www.frauengesundheitsportal.de bietet Wissenswertes
zu Themen wie Bewegung und Sport, Gesund alter
werden, Gesunder Schlaf, Psychische Gesundheit und
Frauengesundheitsforschung. Zudem liefert sie Tipps
zu aktuellen Themen und Veranstaltungshinweise.

Die SVLFG untersttzt Frauen bei der Gesundheitsfor-
derung mit Gesundheitskursen sowie Vorsorge- und
Kurzkuren. Informationen hiertiber gibt es unter:
www.svlfg.de/gesundheitskurse-finden
www.svlfg.de/lkk-kurzkuren

Spezielle Informationen fiir Frauen in der Griinen Bran-
che finden sich unter:
www.svlfg.de/infos-fuer-frauen-in-der-gruenen-branche

Kirchliche Nachrichten

Gottesdienstordnung fiir den
Pfarrverband Reichenkirchen-Maria Thalheim
Pfarrbiiro: Reichenkirchen, Hauptstr. 9, 85447 Fraunberg
Tel. 08762/411, E-Mail: st-michael.reichenkirchen@ebmuc.de
Diakon Christian Pastétter, Tel. 08762/7279966
Handy 0175/3261041 E-Mail: cpastoetter@ebmuc.de
www.erzbistum-muenchen.de/pfarrei/pv-reichenkirchen-maria-thalheim
Offnungszeiten: Di + Mi 8:30-11:30 Uhr u. 14-16 Uhr,
Fr 8:30-13 Uhr

REICHENKIRCHEN ST. MICHAEL

Samstag, 30. Mai

19:00 Vorabendmesse

Donnerstag, 4. Juni Fronleichnam

8:30 Eucharistiefeier, anschl. Fronleichnamsprozession
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MARIA THALHEIM MARIA HIMMELFAHRT

Freitag, 29. Mai

19:00 Rosenkranz

Samstag, 30. Mai

19:00 feierliche Maiandacht mit Lichterprozession —
Beginn beim Bauern am Berg

Sonntag, 31. Mai

18:00 Eucharistiefeier, anschl. Fronleichnamsprozession

Freitag, 5. Juni

19:00 Rosenkranz

FRAUNBERG ST. FLORIAN

Sonntag, 31. Mai

8:30 Wortgottes-Feier (Diakon)

Mittwoch, 3. Juni

19:00 Rosenkranz fiir den Weltfrieden

Donnerstag, 4. Juni Fronleichnam

10:00 Eucharistiefeier, anschl. Fronleichnamsprozession

RIDING ST. GEORG

Sonntag, 31. Mai

10:00 Wortgottes-Feier (Diakon), anschl. Pfarrfest
Donnerstag, 4. Juni Fronleichnam

18:00 Eucharistiefeier, anschl. Fronleichnamsprozession
Freitag, 5. Juni

16:00 Herz-Jesu-Rosenkranz

RAPPOLTSKIRCHEN ST. STEPHAN
Sonntag, 31. Mai
10:00 Eucharistiefeier, anschl. Fronleichnamsprozession

Aktuelles aus dem Pfarrverband
Krankenkommunion: Freitag, 5. Juni ab 9.30 Uhr.

Festliche Maiandachten in der Wallfahrtskirche Maria
Thalheim

Samstag, 30.5., um 19 Uhr mit Lichterprozession
Beginn ,Kapelle“ beim Bauern am Berg

Kirchenchor Maria Thalheim u. Rappoltskirchner Blaser
Herzlich ladt dazu ein, die Pfarrei Maria Thalheim

Fronleichnamsprozessionenen 2026
Reichenkirchen: Donnerstag, 4. Juni um 8.30 Uhr
Hauptstr. — Christian-Jorhan-Str. — Holzstr. — Krieger-
denkmal — Kirchplatz

Maria Thalheim: Sonntag, 31. Mai um 18.00 Uhr
Kleinthalheimer Str.- Kastulus-GraBI-Str. — Eschbachsir.
— Kriegerdenkmal

HEIZEINSATZ-AUSTAUSCH

+ Kacheléfen Markus Loibl

+ Kamine L Erdinger StraBe 6
- 85456 Wartenberg

BRI J : Tel.: 087621239

+ Grundofen

+ Gaskamine

* Fliesen/Natursteine

www.ofenbau-loibl.de

info@ofenbau-loibl.de -

Fraunberg: Donnerstag, 4. Juni um 10.00 Uhr
Siedlungsstr. — Schulstr. — Fischerstr. — Bachhamer Str.
— Strogenstr. - Kriegerdenkmal

Riding: Donnerstag, 4. Juni um 18.00 Uhr

zum Schmied — Abschluss in der Kirche
Rappoltskirchen: Sonntag, 31. Mai um 10.00 Uhr
nach Gigling

Traditionell eingeladen sind die Vereine mit ihren Fah-
nenabordnungen, die Gemeinderate sowie die Erstkom-
munionkinder in ihren festlichen Gewandern. Kinder
dirfen mit Blumen den Weg schmiicken. Die Anlieger
werden gebeten, die Prozessionswege und Hauser zu
schmicken sowie die Altare aufzurichten.

Zur Mitfeier sind alle herzlich eingeladen!

Riding: Einladung zum Pfarrfest

Am Sonntag, 31.5. findet das alljghrliche Pfarrfest im
Hof der Familie Rasthofer statt. Das Pfarrfest beginnt
nach dem 10 Uhr Gottesdienst. Der Pfarrgemeinderat
und die Kirchenverwaltung freuen sich auf zahlreiche
Gaste. Bei schlechter Witterung entfallt das Pfarrfest.

Kegelbahn: Anmeldung im Pfarrbiro, Tel. 08762/411

Gemeindebicherei im Pfarrhof Reichenkirchen
Offnungszeiten: Samstag: 16.00-17.00 Uhr
Sonntag, 31.5. geschlossen!

Infos auf facebook und instagram.

Telefon Seelsorge Erzdiézese Miinchen und Freising:
Tel. 0800 / 111 0 222 oder www.telefonseelsorge.de

BEGEHBARE DUSCHE >< I),';J

in 24 Stunden
BIS ZU 100% FORDERUNG *ab Pflegegrad 1

" BADSLIX

NIEDERBAYERN OPF. REGENSBURG

@ Kostenlose Vorort-Beratung
() ( 087714082970 ) () ( 01755736138 )

Wir gestalten und drucken

Bauplane, Briefpapier, Broschiiren, Einladungskarten,
Druckerei C,‘azswez ﬂ

Grafik - Layout - Druck - Digitaldruck
binden, heften, Spiral- u. Klebebindungen, Stempel,
Facharbeiten, Festschriften, Flyer, Kalender
T-Shirt’s, Visitenkarten, uvm...
I:, |:| StrogenstraBBe 56 - 85456 Wartenberg
. info@gerstner-druck.de
Offnungszeiten:

Mailings, Kopien, drucken und scannen ihrer Unterlagen
Plakate, Trauerkarten, Trauerbilder,
Tel. 08762/1266 - Fax 08762/1299
Mo-Do 7:30-17:30 Uhr, Fr 7:30-13 Uhr u. 15-17 Uhr, Sa 10:30-12 Uhr
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