Newsletter
Familienzentrum KiMV |

Babymassage

Im Babymassage-Kurs genieBen Babys und ihre Bezugspersonen eine wunderbare Auszeit vom Alltag
und erleben wertvolle gemeinsame Zeit. Die wohltuenden Massagegriffe und intensiven Bertuhrun-
gen lassen dein Baby sich selbst bewusst wahrnehmen, wahrend es deine ungeteilte Aufmerksamkeit
spurt —so kann es tief entspannen.

Wann? 07. Marz 2025 bis 11. April 2025, jeden Freitag um 10:30 Uhr

Wo? Begegnungsraum im Familienzentrum KiM

Wing Do-Kurs

In unserem Wing Do-Kurs konnen Kinder Techniken zur Selbstverteidigung und Selbstbehauptung
lernen. Darliber hinaus wird die Grob- und Feinmotorik trainiert. Auch Aufmerksamkeit, Konzentrati-
on und Entspannung werden geschult.

Wann? 15. Marz 2025 bis 29. Marz 2025; jeden Samstag um 10:00 Uhr bzw. 11:00 Uhr

Wo? Begegnungsraum im Familienzentrum KiM

Kinderwagen-Café

Das Familienzentrum KiM ladt zur Krabbelgruppe ein. Tauschen Sie sich mit anderen Eltern bei
einer Tasse Kaffee oder Tee aus und knlUpfen Sie Kontakte, wahrend ihr Kind neue Spielkamer-
den kennenlernt.

Wann? 25. Februar 2025, 11. Marz 2025, 25. Marz 2025
14-tagig am Dienstag ab 09.00 Uhr
Wo? Begegnungsraum im Familienzentrum KiM

Wir freuen uns darauf, Sie bald in unserem Familienzentrum begriiBen zu diirfen.
Nahere Informationen zu unseren Veranstaltungen finden Sie unter:
www.lebenshilfe-ansbach.de.
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