Alt werden zu Hause

Welche Unterstitzungsangebote kénnen im Alter helfen, mdglichst lange in den
eigenen vier Wanden zu leben. Welche Hilfe steht mir zu? Wie und wo beantrage ich

einen Pflegegrad? Welche Leistungen konnte ich durch die Pflegekasse erhalten?

Das Seniorenmosaik des Naturpark Hirschwald, als Koordinationsstelle fir das ,Alt

werden zu Hause®, l1adt Senioren und pflegende Angehdrige Vormittag den
10. Februar 2026

ein, sich bei einem persodnlichen Gesprach im Rathaus Kastl zu informieren.

Die Fachkraft Jennifer Nelhiebel zeigt auf, welche Unterstitzungs- und
Betreuungsmoglichkeiten zur Verfligung stehen um maoglichst lange zu Hause ein
selbstbestimmtes Leben fihren zu kdénnen und welche Alternativen zu einem

Heimaufenthalt moglich sind.

Eine Wohnraumanpassung an die Bedirfnisse kann ebenfalls hilfreich sein. Sie
erhalten Tipps hierzu, sowie zur Finanzierung einer eventuellen Umbau- bzw.
Anpassungsmafnahme. Auch erfahren Sie wie Pflegebedirftige die

Entlastungsangebote des Seniorenmosaik in Anspruch nehmen kénnen.
Um eine Anmeldung fir diese kostenfreie Beratung wird gebeten.
Markt Kastl Tel.: 09625 92040 oder
Seniorenmosaik Tel.: 09621 70843
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