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In unserem Familienzentrum KiM sind alle Kinder und Familien
herzlich willkommen! Unsere vielfaltigen Angebote kénnen Sie und Ihre Kinder
auch nutzen, wenn diese keine unserer Einrichtungen besuchen.

Kinderwagen-Café

Das Familienzentrum KiM ladt zur Krabbelgruppe ein.
Tauschen Sie sich mit anderen Eltern bei einer Tasse Kaffee oder Tee aus und knupfen Sie
Kontakte, wahrend ihr Kind neue Spielkameraden kennenlernt.

Dienstag, ab 09.00 Uhr
Nachste Termine: 14.01.2025, 28.01.2025, 11.02.2025

Schwimmkurse fir Kinder ab 5 Jahren

In Zusammenarbeit mit der Schwimmschule ,Wassermause” bieten wir ab Januar 2025 wieder
einen

Anfanger- und einen Aufbau-Schwimmkurs an im Hallenbad Feuchtwangen an.
11.01.2025 bis 05.04.2025 mit jeweils 12 Einheiten & 45 min

Anfangerkurs: 2025-02 — 12:15 bis 13:00 Uhr

Aufbaukurs: 2025-03 - 13:00 bis 13:45 Uhr

Babymassage - Spa-Time fir dein Baby

Wann: Freitags, 10.01. bis 28.02.2025, 11:00 bis 12:00 Uhr

Im Babymassage Kurs bekommen Babys und ihre Bezugspersonen einen wunderbare Auszeit
vom Alltag und genieBBen pure , Quality-Time”.

Durch die wohltuenden Massagegriffe und die intensiven Berthrungen, splrt sich dein Baby
ganz deutlich wahrend es deine ungeteilte Aufmerksamkeit erhalt und kommt so in die
Entspannung.

Anmeldung uber: Familiengliick Ansbach

Bauch, Beine, Baby — werde wieder fit und bring dein Baby
einfach mit

8-Wochen-Kurs: 10. Januar bis 28. Februar, immer Freitag von 09.00 bis 10.00 Uhr

Bauch, Beine, Baby ist der perfekte Fitnesskurs fir Mamas, die ihre Babys/Kleinkinder fur ihr
Training nicht abgeben, sondern direkt in den Sportkurs mit integrieren méchten. Perfekt
als Folgekurs nach der Rickbildung und dartber hinaus geeignet. Denn durch verschiedene
Ubungsvarianten holen wir jede Mama auf ihrem aktuellen Fitnesslevel ab.

Anmeldung uber: Familiengliick Ansbach

Wir freuen uns darauf, Sie bald in unserem Familienzentrum begriiBen zu durfen.
Nahere Informationen zu unseren Veranstaltungen finden Sie unter:
www.lebenshilfe-ansbach.de.

Oder Sie folgen direkt dem Link:
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