Wochenprogramm Seniorentreff

Vom 28.09. - 02.10.2026

Telefon: 08821 60 35 480
Montag 28.09.
09:30- 10:30 Uhr Gedéchtnistraining mit Lisa Kirsten

e Training fiir die grauen Zellen
10:30- 12:00 Uhr Internationaler Seniorentanz mit Elsbeth Melcher
11:00- 12:00 Uhr Spanisch fiir Anfinger

e Fiir Teilnehmer mit einfachen Vorkenntnissen, mit Anleitung

13:00- 15:30 Uhr Handy- und Tablet- Sprechstunde

Mit Lisa Kirsten, nur mit vorheriger Anmeldung und Terminvergabe

14:30- 15:30 Uhr Yoga auf dem Stuhl
e Mit Verena Bartelsheim, Spende 5 €
19:00- 20:00 Uhr Yoga am Abend auf der Matte

e Mit Verena Bartelsheim, mit Voranmeldung

Dienstag 29.09.
09:30- 10:30 Uhr Sprachcafé Englisch Gruppe 1

e Mit Iris Asenstorfer, “Read- Translate- Speak- Repeat”
10:45- 12:00 Uhr English Conversation

e Mit Peter Huggins

13:00- 16:00 Uhr Trau-dich-Café

In gemiitlicher Atmosphére bei Kaffee und Gesprachen neue Kontakte kniipfen.

Gemeinsam gegen Einsamkeit — wir begleiten Sie dabei! @




Mittwoch 30.09.

09:00- 10:00 Uhr Gesundheitsgymnastik und Yoga im Sitzen und Stehen
e Mit Helga Meier-Kuhfs, Spende 5 €

10:00- 11:00 Uhr Sprachcafé Englisch Gruppe 2
e Mit Iris Asenstorfer, “Read- Translate- Speak- Repeat”

12:00- 13:30 Uhr SpieleTreff ,,Rummikub*

13:30- 15:00 Uhr SpieleTreff ,,Stadt, Land, Fluss* mit Beate Hiibner

15:00- 16:00 Uhr SpieleTreff ,,Bingo*

14:00- 15:00 Uhr ,,Digitale Wohnungssuche fiir Senioren* - Vortrag

Referentin: Sophie Achner, Im Wohncaf¢, Parkstr. 2, 82467 Garmisch-Partenkirchen,
ohne Voranmeldung. Die Teilnahme ist kostenlos.

Donnerstag 01.10.
09:30- 10:45 Uhr Sprachcafé Italienisch
e Fiir Fortgeschrittene, mit Anleitung
10:45- 12:00 Uhr Sprachcafé Franzosisch Q 'I* Senioren
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E % *I. Aschen

Fiir Fortgeschrittene, mit Anleitung

brenner

Gemeinsam. Aktiv. Miteinander.
° 1 1 it Herz u“d Engagement Uber viele Jahre hinweg hat Elli Zenkel mit
13:00- 16:00 Uhr KreativTreff D i e e Kegelef oo e R

Zuverlassigkeit unseren Kegeltreff geleitet.

Mit ihrer freundlichen, offenen und herzlichen Art
hat sie zahlreiche Seniorinnen und Senioren fiir
das Kegeln begeistert, Gemeinschaft geschaffen
und viele schéne Stunden erméglicht

e Malen und Basteln in gemiitlicher
Runde

Der Kegeltreff war fiir viele nicht nur ein sportlicher
Treffpunkt, sondern auch ein Ort der Begegnung,

des Lachens und der Geselligkeit -~ und das ist vor
allem Elli zu verdanken.

Nach iiber einem Jahrzehnt ibergibt Elli nun
die Leitung des Kegeltreffs in neue Hinde
und geht in den wohlverdienten Ruhestand.

16:00- 17:45 Uhr Meditativer
Ausdruckstanz mit Priya

Liebe Elli, wir sagen von Herzen Danke!

ENGAGEMENT MIT HERZ
Elli hat den Kegeltreff uber viele Jahre
mit groBer Leidenschaft und Verlisslich-

keit geleitet. Sie war immer mit ganzem
Herzen dabei

GEMEINSCHAFT ERLEBEN
Der Kegeltreff war dank Elli nicht nur ein
sportliches Angebot, sondern auch ein

beliebter Treffpunkt fir Austausch,
Geselligkeit und Freundschaften.

BEGEISTERUNG FURS KEGELN
Mit viel Geduld, guter Laune und einer

offenen Art hat Elli viele Seniorinnen und
Senioren zum Mitmachen motiviert und

die Freude am Kegeln weitergegeben.

Freitag 02.10.
10:00- 11:00 Uhr aktiv & beweglich 60+

e Leichte Gymnastik im Sitzen und i . TN P
Stehen, mit Anleitun ) i ' @ e <t
’ & vielen Dank! "
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> Mit deinem Engagement, deiner Herzlichkeit fiir den neuen Lebensabschnitt alles Liebe,

: und deiner Begeisterung hast du unseren Gesundheit und viele schne Momente.
Seniorentreff bereichert und viele Menschen
zusammengebracht. p 3 /
< S o wirst wns fehlen!
- Schén, dass es dich gibt! 5t



