Familienzentrum

Neumarkt e. V.

Offene Treffs, Kurse und mehr ...

September 2024 bis Februar 2025
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Kloster 51 Josal
Gegr. 1920
Kloster St. Josef

Kloster. Hotel. Tagen. Events. Catering.
Das Kloster mit Hotel- und Tagungskomfort.

In unserer hochmodernen EU zertifizierten Kiiche werden taglich iiber 500 Portionen zubereitet. Wir
beliefern taglich Kindergarten & Schulen sowie unser hausinternes Alten- und Pflegeheim St. Alfons,
welches auch Kurzzeitpflege anbietet.

Kommen Sie auf uns zu - gerne bieten wir fiir Ihre private Feier/Veranstaltung den geeigneten Rahmen.

Wildbad 1, 92318 Neumarkt i.d.Opf. ~ 09181/4500-5075  info@kloster-erlebende  www.st-josef-neumarkt.de

Kongregation der Schwestern vom Géttlichen Erléser KAOR (Niederbronner Schwestern)
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Gegr. 2024

Sankt Josef's
Neumarkt's Selbstbedienungs-Restaurant im Kloster St. Josef

Unsere Klosterspezialitdten zu den Eréffnungsmonaten:

Freitags Buffet 18-20:30 Uhr Samstags Buffet 18-20:30 Uhr Sonntags Buffet 11:30-13:30 Uhr
Schnitzel/Backfisch/Salat Ripperl/Knédel/Gemise/Salat Braten/Fisch/Salat

Preis jeweils 16,00 €* p.P. inkl. Wasser vom Zapfhahn (Selbstbedienung) und der gesetzl. Mehrwertsteuer
(*Preis gilt bis 31.12.2024; bei Brunch/Events gelten andere Preise- bitte beachten Sie unsere Homepage)

Offnungszeiten
Freitags 18:00 — 21:00 Uhr
Samstags 18:00 — 21:00 Uhr
Sonntags 11:30 — 13:30 Uhr

Zu den Offnungszeiten immer Buffet. Das Sankt Josef's ist ein Selbstbedienungs-Restaurant. Bitte
bedienen Sie sich am Buffet und am Kuhlschrank.

Reservierungen: 09181/4500-5075 & info@kloster-erleben.de.

Titelfoto: Alexandra Hiltl

Das sind wir! -
So funktioniert ein Familienzentrum!

Wir, das Familienzentrum Neumarkt e.V. unterstitzen und férdern als gemeinnutziger
Verein Einrichtungen und Malinahmen im Rahmen der Lebenshilfe fir Familien.

Unser Herzstlck ist der OFFENE TREFF - das zweite Wohnzimmer fUr Familien in und
um Neumarkt. Mama, Papa, mit oder ohne Kind/er, Oma, Opa, Onkel, Tante, Freund,
Freundin...alle sind Familie und wahrend unserer Offnungszeiten herzlich willkommen!

Offener Treff: Montag bis Freitag: 8.30 - 12.30 Uhr,
Montag bis Donnerstag: 15.00 - 18.00 Uhr
Dienstag 14.00 - 18.00 Uhr
Krabbel-Treff: Dienstag und Donnerstag: 15.30 - 17.00 Uhr und
Vater- und Wochenendtreff 1x im Monat - siehe Website

sind fur euch kostenfrei und unverbindlich. Grof3 und Klein verbringen hier entspannt
gemeinsame Zeit in einem geschitzten Rahmen. Neue Freundschaften kénnen entste-
hen und das zwanglose Miteinander bietet Raum fur Informationsaustausch.

Beim  Fruhstuckstreff: Dienstag bis Freitag: 9.00 - 11.30 Uhr

geniel3t ihr unser leckeres Fruhsticksbuffet von herzhaft bis su3: ,All you can eat” zum
Familienpreis. Gonn dir zusatzlich fur 0,50 € - 2,00 € einen kostlichen Kaffee oder Tee.

Bei groBeren Gruppen gebt uns bitte spatestens am Vortag bis 12 Uhr telefonisch oder
per Mail Bescheid, damit wir fur ausreichend Platz und Leckereien sorgen kdnnen.

Unser halbjahrliches Veranstaltungsprogramm beinhaltet Kurse, Vortrage und
Veranstaltungen aller Art rund um die Themen Kinder und Familie, Gesundheit und Self
Care, Kreativitat und vieles mehr. Auch sportlich sind wir gut unterwegs. Wir mochten
Wissen und Bildung weitergeben und so euch und euren Kindern zu einem guten Start
ins gemeinsame Leben verhelfen.

Fester Bestandteil sind auch die sog. ,,Kost-Nix"” - Angebote, die im kostenlosen bzw.
niederschwelligen Bereich angesiedelt sind.

Und wenn es Fragen gibt: Unsere ehrenamtlichen ,Wohlfuhlmanager*innen” sind im-
mer fur euch da, denn das Motto der Familienzentren lautet:

VON Familien FUR Familien!
Wer uns in diesem Sinne praktisch, ideell oder finanziell unterstiitzen mochte, ist
jederzeit herzlich willkommen. Unsere Arbeit gelingt umso besser, je mehr Frauen und
Manner kleinere und gréBere Aufgaben Gbernehmen und ihre eigenen Ideen und Vor-
stellungen einbringen und umsetzen.
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}%mﬁﬁﬁ Dieses Projekt wird aus Mitteln des
T4 ‘LJL; Bayerischen Staatsministeriums

fur Familie, Arbeit und Soziales gefordert.
Baverisches Staatsministerium fir

Familie, Arbeit und Soziales



/[ﬂZ/« ZI,C/L Du interessierst dich far natdrliche
/ Alternativen? Hast keine Lust mehr auf
MZ&[’&ZZAZ‘ Synthetik, Medikamente und Co.?

Z y

Egal ob beim Thema Muskulatur und Gelenke,
Schlaf, Immunsystem, Verdauung, Haut und
Haar oder Verspannungen: Es gibt nichts, was
du nicht mit &therischen Olen unterstitzen
kannst.

Ich berate dich gerne und
biete regelmadllig kostenlose
Infoabende und Zoom Calls

an. Einfach QR-Code
scannen und Termin
aussuchen.

Cornelia MiUnch

Keplerstr. 17 | 92318 Neumarkt
cornelia.muench@icloud.com
Mobil: 0176 22938485

doTERRA

Usazhangge Welnesi-lotachaten

Spezialisiert auf Sauglinge,
Physiotherapie Kinder und Erwachsene,
Privat- und

Kassenpatient*innen

BadstraBe 8, 92318 Neumarkt
Tel: 09181/5121046

Fax: 09181/5121045
www.physio-ricker.de
info@physio-ricker.de

Termine nach Vereinbarung
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Das Vorstandsteam im Familienzentrum!

1. Vorsitzende: Reny Forster, 2. Vorsitzende: Sandra Raab,
Schatzmeisterin: Anja Gerber, Schriftfihrerin: Julia Nefzger-Lang,
Beisitzerinnen: Sandra Blaschek, Christina Enslinger, Dr. Pascale Vieregge

Spenden? - Gerne!
Wenn euch unsere Arbeit fur ein familienfreundliches Neumarkt wichtig ist, dann foérdert uns bitte
aktiv mit Geld- oder Sachspenden.
Spendenkonten Familienzentrum:

Raiffeisenbank Neumarkt
IBAN: DE41 7606 9553 0003 3124 02 IBAN: DE89 7605 2080 0008 2954 53
BIC: GENODEF 1NM1 BIC: BYLADEM1NMA

Ein groRes Dankeschén geht an unsere Spender*innen und
Sponsor*innen:

Backhaus Fuchs, Backereien During, Gschneidinger und Plank, pcdoktor, Fa. Thu-
mann Bau, Landkreis und Stadt Neumarkt, Prof. Dr. H. Egger, Fam. Haberl,
Andreas Miinch, Petra Meier-Bakkar, Fam. Dorfner, Fam. Walter und einige
mehr...

Sparkasse Neumarkt

Unsere Second-Hand-Meile

Second-Hand-Meile zum Selbstverkauf!

Hier konnt ihr fur ca. 6 Wochen eine Regalbox belegen und Baby-, Kinder- und Schwangerschafts-
bekleidung oder Spielzeug zum Verkauf anbieten. Abgerechnet wird am Schluss. Vom eingenom-

menen Verkaufswert verbleiben mind. 10 % (aufgerundet auf die ndchsten vollen 50 ct.) als Fachnut-

zungsgebuhr beim Familienzentrum.

Unser Basar zum Stébern fiir Jedermann und -frau

Hier bieten wir gut erhaltene Kinderbekleidung bis GréRe 122, Kleinspielzeug oder Babyartikel an.
Uber Spenden freuen wir uns.

Sach- und Kleiderspenden fir unser Regal kdnnen nach Ricksprache mit unseren
Mitarbeiter*innen abgegeben werden.

Unser Party-Team feiert gerne mit!

Verleihkiste fiir Kindergeburtstage + Kinderpartys:

Party-Inhalt der Kisten: Kostiime zum Verkleiden, Spielmaterial, Deko, Tipps fir Spiele,
Anregungen zum Backen und Basteln und vieles mehr...

Gebuhr: 25 € pro Verleihkiste + 10 € Kaution
Vereinsmitglieder: 20 € pro Verleihkiste + 10 € Kaution

Ihr feiert zu Hause? - Gerne Uberraschen wir Geburtstagskind und Gaste mit Glitzer-
tattoos, Kinderschminken und/oder Luftballontieren.

Hochzeiten, Firmenfeste, Familienfeiern?

Unsere Kinderprofis bieten euren kleinen Gaste gerne fur die Dauer eurer Veranstal-
tung oder einen vereinbarten Zeitraum Spiel und Spal. Teilt uns eure Vorstellungen mit
und wir machen euch ein individuelles Angebot.

Kosten flr Privatpersonen:
Kosten fur Firmen:

20 € pro Stunde und Betreuungsperson
22 € pro Stunde und Betreuungsperson

(je 8 Kinder - 1 Betreuer)
zusatzliche Kosten je nach Aufwand und Bedarf

Anmietung unserer Raume auf Anfrage!

Ihr habt keinen Platz zu Hause? Gerne stellen wir euch unsere Raume am Wochenende
gegen eine familienfreundliche Gebuhr zur Verfigung.

Mitglieder: private Feiern oder Zusammenkunfte 10,00 € / Std.

Nichtmitglieder: private Feiern 13,00 € / Std. + Kaution im Vorfeld 50,00 €
Ganzer Tag (8 Stunden oder langer) Mitglieder/Nichtmitglieder 75,00 € / 95,00 €
Mehr Infos unter 09181/509771 oder info@familienzentrum-neumarkt.de

Luftballonmodellage, Glitzertattoos oder Kinderschminken?
lhr kénnt uns dafur buchen!

Partymause vor!

Unser ehrenamtliches Partyteam ist bei Familienfeiern, Hochzeiten oder
Firmenevents mit Spiel und SpaR fur alle Kinder da.
Schon ab 14 Jahren kannst du in unser Partyteam einsteigen und lernen,
wie man Glitzertattoos macht und Luftballons modeliert.
Ansprechpartner: Michaela Ferstl oder Susanne Munch



tis' Angebote - Bitte anmelden!

Gr?

Bei allen Gratisangeboten freuen wir uns tber freiwillige Spenden!

KO010 Bewegte Vorlesestunde fur Kinder ab 4 Jahren

RegelmaRiges Vorlesen erweitert den Wortschatz und unterstitzt das Verstandnis fur Laute.
AuBerdem fordert Vorlesen die Kreativitat sowie die Konzentrations- und Kommunikationsfahig-
keit der Kleinen. Auch soziale Kompetenzen werden trainiert. Die Kinder werden aktiv in die Lese-
stunde mit eingebunden, indem zum jeweiligen Buchthema entweder zusammen gemalt, getanzt
oder auch gesungen wird.

Wann: Fr., 18.10.24 / Fr., 28.02.25, jeweils 15.00 - ca. 15.45 Uhr
Wo: Kursraum 2 - Familienzentrum
Wer: Elke Brandl

K0020 Sprechstunde der Caritas Erziehungsberatungsstelle

Die psychologische Beratungsstelle fur Eltern, Kinder und Jugendliche bietet eine kostenfreie
Beratung in den Raumen des Familienzentrums an. Du hast die Méglichkeit, im Vieraugentermin
mit Dr. Thomas Schnelzer Probleme rund um Kinder und Jugendliche zu besprechen. Die Notwen-
digkeit einer weiterfihrenden kostenfreien Beratung kann abgestimmt werden. Dieser Service ist
kostenfrei.

Wann: Do., 07.11.24 / Do., 06.02.25, jeweils von 9.00 - 10.00 Uhr
Wo: im Blro des Familienzentrums Neumarkt
Wer: Dr. Thomas Schnelzer, Dipl.-Psychologe

KO030 MAMAS fur MAMAS

Mama zu sein ist oft anders als gedacht. Du flhlst dich vielleicht GbermaRig belastet, hast starke
Angste oder dich plagen Selbstzweifel. Damit bist du nicht allein! In unserer Gruppe unterstiitzen
wir Mitter uns gegenseitig bei allen Herausforderungen des Mamaseins.

Das Gefuhl, verstanden zu werden, auf Gleichgesinnte und offene Arme zu treffen und Solidaritat
unter Frauen zu spuren, kann dich in deiner Elternschaft spurbar entlasten. Wir bieten dir Zeit und
einen geschitzten Raum, um zu entspannen und dich auszutauschen.

Wann: Freitags, 20.09.24 / 25.10.24 / 29.11.24 / 17.01.25 / 21.02.25,
jeweils 10.30 Uhr

Wo: Familienzentrum

Wer: Caroline MoRel, Familienkinderkrankenschwester

Susanne Wilhelm, Familienhebamme
In Kooperation mit dem Arbeitskreis ,peripartale Krisen”!

Wolltet ihr schon immer mal
ein*e Wohlfiihimanager*in sein?
Wem es Spald macht, flr andere da zu sein und diesen ein angenehmes Umfeld zu schaffen, ist
bei uns genau richtig! Unser Wohlfuhlteam freut sich auf euch. Traut euch und meldet euch bei
uns im Buro!!
Ansprechpartnerin: Susanne Munch und Michaela Ferstl
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KO090 Aus dem Elternprogramm der
Koordinierungsstelle Familienbildung

K0091 Gemeinsames Spielen - Komm in meine zauberhafte Welt

ab Geburt bis 6 Jahre

Fur Mutter und Vater bedeuten ,Spielen” und , Alltagspfl ichten” zwei verschiedene Welten - flr
Kinder nicht. Von Geburt an ist Spielen eine sehr komplexe und lustvolle Lernform von Kindern,
trainiert das Gehirn und ist Nahrung fur die Seele. Dem gemeinsamen Spiel von Eltern mit ihren
Kindern kommt eine entscheidende Bedeutung zu: es 6ff net den Weg zum Du und gestaltet/
festigt die Eltern-Kind-Bindung als emotionale Grundlage fur alle folgenden Beziehungen. Im Work-
shop erfahren Eltern altersgerechte Spielformen und spielerische Méglichkeiten zur Férderung
der kindlichen Entwicklung, aber auch wie im familiaren Alltagsstress gemeinsame, ritualisierte
Spielzeiten zur Entspannung beitragen kénnen.

Wann: Mo., 21.10.24, 19.00 Uhr

Referentin: Kathrin Queitsch - Koki Neumarkt

K0092 ,Kess" entspannt erziehen

3 bis 9 Jahre

Du mdchtest dich starker mit deiner Elternschaft auseinandersetzen, in der Erziehung eigene Wege
finden und ein logisches, dem Kind zugewandtes Erziehungskonzept im Austausch mit anderen
Muttern und Vatern kennenlernen? Dann bist du bei diesem Workshop goldrichtig!

Wann: Do., 21.11.24, 19.00 Uhr
Referentin: Marianne Hillert - Koki Neumarkt

K0093 Babyschlaf - Eine Herausforderung fur viele Eltern

ab Geburt bis 3 Jahre

Die erste Zeit mit dem Baby erfordert meist eine grol3e Umstellung im Alltagsgeschehen der
Eltern. Viel Kraft und Energie bindeln sich in der Versorgung des Babys. Fir die Eltern ist dabei der
Babyschlaf ein wichtiges und zentrales Thema, denn die Wachzeiten des Babys in der Nacht und
das Fehlen eines geregelten Schlafrhythmus zerren an dem Reserve-Akku vieler Eltern. Wie Sie als
Eltern diese Veranderungen gut meistern und den Schlaf Ihres Babys positiv gestalten kénnen,
erfahren Sie in diesem Vortrag.

Vielleicht bietet Ihnen der Abend zusatzlich einen Austausch mit anderen Eltern und Sie kénnen
dadurch niitzliche Tipps und Erfahrungen sammeln.

Wann: Mo., 27.01.25, 19.00 Uhr
Referentin: Doris Bodensteiner, Donum Vitae

Fiir alle Workshops der Koordinierungsstelle Familienbildung gilt:

Wo: Familienzentrum
Kursgebuhr: kostenfrei, ca. 120 Min. - Anmeldung erforderlich!
Teilnehmerzahl: mind. 8 - max. 16 Teilnehmende



Babys, Kinder und Jugendliche
KO110 Babymassage nach Frederic Leboyer

+Ein Kind mit BerUhrung zu futtern, seine Haut und seinen Rucken zu néhren, ist ebenso wichtig,

EFWWW werden Jeén 7@ wertveller!

b

wie seinen Magen zu fullen.” Frederic Leboyer

Wann: K0111 ab Di., 01.10.24, 11.00 Uhr
K0112 ab Di., 26.11.24, 11.00 Uhr
K0113 ab Di., 28.01.25, 11.00 Uhr

Wo: Kursraum 2 - Familienzentrum 1 ‘bv OA)

Kursgebl'.'lhr: 55 € fur 4 x 60 Min. fiir Mitglieder
Kursleitung: Petra Meier-Bakkar, Krankenschwester, Yogalehrerin
: Teilnehmerzahl: mind. 5 - max. 7 Babys (1-7 Mon.) mit Mama oder Papa
F i | Bitte mitbringen: Decke oder Handtuch zum Unterlegen, warme Babysdckchen,

rein pflanzliches Ol

FOTOSHOOTING | BILDERSERVICE | UVM. _
K0200 Gemeinsam wachsen

NEV!

Herzlich Willkommen in meinem Spiel-und BewegungsRaum ,Gemeinsam WACHSEN" fUr selbstan-
diges Entdecken nach Maria Montessori. In einer Kleingruppe treffen wir uns einmal in der Woche
und erleben gemeinsam eine wertvolle Zeit. Rituale spielen hierbei eine wichtige Rolle.

In einer liebevoll, vorbereiteten Umgebung erwartet dein Kind ein ansprechendes Materialange-
bot, das zum Spielen, Entdecken, Forschen und Bewegen einladt. Hierbei hat dein Kind Zeit sich
frei zu entfalten, zu beobachten und nach seinem Rhythmus ins Tun zu kommen. Wahrend der
Spielzeit, bist du der sichere Hafen flr dein Kind und darfst dich ganz entspannt zurticklehnen. Ich
begleite dein Kind padagogisch, achtsam und wertschatzend.

Am Ende der Kurseinheit haben wir die Méglichkeit gemeinsam in den Austausch zu gehen. Wir
geben uns Tipps, Ideen, greifen Alltagssituationen auf und begegnen uns dabei auf Augenhdhe.

Ich freue mich, dein Kind und dich bei mir im - Gemeinsam Wachsen - Raum zu begruf3en.
Fir Kinder zwischen 8 bis 24 Monate

Wann: ab Mi., 09.10.24, 9.00, 10.30, 12.00 Uhr
— ab Mi., 08.01.25, 9.00, 10.30, 12.00 Uhr 1‘#% 0
Wo: Kursraum 2 "\ A)
o o Kursgebiihr: 129 € fur 8 x 60 Min. fiir Mitglieder
. ) Kursleitung: Franziska Scharrer, Erzieherin
F 0 0 H a I I e r Teilnehmerzahl: mind. 4 - max. 7 Babys mit Mama oder Papa

S TUDIO FIIR FOTOGRAFIE
Viehmarkt 7 - 92318 Neumarkt
09181/907339 - info@foto-hailer.de

www.folo-hailer.de
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K0250 Eltern-Kind-Gruppen - Babys spielerisch fordern

von Eltern fur Eltern

In einer festen Krabbelgruppe kénnt ihr eure Kinder mit Spiel- und Bewegungsangeboten in ihrer
Entwicklung begleiten und fordern. Eure Kleinen teilen erste Sinneserfahrungen zur Starkung der
Selbstwahrnehmung und des Selbstvertrauens. Fir den Erfahrungsaustausch bleibt viel Zeit.

K0251 Furr Kinder geboren zwischen April - Juni 24

Wann: voraussichtlich ab Mo., 07.10.24, 10.30 Uhr
mit NN (Im Idealfall eine Teilnehmerin)

K0252 Fur Kinder geboren zwischen Juli - September 24

Wann: voraussichtlich ab Fr. 10.01.25, 9.00 Uhr
mit N.N. (Im Idealfall eine Teilnehmerin)

Wo: Kursraum 2 1 f; o o
Kursgebiihr: 48 € fiir 8 x 70 Min. L

fiir Mitglieder
Teilnehmerzahl: mind. 4 - max. 7 Babys mit Mama oder Papa
Bitte mitbringen: Wickelunterlage, Handtuch, leichte, bequeme Kleidung

KO300 Mit Leichtigkeit durch den Alltag

In diesem Kurs erhaltst du Informationen zum Thema Gewaltfreie Kommunikation: wie sie dir hilft,
Konflikte zu begleiten und mit Wut und Frust des Kindes umzugehen. AuBerdem gehen wir darauf
ein, wie du das alltagliche Thema Teilen und Autonomiephase bedurfnisorientiert angehen kannst.

Wir wollen uns Uber den Alltag als Familie austauschen - was fallt uns schwer, wie kann ich mit-
gewissen Herausforderungen umgehen - und diesen so wieder mit etwas Leichtigkeit fullen. Um
dann als Familie selbstsicher und friedvoll wachsen zu kénnen.

Am Ende des Kurses erhaltst du ein kleines Blichlein mit kurzen Zusammenfassungen unserer
Stunden, welches dir den Alltag mit Kindern ein klein wenig erleichtern soll.

Gerne durft ihr eure Kinder mitbringen - es wird etwas Spielzeug bereitgestellt.
Fir Eltern mit Kindern im Alter von 0 - 4 Jahren geeignet!

Wann: ab Do., 10.10.24, 11.00 Uhr
ab Do., 16.01.25, 11.00 Uhr
Wo: Kursraum 2 - Familienzentrum :
) ] . #FNO0
Kursgebuhr: 40 € fur 5 x 60 Min. AT (1)
Kursleitung: Jule Schraufl, Sozialpadagogin ;

fiir Mitglieder

Teilnehmerzahl: mind. 4 - max. 10 Eltern-Kind-Paare

Bitte zu allen Vortragen und Kursen
oder mitbringen!
Die Straf3enschuhe bleiben in der Garderobe!
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K0400 babySignal

Babygebarden Anfangerkurs
+.Wenn mir mein Baby nur sagen kdnnte, was es mdchte...”
Gebarden fur Babys ermoglichen genau das:

Sie bilden eine Brucke fir die Kommunikation zwischen Eltern und Kind, wenn das Sprechen noch
schwerfallt.

Babys mdgen Handbewegungen und es fallt ihnen leicht, diese zu zeigen. Mit den Babygebarden
koénnen sie ihre Bedurfnisse, wie ,essen”, ,trinken” und Beobachtungen, wie ,Licht an” oder ,Hund"
ganz einfach ausdrucken.

In den Kursstunden wird gemeinsam gesungen und gespielt.

Jede Woche lernt ihr neue, einfache Gebarden kennen und ich zeige euch, wie ihr sie spielerisch
in euren gemeinsamen Alltag einbauen kdnnt. Die Kinder werden in alle Aktionen mit einbezogen,
koénnen sich aber auch frei im Raum bewegen.

Es durfen auch gerne die Papas mit teilnehmen.

K0410 Anfangerkurs - fiir Kinder im Alter von ca. 6 bis 24 Monaten
Wann: ab Mo., 07.10.24, 9.00 Uhr 1 Y O/
</ /0

Kursgebuihr: 85 € flr 6 x 45 Min.
fir Mitglieder

K0420 Anfangerkurs kompakt - fur Kinder im Alter von ca. 1 bis 2 Jahren

Der Kompaktkurs dauert pro Einheit 90 Min. Daher ist er eher fur Kinder ab 1 Jahr geeignet. Fir die
JUngeren ist das erfahrungsgemald etwas zu lange.

Wann: Sa., 11.1. und 18.1.25, 9.00 Uhr

Kursgebuhr: 55 € fur 2 x 90 Min.

Wo: Kursraum 2

Kursleitung: Sandra Raab, Erzieherin, babySignal-Kursleiterin

Teilnehmerzahl: mind. 3 - max. 8 Familien

K0430 babySignal Jahreszeitenstunde: HERBST und WINTER

far Kinder ab ca. 10 Monate bis 3 Jahre

In diesen babySignal-Themenstunden gehen wir gemeinsam auf Entdeckungsreise und schauen
uns die Natur genauer an. Ob Winter, Friuhling, Sommer oder Herbst: Was machen die Tiere und
wie fuhlt sich die aktuelle Jahreszeit an? Mit Gebarden begleitet, bringen uns Basteleinheiten,

Sing- und Bewegungsspiele dem Thema naher. In jeder Jahreszeitenstunde erhaltet ihr ein Bild mit
einem Baum der aktuellen Jahreszeit geschenkt - exklusiv fr unseren Kurs gezeichnet.

K0431 Herbst:

Wann: Sa., 23.11.24, 9.00 Uhr

K0432 Winter:

Wann: Sa., 01.02.25, 9.00 Uhr

Kursgebihr: 15 € fur 45 Min.

Wo: Kursraum 2

Kursleitung: Sandra Raab, Erzieherin, babySignal-Kursleiterin

Teilnehmerzahl: mind. 3 - max. 8 Familien
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KO500 Haus der kleinen Musikanten

Entdecke gemeinsam mit deinem Kind die Welt der Musik und lass sie Teil deines Alltags werden.
Musik kann so viel: Sie bringt dich zum Tanzen, macht dich gltcklich, kann dich trésten und ver-
bindet dich mit anderen Menschen. All das erlebst du im Haus der kleinen Musikanten bei uns im
Familienzentrum.

Die Teilnehmerzahl liegt jeweils bei 7-10 Kindern mit Mama, Papa, Oma, Opa, Tante ...

Musikkrimel: zusatzlich einmalig 12 € fir das 4dang
Instrumentenpaket mit Stofftasche, ybr|
Klanghdlzern, Holzrassel und einem H
bunten Tuch

Kursgebuihr: 136 €/ Semester -
1x wochentlich 45 Min.,
Geschwisterkinder im gleichen Kurs zahlen L
ab 9 Monaten 95 € fiir Mitglieder

Wo: Kursraum 1
Kursraum 2 Do 9 und 10 Uhr bei Tanja und Mi 15 und 16 Uhr bei Susanne

In den Ferien und an Feiertagen findet kein Kurs statt. Falls ndtig kann 1x pro Semester eine Kurs-
stunde ersatzlos ausfallen!

Zum Ende des Semesters ist es moglich, sich vorrangig fur den Folgekurs einzuschreiben.

Musikkrimel (6 - 18 Monate)

Hier kdnnen Kinder mit ihren Eltern in Musik baden. Babys lieben es, wenn ihnen vorgesungen
wird. Sie sind fasziniert von neuen Klédngen und kénnen - umgeben von Musik - erste Rhythmusin-
strumente erkunden, andere Babys erleben und ihre Welt ganz neu entdecken.

K0510 Musikkriimel mit Reny Forster
Wann:  Mo., 16.09.24 - 27.01.25, 10.00 Uhr
Di., 17.09.24 - 28.01.25, 10.00, 14.30 Uhr
Einstimmungs- und
K0520 Musikkriimel mit Beate Polster
Wann:  Mi., 18.09.24 - 29.01.25, 16.30 Uhr
Do., 19.09.24 - 30.01.25, 9.00 Uhr
Fr., 20.09.24 - 31.01.25, 9.00 Uhr

Infoabend

Musikkrimel
und -strolche fiir

Neueinsteiger*innen
K0530 Musikkriimel mit Susanne Miinch

Wann:  Mi, 18.09.24 - 29.01.25, 9.00, 15.00 Uhr

am
Mi., 11.09.24, 19.00 Uhr

K0540 Musikkriimel mit Tanja Rachny im Familienzentrum

Wann:  Do., 19.09.24 - 30.01.25, 9.00, 10.00 Uhr
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Musikstrolche (18 Monate - 3,5 Jahre)

Beim Singen, Tanzen und beim Spiel mit Instrumenten wie Glockchen, Rasseln, Trommeln oder
Klangholzern lernen die Kinder bei Liedern, Kniereitern und Fingerspielen erste musikalische
Ausdrucksmoglichkeiten und Grundlagen kennen. Ein Erfahrungsschatz, der sie ein Leben lang in
vielerlei Hinsicht begleitet. Denn frihmusikalische Férderung erleichtert dem Kind nicht nur das
Lernen eines Instruments, sondern nimmt auch positiven Einfluss auf seine sprachliche Entwick-
lung, sein Sozial- und Lernverhalten. AuRerdem macht gemeinsames Musizieren einfach ganz viel
SpaB!

K0550 Musikstrolche mit Reny Forster
Wann:  Mo., 16.09.24 - 27.01.25, 9.00, 15.30, 16.30 Uhr
Di., 17.09.24 - 28.01.25, 9.00, 15.30, 16.30 Uhr

K0560 Musikstrolche mit Beate Polster
Wann:  Mi., 18.09.24 - 29.01.25, 15.30 Uhr S
Do., 19.09.24 - 30.01.25, 10.00 Uhr —
Fr., 20.09.24 - 31.01.25, 10.00 Uhr \—lilllf‘j 4 Jﬁ ﬂ
- Rl 0 en
K0570 Musikstrolche mit Susanne Miinch pyl If s {_(;\f VI
Wann:  Mi., 18.09.24 - 29.01.25, 10.00, 16.00 Uhr '

K0580 Musikstrolche mit Tanja Rachny
Wann: Do, 19.09.24 - 30.01.25, 15.30, 16.30 Uhr

K0590 Musikhtpfer

Singen - Tanzen - Rhythmisieren und noch vieles mehr...
fir gruppenerfahrene Kinder ab 4 Jahren bis Vorschulkinder
Wir singen alte und neue Kinder- und Tanzlieder, héren uns verschiedene Musikstile an, lernen
hin- und aufeinander zu héren. Rhythmik, Bewegung und Tanz machen Spal3 und bringen Freude.

Wir Uben kleine Tanze ein oder bewegen uns frei zur Musik. Mit verschiedenen Orffinstrumenten
begleiten wir die erlernten Lieder rhythmisch.

Wann: ab Mo., 07.10.24, 15.30 Uhr

Wo: Kursraum 2 - Familienzentrum 1 /‘\ 0/

Kursgebuhr: 108 € fur 12 x 45 Min. 7 /0
Kursleiterin: Susanne Miunch fur Mitglieder

Teilnehmerzahl: mind. 8 - max. 12 Kinder ohne Eltern

Schnuppern!
Wenn ihr euch fir das Haus der kleinen Musikanten oder Eltern-Kind-Turnen
interessiert, seid ihr gerne wahrend des laufenden Semesters zum ,Schnuppern”
eingeladen! - Vereinbart im Buro bitte einen Termin!

15



Wir sind fur

Besucht uns schon
vorab auf unserem !
360° Rundgang!

Happy Baby Neumarkt ...
STANDIG

SUPER

ANGEBOTE

... bietet Ihnen alles fiir die ersten Lebensjahre Ihres
Kindes.

Von der Erstlingsausstattung iiber Kinderwagen,
Autositze und komplette Babyzimmer bis hin zu
Spielwaren, Geschenkideen und Baby- & Klein-
kindbekleidung finden Sie alles bei uns. Wir freuen
uns auf lhren Besuch und bieten lhnen in allen
Bereichen eine umfassende Beratung.

> Happy Baby Neumarkt GmbH

Regensburger Strafde 24 - 92318 Neumarkt i.d.Opf. - Tel. 09181 5102630
Mo-Fr 9:30-18:00 Uhr - Sa 9:30-16:00 Uhr - www.happybaby-neumarkt.de

16

K0600 Eltern-Kind-Turnen

Spal? an ersten Bewegungserfahrungen in der Gruppe; Koordinations-, Kooperations-, Haltungs-
und Wahrnehmungsaufgaben; Sing- und Bewegungsspiele; Einsetzen von Alltagsmaterial und
Kleingeraten; purzeln, toben, hipfen und vieles mehr...

Geschwisterkinder im gleichen Kurs sind bis zum 1. Geburtstag geblhrenfrei. Danach fallt die
halbe Kursgebihr an.

K0610 Krabbelturnen Alter 1 - 2 Jahre
Wann: 8x ab Mo., 23.09.24, 10 x ab Do., 19.09.24, 10x ab Fr., 20.09.24,
jeweils 16.00 Uhr

10x ab Mo., 13.01.25, 8x ab Do., 09.01.25, 8x ab Fr., 10.01.25,
jeweils 16.00 Uhr

K0620 Eltern - Kind - Turnen Alter 2 - 3 Jahre
Wann: 8 x ab Mo., 23.09.24, 10 x ab Fr., 27.09.24, jeweils 17.00 Uhr
10 x ab Mo., 13.01.25, 8 x ab Fr., 10.01.25, jeweils 17.00 Uhr

Kursleitung montags: Inge Gotz, Fachubungsleiterin Kinderturnen

Kursleitung donnerstags/freitags: Yvonne Weinzierl, Kinder-Physiotherapeutin

~ 10%
Wo: Mehrzweckhalle - Wolfsteinschule w7 /0
Kursgebuhr: 80 € fur 10 x 45 Min., 64 € fur 8 x 45 Min. fiir Mitglieder
Teilnehmerzahl: mind. 8 - max. 20 Eltern-Kind-Paare, jedes Kind braucht eine Begleitperson
Bitte mitbringen: Eltern: feste Hallenschuhe oder Gymnastikschuhe

Kinder: Stoppersocken mit ganzer Sohle oder Gymnastikschuhe

KO700 Hohlenmalereien und Hieroglyphen /\/EU'I

Den Individuationsprozess eines Kleinkindes in seinen Bildern nachvollziehen.

Sie kdnnen wahrend dieses Kurses beobachten, wie Ihr Kind mit Leidenschaft malt und Gberall
seine Spuren hinterlasst. Das ist ein menschliches Grundbedurfnis und verrat viel Uber das Erleben
in der Embryonalzeit und frihen Kindheit.

Dies geschieht in folgenden Schritten:

Autismus und Symbiose - Tastkorper: die Wahrnehmung des anderen - Vom Kopffuliler zur ste-
henden Menschenfigur - Ausblick: die handelnde Menschenfigur

Alter der Kinder: Mindestalter 1 Jahr, Hochstalter 6 Jahre )

16%
Wann: ab Fr., 08.11.24, 10.30 Uhr R

fiir Mitglieder

Kursgebuhr: 50 € fur 4 x 90 Min.
Referentin: Birgit Frey-Schuster, Dipl.-Theol., Rel.-Pad., Kunsttherapeutin
Teilnehmerzahl: mind. 4 - max. 6 Eltern-Kind-Paare
Bitte mitbringen: Malkittel, festes Papier, dicke Wachsmalkreiden, Brotzeit

17



Logopadie
MARKOFF

Wir sind fur Sie da:
Sprechen,
Sprache,
Stimme,
Schlucken.

Logopiaden
(mAw/d)

ab sofort in Voll- und

Teilzeit gesucht!

BadstraB3e 14 - 92318 Neumarkt
[] 0170-2839871 {, 09181-2730400
B4 praxis@logopaedie-markoff.de

www.logopaedie-markoff.de
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K0800 Mit Achtsamkeit die Welt entdecken

Fir Kinder von 4 bis 10 Jahren - Ein Kurs fur mehr Ruhe & innere Starke

ReizUiberflutung, Leistungsdruck und Freizeitstress gehdren heute nicht nur fir uns Erwachsene
zum Alltag, sondern machen oft schon Kleinkindern zu schaffen. Aktive Entspannung kann Kindern
dabei helfen, Ruhe zu finden und wieder neue Kraft zu schépfen. Wir gestalten jede Woche eine
entspannte Stunde zu einem neuen Thema und lernen folgende Entspannungstechniken spiele-
risch kennen:

Bewegung & Entspannung / Forderung des Kérperbewusstseins / Wahrnehmungsubungen /
Autogenes Training (AT) fur Kinder / Fantasiereisen / Traumreisen / Korperreisen / Klangreisen

/ Entspannungsgeschichten / Massagegeschichten / Progressive Muskelentspannung (PME) fur
Kinder / Yogaelemente

Grober Ablauf/Stundenaufbau meines Entspannungstrainings:

BegriBung, Regeln besprechen, Ankommen, Bewegungsspiel zum Spannungsausgleich, Wahrneh-
mungsibung, intensive Entspannungsphase, Kreativteil, Abschlussrunde

Wann: ab Do., 10.10.24, 16 Uhr 1{%?

Wo: Kursraum 2 - Familienzentrum < 10
. . . fiir Mitglieder

Kursgebuhr: 60 € fir 6 x 60 Min.

Kursleitung: Bettina Memo, Kinderpflegerin und Entspannungspadagogin fir Kinder

Teilnehmerzahl: mind. 3 - max. 7 Kinder ohne Eltern

Bitte mitbringen: eigene Matte, Kissen, Kuscheldecke, Kuschelsocken,

etwas zu trinken (keine Glasflaschen) und bequeme Kleidung

K0900 Effektives Lernen

Workshop fiir Schulkinder von 6 - 11 Jahren

Effektive Ubungen fiir eine bessere Konzentration, mehr Gelassenheit, leichteres Lesen und
sicherere Rechtschreibung, gegen Stress und Prufungsangst, gegen motorische Unruhe, fir mehr
Motivation und Sicherheit werden spielerisch erlernt und eingelibt. AuRerdem erarbeiten wir Stra-
tegien, wie man I6sungsorientiert an Schwierigkeiten herangeht.

Wir arbeiten mit dem liebevoll gestalteten Buch ,Die Abenteuer von Nelli und Pelli, leichter lernen
leicht gemacht” von Johanna Lehner.

Bitte geben Sie bei der Anmeldung lhre Handy-Nr. an!

Wann: K0910 verpflichtender Elternabend: Mo., 04.11.24, 19.00 Uhr
K0911 Kurs: Fr., 08.11. / 15.11. / 22.11.24, jeweils um 15.30 Uhr
K0920 verpflichtender Elternabend: Mo., 13.01.25, 19.00 Uhr
K0921 Kurs: Fr., 17.01. / 24.01. / 31.01.25, jeweils um 15.30 Uhr
Wo: Kursraum 1 - Familienzentrum

Kursgebuhr: 60 € fir 3 x 90 Min. inkl. Elternabend ca. 90 Min. 1 c@‘“%
zuzuglich 10 € fur das zum Kurs gehoérende Buch und 4
optional 5 € fiir das Kartenset

Referentin: Sylvia Kampehl, Kinesiologin mit Weiterbildung speziell fur Kinder
Teilnehmerzahl:

fiir Mitglieder

mind. 4 - max. 6 Kinder
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Der Spielzeug- und
Geschenkeladen

1 ‘ A ' MoFr10-12 u. 15-18

b Sar 10-12

Ergotherapie
Rudi Jobst

il §-106 P A alig Yal SN 1NIE

o Tibr mehr Selbststindigheit
und Lebensqualitdt
in Alltag, Schule und Beruf

- seit Uber 20 Jahren -

Mobel & Bauschreinered Untere MarktstraBe 1

« Halz-und Knmststoafffenster 92318 NEUMARKT
. \Inl.-r'tna[:h Mak
(o Oblektmibel reL.os1s1/ 26 14 66

info@ergotherapie-jobst.de
www.ergotherapie-jobst.de

Cliichstr: 2-3 Im 92318 Nk.-Pilling Tel.0%181-31814

Das Familienzentrum dankt allen Werbepartnern
fur den Kauf einer Anzeige!
Sie unterstitzen dadurch unsere Arbeit fir die Familien aus dem Landkreis
und der Stadt Neumarkt i.d.OPf.

HEILPRAKTIKERIN (PSYCHOTHERAPIE)
Korperpsychotherapie | Stressregulation |

Gesprachstherapie | Biodynamische Massagen |

Tiefe Organmassagen Im Familienzentrum

fahlen wir uns wie

TELEFON / MOBIL zu Hause und ziehen
09181-40-52-84 / 0171-353-2426 Hausschuhe oder
WEBSEITE :
http:/biodynamik-haering.de dicke Socken an.
Die Schuhe bleiben in

¢ ADRESSE

Prélat-Triller-Str. 16a, 92318 Neumarkt i.d. Opf der Garderobe.
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K1000 Kinder - Klang - Yoga

Fir Kinder von 5 bis 10 Jahren

Auf kindgerechte Art tauchen wir in diesen Stunden in verschiedene Bestandteile des Yogapfades
ein. Mitmachgeschichten, Fantasiegeschichten, Meditationen, Atemulbungen, Asanas und kreative
Bestandteile bewirken einen achtsameren Umgang mit uns selbst und unserer Umwelt, schaffen
Selbstvertrauen, erden und entspannen, starken Konzentration und Kreativitdt UND MACHEN UNS
GLUCKLICH. Der entspannende Klang der Klangschale begleitet uns wéhrend der Stunden.

Wann: K1010 ab Di., 08.10.24, 16.30 Uhr

K1030 ab Di., 14.01.25, 16.30 Uhr 2
Wo: Kursraum 2 - Familienzentrum 1 f:} %
Kursgebuhr: 80 € flr 8 x 60 Min. fur Mitglieder
Kursleitung: Daniela WeiBmuller, Kinderyogalehrerin
Teilnehmeranzahl: mind. 4 - max. 7 Kinder ohne Eltern
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, eigene Matte, Decke, Kissen, Kuscheltier und

etwas zum Trinken (keine Glasflasche)

K1020 Jetzt chill doch mal..., aber wie eigentlich?

/
fiir 10 bis 14-jahrige Kids NE
Hast Du Lust in der Gruppe richtiges Chillen kennenzulernen?

Warum mussen wir eigentlich chillen?

Jeder Mensch, egal ob jung oder alt, erlebt Stress. Stress ist eine Reaktion unseres Korpers auf
aullere oder innere Belastung. Diese Belastung kann gut sein, aber eben auch schlecht. Was kann
denn bei uns Stress auslésen, wie kénnen wir ihn splren? Was passiert, wenn wir nicht genug
chillen? Wie finde ich die richtige Art zu chillen fir mich?

Mit all diesen Fragen wollen wir uns in diesem Kurs beschaftigen.

Zusammen wollen wir uns Entspannungstechniken wie Yoga, Phantasiereisen, progressive Mus-
kelanspannung, Atmung und Meditation, anschauen.

Wann: ab Di., 08.10.24, 18.00 Uhr 1 f*\ 0/
Wo: Kursraum 2 - Familienzentrum < /10

. . . fiir Mitglieder
Kursgebuhr: 70 € fur 7 x 60 Min.
Kursleitung: Daniela Weilmdiller, Kinder-Yoga-Lehrerin, Trainerin fir Kinderentspannung

und Stresspravention

Teilnehmerzahl: mind. 4 - max 6 Teenies
Bitte mitbringen: Yogamatte, Decke, Kissen, Trinken (keine Glasflasche)

Gilt fur das ganze Kursangebot!

In den Ferien finden normalerweise keine Kurse statt,
auller es wird extra angekundigt!
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K1100 Kinder-Kochkurs

Fir Kinder von 5 - 10 Jahren - die Kinder bleiben alleine im Kurs.
K1110 Halloween

Viele Kinder kennen den Kurbis (leider) nur vom Schnitzen der gruseligen Gesichter. Dabei steckt
er voller gesunder Inhaltstoffe. Spielerisch lernen wir viel Wissenswertes tber den Kirbis und
einige weitere Zutaten dieses coolen Halloween-Kochkurses. Die Kinder bereiten leckere Kurbisge-
richte und Gruseliges fur das Partybuffet zu.

Wann: Sa., 26.10.24, 9.30 Uhr

Wo: Familienzentrum

K1120 Wir essen den Regenbogen

Kunterbuntes Kochen und Backen mit Obst und Gemduse

Obst und Gemdse ist gesund - die vielen bunten Farben faszinieren. Die Kinder zaubern gemein-
sam ein kunterbuntes Regenbogen-Menu und lernen dabei allerhand Uber gesunde Erndhrung
und die Bedeutung von Nahrstoffen.

eV

Wann: Sa., 22.02.25, 9.30 Uhr

Wo: Familienzentrum

Kursgebuhr: 25 € flr ca. 3 Std. inkl. Kosten fur die Zutaten in Bio-Qualitat,
bei Geschwistern zahlt jedes weitere Kind nur 18€

Kursleitung: Julia Mertl, Erndhrungsberaterin

mind. 5 - max. 12 Kinder

Kleinen Behalter, um evtl. Reste nach Hause zu transportieren,
Schirze oder Kleidung die dreckig werden darf.

Teilnehmerzahl:
Bitte mitringen:

K1150 Papa/Opa-Kind-Kochen

Gemeinsame Kuchenzeit und die gemeinsame Familienmahlzeit bringt Kindern ein gesundes Ess-
verhalten naher. Wie gut diese Zeit tut, zeige ich euch gerne.

K1151 , Herbstliche Verfihrungen”

Wir bereiten selbstgemachte herbstliche Kostlichkeiten rund um den Kirbis zu und lernen dabei
allerhand Uber das gruselige Herbstgewachs.

Sollte eine vegane Variante gewunscht sein, sagt bitte bei der Anmeldung Bescheid!
Wann: Fr., 08.11.24, 15.00 Uhr
K1152,,0 sole mio - Lasagne mal anders”

Wir bereiten selbstgemachte Lasagne mal anders zu - namlich vegetarisch. Dazu gibt es Salat und
Gemuse und jede Menge Tipps zur gesunden Familienernahrung. Am Ende génnen wir uns noch
einen kleinen, gesunden Nachtisch!

Sollten eine vegane Variante gewlinscht sein, sagt bitte bei der Anmeldung Bescheid!

Wann: Sa., 01.02.25, 9.30 Uhr
Wo: Familienzentrum
Kursgebuhr: 30 € fur ca. 3 Std. pro (Grof3)Vater/Kind-Gespann inkl. Kosten fir die Zutaten

in Bio-Qualitat, 5 € fur jedes weitere Kind
Kursleitung: Julia Mertl, Erndhrungsberaterin
Teilnehmerzahl: mind. 10 - max. 18 Teilnehmer gesamt

Bitte mitbringen: Kleinen Behalter, um evtl. Reste nach Hause zu transportieren
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K1200 Gemeinsam sind wir stark!

Erlebnispddagogisches Projekt flr Vater mit ihren Kindern von 6 - 10 Jahren

Gemeinsam wollen wir eine spannende Zeit verbringen, und dabei den Alltag mal hinter uns
lassen. Es geht Uber Wiesen, durch Walder und Schluchten. Bei gemeinsamen Aktionen werden
unsere Geschicklichkeit, Aufmerksamkeit und unser Zutrauen gestarkt, wobei der Spal3 sicher nicht
zu kurz kommt. AnschlieBend wird es fur alle ein Lagerfeueressen geben. Zum Abschluss baut
jedes Familienteam seine eigene Fackel, die dann gemeinsam im Kreis entziindet wird.

Wann: Sa., 28.09.24, 15.00 - 19.00 Uhr

Wo: Pfadfinderzeltplatz Hohenberg (neben der Sternwarte)

Kursgebuhr: Vater mit 1 Kind 30 € / Vater mit 2 Kindern 45 € / Vater mit 3 Kindern 60 €
(inkl. Lagerfeueressen)

Kursleitung: Claudia Schottner (Heil- und Erlebnispadagogin, Rettungssanitaterin)
Jorg Schottner (Wildnispadagoge, Industriekletterer)

Teilnehmer: mind. 5 - max. 7 Vater mit ihren Kindern

Bitte mitbringen: Bitte beachten! Wetterfeste Kleidung, festes Schuhwerk; Getrank, Taschen-

bzw. Kindertaschenmesser, wenn vorhanden mitbringen!
In Kooperation mit der Koordinierungsstelle Familienbildung im Landkreis Neumarkt

K1300 Junior Hundeflhrerschein Basis

Flr Kinder von 7 bis 10 Jahren

* Wie verstandigt sich ein Hund?

* Wie verhalte ich mich, wenn ich einem fremden Hund begegne?

» Was darf ein Hund fressen, was nicht?

* Kdnnen Hunde Berufe haben?

* Wie spielt ein Hund?

* Wie unterscheiden sich Korperteile und Sinne des Hundes von unseren?

All das und mehr schauen wir uns zusammen mit meinem Therapiehund Yuna an. Wir erarbeiten
gemeinsam ein kleines, spielerisch gestaltetes Booklet in dem wir wichtige Dinge in Bezug auf den
Hund begleitend festhalten. Spiel und Spal3 zusammen mit Yuna stehen beim Hundefiihrerschein
im Mittelpunkt. Am Ende gibt's ein kleines Quiz und abschliel3end eine Urkunde mit einem kleinen
Geschenk zum bestandenen Junior Hundeflhrerschein.

Wann: ab Mo., 14.10.24, 15.30 Uhr

Wo: Klostersaal, Evangelisches Zentrum 1 Y 0/

Kursgebihr: 59 € fiir 5 x 60 Min. > o
Die letzte Stunde dauert ca. 90 Min. fur Mitglieder

Kursleitung: Vanessa Born, Sozialpadagogin und ausgebildetes

Therapiehundeteam mit Australian Shepherd Yuna
Teilnehmerzahl: mind. 6 - max. 10 Kinder
Bitte mitbringen: Trinkflasche, Stifte (rot, grin, orange, Bleistift/Kuli), Kleber und Schere

www.therapiehund-yuna.de
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Koli-Netzwerk friithe Kindheit

im Landkreis Neurnarkti.d.OPf.

KoKi—Netzwerk frithe Kindheit berdt und unterstitzt werdende Mitter und Vater,
Alleinerziehende und Familien mit Kindern bis zum 10. Lebensjahr im Landkreis Neumarkt:

e schon wahrend der Schwangerschaft und nach der Geburt des Kindes
e in belastenden Lebenssituationen

Koli—Netzwerk frithe Kindheit bietet Hilfe an in Form von allgemeiner und umfassender
Information liber aktuelle Angebote fir Eltern und Kinder im Landkreis Neumarkt. Wir
beraten individuell zu allen Fragen der Entwicklung, Férderung, Erziehung und Betreuung
des Kindes.

Zu unseren Serviceleistungen gehoren auch eigene Angebote. Im Bedarfsfall zeigen wir
professionelle Netzwerkpartner auf.

Die Beratung ist kostenlos und unbirokratisch. Alle Gesprache sind vertraulich (auch
anonym moglich). Wir nehmen uns Zeit fiir Sie und lhre Fragen und kommen auf Wunsch
auch gerne zu Ihnen nach Hause.

Familien erreichen KoKki-Netzwerk frilhe Kindheit
am besten Montag bis Freitag von 9 bis 12 Uhr sowie
zusatzlich donnerstags von 14 bis 17 Uhr.

Koli—Netzwerk frilhe Kindheit unterstiitzt auch
Fachkréafte und Einrichtungen.

. e
Teovia At ot Bocoben

osasTm
Al dbedon aroreat
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K1400 Starke Kinder

nach dem Konzept von ,Stark auch ohne Muckis”

flr 6 bis 10-jahrige Kinder

Die Kinder lernen:

* mit Beleidigungen umzugehen * Konflikte eigenstéandig und gewaltfrei zu 16sen
+ Hilfe zu holen, wenn es nétig ist; aber richtig

+ eigene Geflihle kennen zu lernen und diese zu verstehen

+ die Geflihle anderer zu respektieren « auf die eigenen Fahigkeiten zu vertrauen
+ sich das Gute ins Leben zu holen

Die Eltern erhalten nach dem Kurs einen Videolink. In diesem Video vermitteln wir die wichtigsten
Informationen des Kurses, so dass mit den Kindern zu Hause die Inhalte des Kurses weiter gelibt
und vertieft werden kénnen.

Wann: Sa., 18.01.25, 9.00 Uhr

Wo: Kursraum 1 - Familienzentrum

Kursgebuhr: 49 € fur 3,5 Std.

Kursleitung: Yvonne Reimann, Selbstbehauptungs- und Resilienztrainerin,

Reflexintegrationstrainerin, Kindersporttrainerin
Bernd Reimann, Erzieher, Sozialpadagoge, Erlebnispadagoge, Lerncoach
Teilnehmerzahl: mind. 6 - max. 12 Kinder

Bitte mitbringen: eine kleine Brotzeit mit etwas zu essen und zu trinken
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Zyklusbeschwerden und ohne Energie im Mama Alltag?

Das muss nicht sein!
(©) 016097068656

...melde Dich fir ein 30

Ramoldpl. 6, (ﬁ\ renate@mahilaveda.de
o min. “Klarungsgesprach”

92361 Berngau @ www.mahilaveda.de
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H@LLPW Rtllkerin
Petra Korndorfer

Elektroakupunktur nach Voll . Klangschalen
FuBreflexzonentherapie . Schropfen

Steigerung des Immunsystems
Ausleitung und Entgiftung

AhornstraBe 1.92318 Neumarkt/Woffenbach
Tel. 0918141124 . hp.korndoerfer@t-online.de
naturheilpraxis-korndoerfer.de

Das Leben ist wie Fahrrad fahren.
Um die Balance zu halten, musst du in Bewegung bleiben.

Albert Einstein

Familienstellen

Termine unter
www.therapie-claudia-beck.de

Claudia Beck

Einzeltherapie
Paartherapie
Supervision

09181/40 72 70
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= Kommunikationstraining
% Lingva Eterna®
~ Seminare/Webinare/Novtrige

= Tierkommunikation
- Familienstellen

[na Susanne Willax

+49 175-93 23 471
willkommen@inawillax.de
www.inawillax.de

Kurse und Vortrage fur Erwachsene
Erziehung und praktische Tipps im Familienalltag

K2000 Ein Tag aus der Sicht eines Kindes EU!

- ein Abend mit vielen Experimenten, um Kinder besser zu verstehen und sie
wertschatzend und liebevoll im Alltag zu begleiten -

Wenn unsere Kinder aufwachsen, begleiten wir sie dabei in den verschiedensten Situationen, wie
z.B. beim Essen, beim Spielen oder bei der Korperpflege.

Weil3t du noch, wie es sich anfuhlt, wenn ein Erwachsener dir friher beim Essen einfach ohne
Vorwarnung den Mund abgeputzt hat?

Diese und viele weitere verschiedene Experimente mochte ich mit euch gemeinsam ausprobieren
und anschlieBend reflektieren.

Denn meist gibt es ganz einfache Wege um die Begleitung unserer Kinder schéner, vorherseh-
barer, stressfreier und v.a. wertschatzender zu gestalten.

Dieser Abend soll helfen, das eigene Verhalten einmal wieder zu hinterfragen, veraltete Verhal-
tensmuster abzulegen und viele ,Aha-Erlebnisse” mitzunehmen.

Bitte gebt Bescheid, falls ihr an einer Laktoseintoleranz oder anderen Lebensmittelallergien leidet.
Der Abend findet ohne Kinder statt.

Wann: Mo., 10.02.25, 19.00 Uhr

Wo: Familienzentrum

Kursgebuhr: 20 € fir ca. 2 Std., inkl. Material fUr Experimente
Referentin: Sandra Raab, Erzieherin

Teilnehmerzahl: mind. 8 - max. 12 Teilnehmer

K2100 Vom Geheimnis seelischer Starke /\/EU'/

Wie Kinder, Jugendliche und ihre Familien psychisch stabil werden

Krisen und Belastungen gehoren zu unserem Leben. Die Bewaltigung solcher Erfahrungen gelingt
unterschiedlich: Wahrend die einen langfristig beeintrachtigt sind, geht es anderen nach einiger
Zeit wieder gut. Fur die geheimnisvolle Kraft, die dies méglich macht, verwendet die Psychologie
den Begriff ,Resilienz". Der Vortrag mochte klaren, wie die Resilienz von Kindern und Jugendlichen
gestarkt werden kann.

Flr Eltern von Kindern und Jugendlichen im Alter von 6 bis 16 Jahren. .5[

Wann: Do., 17.10.24, 19.00 Uhr 6[’(1“ ‘

Wo: Familienzentrum

Kursgebuhr: kostenfrei - Anmeldung erforderlich bis 14.10.24

Referent: PD Dr. Thomas Schnelzer, Diplom-Psychologe, Diplom-Theologe,
Psychologischer Psychotherapeut

Teilnehmerzahl: mind. 8 - max. 16 Teilnehmer

Veranstalter: Psychologische Beratungsstelle fur Eltern, Kinder und Jugendliche (Caritas)

gemeinsam mit Familienzentrum Neumarkt e.V.
Im Rahmen der Schwerpunktreihe Familiennetz 2024
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ZAHNWALDCHEN

BARENSTARKE KINDER(ZAHNE) - von Anfang an.

Ein Zahnarztbesuch mit Kindern so
einfach wie ein schoner Familienausflug -
das ist das Ziel des ZAHNWALDCHENS.

Neumarkts erste reine Kinderzahnarztpraxis
freut sich sehr auf Ihren Besuch!

Jetzt online Termin vereinbaren g‘%
auf zahnwaeldchen.de! Ok 8

Kinderzahnmedizin | Dr. Sarah Haas | Nirnberger StraBe 48 | 92318 Neumarkt
Tel: 09181- 46 44 550 | empfang@zahnwaeldchen.de | www.zahnwaeldchen.de
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K2200 Mama-Mentoring: gU!
Selbstflrsorge & gesunde Grenzen N

Im Alltag als Mutter mit besonderen Herausforderungen bleibt oft wenig Zeit fur dich selbst. Unser
Kurs ,Selbstflrsorge und gesunde Grenzen fir Mutter” bietet dir die Moglichkeit, wieder Kraft zu
tanken und Strategien zu lernen, wie du gut fiir dich selbst sorgen kannst. Erfahre, wie du gesunde
Grenzen setzt, deine eigenen BedUrfnisse erkennst und ihnen Raum gibst und zwar ohne schlech-
tes Gewissen. Gemeinsam entdecken wir neue Routinen und lernen alltagstaugliche Techniken, die
dir helfen, dein Wohlbefinden zu starken. In 4 Einheiten & 90 Minuten tauchen wir in eine unter-
stitzende Gemeinschaft ein und finden Wege, dein Mama Sein positiv zu verandern - fur dich

und deine Familie. - Melde dich jetzt an und entdecke, wie Selbstflirsorge deinen Alltag verandern
kann!

Wann: Mi., 09.10., Mi., 23.10., Di., 05.11. und Mi., 20.11.24, jeweils 18.30 Uhr
Wo: Familienzentrum Neumarkt

Kursleitung: Stefanie Donauer, psychologische Beraterin & Mama-Coach

Kursgebuhr: 60 € fir 4 x 60 Min. 1%“ 0
Teilnehmerzahl: mind. 6 - max. 12 Mamas &:j /o
Bitte mitbringen: Notizbuch & Stift fiir Mitglieder

K2300 Trageworkshop

Du wirst dein Baby tragen! Die Frage ist nur, ob du dies ausschlieBlich auf den Arm tust oder auch
rackenfreundlich mit freien Handen in einer geeigneten Tragehilfe. Wir werden ein gewebtes
Tragetuch und verschiedenste Tragehilfen binden, um deine perfekte Tragemdglichkeit zu finden.
Zum Ausprobieren habe ich Tragepuppen und mein Sortiment dabei. Babys sind willkommen, aber
bitte beachtet, dass wir jede Bindeweise erst mit einer Puppe ausprobieren werden. Du erhaltst
aulBerdem einige Informationen zum Mitnehmen, Kaufempfehlungen, Rabattcodes.

Wann: Sa., 09.11.24. 9.30 Uhr / Fr., 07.02.25, 14.00 Uhr

Wo: Kursraum 1 - Familienzentrum

Kursgebuhr: 35 € Einzelperson / 50 € fur ein Elternpaar fur 2 - 2,5 Std.
Referentin: Julia Nefzger-Lang, Trageberaterin, Sozialpadagogin
Teilnehmerzahl: mind. 3 - max. 7 Teilnehmende

K2400 Stoffwindel - 6kologisch, preiswert,
gesund und einfach schon

Stoffwindeln sind richtig modern, aber es gibt so viele verschiedene Windelsysteme und Materi-
alien - die Informationen im Netz sind ein wahrer Dschungel. Ich helfe dir in diesem Kurs, dich in
der Stoffwindelwelt zurechtzufinden. Was sind die Vor- und Nachteile, wie sehen Stoffis heute aus
und ist das nicht furchtbar kompliziert? Diese und viele weitere Fragen werden wir beantworten.
Sei neugierig fur Babys Gesundheit, unsere Umwelt und deinen Geldbeutel.

Es ist zu einfach, um es nicht zu tun. Wir kriegen das Kind schon gewickelt. ;)

Wann: Di., 12.11.24 / Di., 10.12.24 / Di., 04.02.25, jeweils 19.00 Uhr
Wo: Kursraum 1 - Familienzentrum
Kursgebuhr: 32 € (weitere Familienmitglieder 10 €) fir ca. 2,5 Std. gebot
Referentin: Sylvia Scherer, Stoffwindelberaterin bridan
Teilnehmerzahl: mind. 5 - max. 10 Teilnehmende Hy
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K2500 Make up Beratung

Workshop fiir Mamas

Wer sich gut fuhlt, sieht die Welt positiver und traut sich mehr zu. Egal ob unregelméaRiges Haut-
bild, kleine Unreinheiten oder Unsicherheit bei der Augenform - Make-up ist keine hohe Wissen-
schaft!

In diesem Workshop zeige ich euch einfache Schminktechniken, die im stressigen Mama-Alltag
schnell umzusetzen sind. Lernt Tricks, um gepflegter auszusehen und euch besser zu fuhlen.

Wichtig: Die Platze sind stark begrenzt, um fiir jede Frau eine individuelle Beratung zu gewahrlei-
sten.

Wann: Sa., 16.11.24, 9.00 Uhr

Mi., 29.01.25, 19.00 Uhr
Wo: Familienzentrum
Kursgebuhr: 15€/furca. 2,5-3Std.
Referentin: Lisa Geitner, Make-up Artist

Teilnehmerzahl: mind. 2 - max. 4 Frauen

K2600 Beikostworkshop - gU!
der entspannte Weg zur Beikost N

Dieser Workshop richtet sich an Eltern, die vor der aufregenden Phase stehen, ihrem Baby feste
Nahrung zu geben. Dein Baby kommt langsam ins Beikostalter, du weil3t aber nicht, womit du
starten sollst?

Inhalte u.a.: die Beikostreifezeichen - die verschiedenen Beikostarten - geeignete und ungeeignete
Lebensmittel zum Start - Sicherheitsregeln - kindliches Essverhalten

Wann: So., 17.11.24, 9.00 Uhr

Wo: Familienzentrum

Kursgebuhr: 15 €/ fur Paare 25 € fiir ca. 90 Min.

Referentin: Nadja Loschel, Still-, Schlaf und Beikostberaterin / BFB-Institut

Teilnehmerzahl: mind. 7 - max. 12 Teilnehmer

K2610 GrolReltern Workshop - fit furs Enkelkind

Du bist Oma/Opa geworden oder ihr erwartet euer erstes Enkelkind? |hr seid gespannt,
was heute anders ist als friher?

NEV!

In diesem Workshop erhaltet ihr die neuesten Informationen zur Entwicklung, Ernahrung, dem
Schlaf und der Beruhigung von Babys. Ich erklare, warum die heutigen Eltern einiges nicht mehr so
machen, wie ihr es kennt.

Inhalte u.a.: Weinen, Schreien und Beruhigen - Baby- und Kleinkindernahrung - Baby- und Klein-
kindschlaf - Lob und Bestrafung - alte und neue Weisheiten

Wann: So., 26.01.25, 9.00 Uhr

Wo: Familienzentrum

Kursgebuihr: 20 €/ far Paare 30 € fUr ca. 2 Std.

Referentin: Nadja Loschel, Still-, Schlaf und Beikostberaterin / BFB-Institut

Teilnehmerzahl: mind. 7 - max. 12 Teilnehmer
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K2700 Vorsorge fur Unfall, Krankheit, Alter /\IEU'/

Unbeliebt, aber ein Thema fur jeden Menschen ab 18

Wir alle lieben unsere Selbstbestimmung. Aber wer handelt eigentlich fur mich, wenn ich selbst
nicht in der Lage dazu bin, und wie sorge ich dafur, dass meine Winsche umgesetzt werden?
Selbstbestimmung erfordert vor allem eines: rechtzeitiges Handeln - vor dem Ernstfall.

Ich verschaffe Ihnen einen informativen Uberblick tiber die Vorsorge-Instrumente (Patientenver-
fagung, Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfigung, Sorgerechtsverfiigung, Organspendeausweis...)
und beantworte Ihre Fragen dazu, damit Sie lhre persénliche Vorsorge selbstbestimmt und recht-
zeitig in die Hand nehmen kénnen.

Wann: Mi., 27.11.24, 19.00 Uhr

Wo: Familienzentrum

Kursgebuihr: 12 € fur ca. 90 Min

Referentin: Christina Z6ltsch-Maier, Rechtsanwaltin,

zertifizierte Beraterin ,Vorsorge und Patientenverfigung”

Teilnehmerzahl: mind. 3. - max. 16 Teilnehmer

K2710 Nachlassplanung und Testamentsgestaltung

(K)Ein Thema fir junge Familien?

Gerade mit Familiengriindung und Hausbau werden entscheidende Weichen im Leben gestellt.
So schon das alles ist: Vor einem plétzlichen Todesfall in der Familie ist leider niemand ge-
schitzt. Aber was passiert dann eigentlich? Erben die minderjahrigen Kinder mit? Erbt mein/e
nichteheliche/r Lebenspartner/in? Wie stelle ich sicher, dass meine Familie versorgt ist und keine
langjahrigen erbrechtlichen Streitigkeiten beginnen?

Ich verschaffe Ihnen einen Uberblick Giber das gesetzliche Erbrecht und die drohenden Fallstricke
fur (junge) Familien und zeige Ihnen Moglichkeiten auf, wie Sie selbstbestimmt und individuell
durch Testament lhren Nachlass regeln kénnen.

Wann: Do., 16.01.25, 19.00 Uhr NEU.’
Wo: Familienzentrum

Kursgebuihr: 12 € fur ca. 90 Min

Referentin: Christina Zoéltsch-Maier, Rechtsanwaltin (https://www.kanzlei-zoeltsch.de/)

Teilnehmerzahl: mind. 3 - max. 16 Teilnehmer

Folgt uns auf
Facebook und Instagram!
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GESUNDHEIT

K3000 Hypnobirthing - Mentale Geburtsvorbereitung

Nichts leitet uns so kraftvoll wie die Welt unserer Gedanken. In diesem Kurs lernt ihr Atemtech-
niken, Entspannungsibungen und vieles mehr um méglichst angstfrei, selbstbestimmt und mit
Freude in die Geburt zu gehen.

Kursinhalte: Vorfreude auf die Geburt, Entspannung als Schllssel fir die Geburt, wie funktioniert
Geburt, der Einfluss von Angsten auf die Geburt, die Wahl des Geburtsortes und deiner Geburtsbe-
gleiter, Selbstbestimmung, Atemtechniken, Affirmationen und Tiefenentspannung, Hypnobirthing-
Techniken.

Teilnahmezeitpunkt: Die beste Zeit fir die Teilnahme am Kurs liegt in der Regel zwischen der 25.
und 30. Schwangerschaftswoche. Du darfst aber auch schon friher an dem Kurs teilnehmen.

Im Kurs enthalten: Umfangreiche Kursunterlagen, Zugriff auf den Online-Kurs von Mamakompass,
Buch - Autogene Geburt von Tatje Bartig Prang, kleine Snacks, Wasser

Zufriedenheitsgarantie: Solltest du nach dem ersten Termin feststellen, dass der Kurs nicht zu dir
passt, erstatte ich dir die Kursgebuhr in voller Héhe zurlck!

K3010 Abendkurs (am 1. und 3. Termin mit Partnerin)

Wann: ab Di., 01.10.24, 18.30 - 21.30 Uhr

Kursgebuihr: 300€ fur 4 x 3h - Eroffnungsangebot fur 180€

K3020 Vormittagskurs (ohne Partnerin) {;0 0
Wann: ab Di., 29.10.24, 9.00 - 11.30 Uhr fiir Mitglieder
Kursgebuhr: +80€ fur 4 x 2,5h - Eréffnungsangebot fur 140€

K3030 Wochenendkurs (am Samstag mit Partnerin)

Wann: Sa/So., 07./08.12.24 8.30 - 14.30 Uhr

Kursgebuhr: 300€ fur 2 x 6h - letzte Rabattaktion fur 250€

Wo: Familienzentrum

Kursleitung: Regina Rajzer, Doula, Kursleitung fiir Hypnobirthing, Kinderpflegerin

Teilnehmerzahl: mind. 2 - max. 6 Paare/ Schwangere

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, gute Laune

Sandra Spies kommt mit
der jeweils
passenden Kulisse zu uns
ins Familienzentrum.

Weihnachtsshooting -
92367 Pilsack ) Kind Sa., 23.11.24
il P"’e‘d‘?" ~ Die Listen zum Eintragen

hangen ein paar

Q16093842060 Wochen vorher aus!

Fafqgrg%
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K3100 Gesunde Kindersnacks -
ganz einfach selber machen

Hier ein Quetschie, da ein Fruchtriegel, ein Fruchtzwerg fur zwischendurch und ein kleiner Scho-
koriegel nach dem Abendessen - und am Ende hast du keinen Uberblick mehr, was das Kind tGber
den ganzen Tag (an Zucker) gegessen hat oder du argerst dich, dass es zu den Hauptmahlzeiten
einfach nicht essen mag?!

Viele der beliebten Kindersnacks lassen sich zuckerarm/zuckerfrei und ohne Zusatz- und Konser-

vierungsstoffe nachmachen oder mit Gemuse und anderen Nahrstofflieferanten ,pimpen” - und

schmecken dem Nachwuchs dabei mindestens genauso gut!

In diesem Workshop wagen wir uns an Fruchtriegel, Musliriegel, Energyballs, Kekse und Co. heran
und zaubern supergesunde, leckere Snacks ohne Industriezucker. Dazu gibt es eine ausfuhrliche

Rezeptsammlung zum Nachbacken zuhause.

Wir probieren alles selbst und nehmen es fir den Nachwuchs mit nach Hause!

Saisonal wechselnde Rezepte - der Kurs kann daher auch erneut besucht werden!

Wann: Sa., 19.10.24 / Sa., 25.01.25, 9.00 Uhr
Wo: Familienzentrum

Kursgebuhr: 30 € inkl. Koch/Backzutaten fur ca. 3 Std.
Referentin: Julia Mertl, Erndhrungsberaterin

Teilnehmerzahl: mind. 5 - max. 12 Teilnehmende

Bitte mitbringen: Kleinen Behalter, um Snacks nach Hause zu transportieren

K3110 Abnehmen als Mama

Gesund essen und sich wohler flhlen
7

Wenig Schlaf, wenig Zeit und immer ein Kind am ,Rockzipfel” hdngen - wie soll man sich denn da
um sich selbst kimmern, Zeit fir gesunde Erndhrung und Sport finden?

Wie du als Mama wieder gesunde Routinen entwickeln kannst und somit langfristig, vernunftig und
nachhaltig abnehmen kannst - und zwar ganz ohne Diét - das zeige ich dir!

Das Konzept ist einfach in den Mama-Alltag zu integrieren, egal ob du ein Baby, Kindergarten-
Zwillinge, GemUseverweigerer oder eine groRRe Patchworkfamilie zuhause hast - jeder kann es
umsetzen! Versprochen!

In diesem kurzweiligen Info-Abend stelle ich Euch Tipps & Tricks vor, wie ihr das alles schaffen
koénnt.

Wann: Do., 10.10.24 / Mi., 15.01.25, jeweils 19.00 Uhr
Wo: Familienzentrum Dot
Kursgebdihr: 15 € flr ca. 2 Std. ‘dange
Referentin: Julia Mertl, Erndhrungsberaterin Hybrl
Teilnehmerzahl: mind. 6 - max. 15 Mamas
Ein Lacheln kostet weniger als Elektrizitat und
bringt mehr Licht.
Abbé Pierre
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K3120 Die gesunde Brotzeitbox

Fur Krippe, Kindergarten und Schule

Was kommt heute in die Lunchbox? Dieser Frage stehen Eltern jeden Tag aufs Neue gegenuber.
Dabei fehlt oft die Zeit fUr ausgefallene Brotdosenkunst und die Lust Tiere aus Gemuse zu schnit-
zen. Ich zeige euch, wie die Brotzeit im Idealfall zusammengestellt sein sollte, damit der Inhalt nicht
nur gut schmeckt, sondern auch gesund ist und die Leistungsfahigkeit steigert. In der richtigen
Zusammenstellung begeistern auch klassische Alternativen die Kinder und sorgen dafir, dass die
Brotdose leer nach Hause zurtick kommt.

Wann: Mi., 02.10.24, 19.00 Uhr ebot
Wo: Familienzentrum ridang
Kursgebuhr: 15 € fur ca 120 min. H)’b

Referentin: Julia Mertl, Erndhrungsberaterin

Teilnehmerzahl: mind. 6 - max. 15 Teilnehmende

K3130 Ernahrung fur ein gesundes Immunsystem

Wer kennt es nicht? Von Herbst bis nach Ostern lauft die Nase unermudlich, unsere Kinder - und
oft auch wir selbst - hGpfen von einem Infekt zum nachsten. Nattrlich Iasst sich das nicht kom-
plett verhindern - jedoch kdnnen wir den Krper unserer Familie aktiv unterstitzen - denn: Die
Abwehrtruppen in unserem Kérper sind auf Nachschub angewiesen und benétigen ausreichend
Munition, um sich zu verteidigen. In diesem Vortrag erféhrst du, welche Mikronahrstoffe deine
Immunabwehr fir eine intakte Infrastruktur des Abwehrsystems braucht. Zudem besprechen wir
die Belastung einer falschen Ernahrungsweise fir den Kdérper und klaren auf, was der Darm mit
dem Immunsystem zu tun hat. Ich erklare dir, wie du mit einer bewussten Erndhrung das Im-
munsystem deiner Familie starken kannst. Wir lernen Lebensmittel kennen, in denen die richtigen
Mikronahrstoffe fir die Abwehrkrafte enthalten sind und ich zeige dir, wie und warum einzelne
Lebensmittel Krankheiten verkirzen und mildern kénnen.

Wann: Mi., 16.10.24 / Mi., 08.01.25 jeweils 19.00 Uhr EU/
Wo: Familienzentrum N
Kursgebuhr: 17 € flr ca 120 min. ebot
Referentin: Julia Mertl, Erndhrungsberaterin Hybridaﬂ

Teilnehmerzahl: mind. 6 - max. 15 Teilnehmende

K3140 Wechseljahre und Ernahrung /\/EU!

gesund und ausgeglichen im neuen Lebensabschnitt

Hitzewallungen, Schweiausbriche und Gewichtszunahme? Die Wechseljahre haben oft ein
negatives Image in unserer Gesellschaft. Stattdessen kannst du diese Zeit daftir nutzen, verstarkt
auf deine Gesundheit zu achten, Neues zu beginnen oder alte Plane zu verwirklichen. Ich stelle dir
in diesem Vortrag viele interessante Aspekte zu Erndhrung und Gesundheit in den Wechseljahren
vor, damit Du in dieser Zeit auf natlrliche Weise optimal unterstutzt und begleitet wirst.

Wann: Do., 14.11.24, 19.00 Uhr

Wo: Familienzentrum ot
Kursgebuihr: 17 € fir ca. 120 Min. ,dangeb
Referentin: Julia Mertl, Erndhrungsberaterin Hybrl

Teilnehmerzahl: mind. 6 - max. 15 Teilnehmende
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K3150 Weihnachtsplatzchen ohne Reue /\/EU"

zuckerarm durch die Vorweihnachtszeit

Wer kennt es nicht? All die stiBen Versuchungen rund um die Weihnachtszeit. Lebkuchen, Platz-
chen, Spekulatius. Und da soll man nein sagen? Nein, muss man nicht, denn es gibt auch leckere
Rezepte ohne oder mit wenig Industriezucker, so dass man auch einmal 6fter in die Keksdose
greifen kann oder auch dem Nachwuchs ab und an das ein oder andere Platzchen zusatzlich
genehmigen kann.

Wir bereiten in diesem Kurs einige ausgewahlte Rezepte zu und nehmen die Resultate naturlich
mit nach Hause zum Vernaschen. Zudem stelle ich Euch noch ein umfangreiches Rezeptbuch zur
Verflugung. Fur eine entspannte, zuckerarme Vorweihnachtszeit.

Wann: Sa., 30.11.24, 9.30 Uhr

Wo: Familienzentrum

Kursgebuhr: 30 € inkl. Koch/Backzutaten fur ca. 3 Std.
Kursleitung: Julia Mertl, Ernahrungsberaterin

Teilnehmerzahl: mind. 5 - max. 12 Teilnehmende

Bitte mitbringen: Kleinen Behalter, um Reste nach Hause zu transportieren

K3160 Erndahrung in Schwangerschaft und Stillzeit

Wahrend Schwangerschaft und Stillzeit werden die Weichen fiir ein neues, gesundes Leben ge-
stellt. Deshalb ist in dieser Zeit eine ausgewogene Erndhrung besonders wichtig. In diesem Vortrag
erfahrt ihr, welche Nahrstoffe fir Mutter und Kind besonders relevant sind, welchen Energiebedarf
ihr in Schwangerschaft und Stillzeit habt und wie dieser optimal gedeckt werden kann. Zudem ge-
hen wir darauf ein, auf welche Lebensmittel ihr besser verzichten solltet und ich gebe Euch einen
kurzen Einblick in den Umgang mit Schwangerschaftsibelkeit und Schwangerschaftsdiabetes.

Wann: Mi., 04.12.24 / Do., 13.02.25 jeweils 19.00 Uhr NEU’
Wo: Familienzentrum

Kursgebuhr: 17 € fur ca. 120 Min. ebot
Referentin: Julia Mertl, Ernahrungsberaterin brida ng

Teilnehmerzahl: mind. 6 - max. 15 Teilnehmende HY

K3170 Raus aus der Zuckerfalle U!
NEV

fur einen bewussten Umgang mit der siRen Versuchung

Wer kennt es nicht - entweder bei dir selbst oder den Kindern drehen sich die Gedanken standig
nur um SuBkram und zuckerhaltige Lebensmittel. Wir sprechen in diesem Vortrag Uber versteckte
Zucker in Lebensmitteln, Gber die Abhangigkeit von Zucker, die ,Sucht” nach dem SulRgeschmack
und was man dagegen tun kann. Zudem sprechen wir noch Uber geeignete und weniger geeig-
nete Zuckeralternativen und ihr erhaltet Tipps, wie es gelingen kann, die stifien Gewohnheiten zu
verandern.

Wann: Do., 06.02.25, 19.00 Uhr

Wo: Familienzentrum t
Kursgebuihr: 17 € fur ca 120 min. 'dangebo
Referentin: Julia Mertl, Erndhrungsberaterin HYbr'

Teilnehmerzahl: mind. 6 - max. 15 Teilnehmende
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K3200 Einfach gut gewickelt / DIY Heilwickel

Workshop Wickel und Auflagen

Wickel und Auflagen sind sehr einfache und effektive Helfer in vielen Situationen des Alltags. Die
bendtigten Materialen finden sich in jedem Haushalt. Mit Wickeln und Auflagen haben wir eine ein-
fache und wirksame Méglichkeit die ganze Familie zu starken und die Selbstheilungskréfte sanft zu
unterstUtzen. Gerade fur die Kleinsten sind Wickel sehr wertvoll, da zur Wirkung des Wickels noch
die liebevolle Zuwendung kommt.

In diesem Workshop lernst du die wichtigsten Grundlagen Uber Wickel und Auflagen kennen. Wie ist
ein Wickel aufgebaut? Was brauche ich dazu? Wie lege ich ihn richtig an? Bei welchen Beschwerden
kann ein Wickel helfen? Dazu stelle ich verschiedene Anwendungsgebiete fur die ganze Familie vor -
von Schnupfen, Erkaltung Gber Verspannungen bis hin zu nervéser Unruhe und Schlafstérungen.

Wann: Mo., 25.11.24 / Mo., 17.02.25 jeweils 19.00 Uhr

Wo: Familienzentrum

Kursgebuhr: 12 € fur 90 Min.

Kursleitung: Birgit PI6RBI, Apothekerin, Homd&opathie und Naturheilverfahren

Teilnehmerzahl: mind. 4 - max. 10 Teilnehmende

Bitte mitbringen: Warmflasche, 2 (alte) Kiichenhandtiicher

K3300 Mein Kind ist krank - was tun?

Bei vielen leichten Erkrankungen ist nicht zwingend ein Arztbesuch nétig. In diesen 90 Minuten
erfahrst du, wie du mit Homdoopathie, Naturheilkunde und auch schulmedizinischen Arzneimitteln
deinem Kind helfen kannst. Gerne stehe ich dir fir alle Fragen zur Verfligung, die beim Arzt oder in
der Apotheke oft zu kurz kommen.

Wann: Mo., 18.11.24, 19.00 Uhr ot
Wo: Familienzentrum ,dangeb
Kursgebuhr: 12 € fUr ca. 90 Min. Hybrl
Referentin: Kerstin Steindl, Heilpraktikerin, PTA

Teilnehmerzahl: mind. 7 - max. 12 Teilnehmende

Naturheilpraxis

Ursula Pantze - Heilpraktikerin

Unter den Linden 2
92318 Neumarkt

Telefon 09181 32960
www.ursulapantze-hp.de
Termine nach tel. Vereinbarung

o
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K3400 Erste Hilfe bei Kindernotfallen

Grundkurs fur Erwachsene

Wenn ein Notfall eintritt, ist die Versorgung des Kindes gerade wahrend der ersten Minuten - also
durch den Ersthelfer/die Ersthelferin - entscheidend, oft sogar lebensrettend! Kinder bendtigen
im Notfall eine andere Versorgung als Erwachsene. In diesem speziellen Kurs fir Erste Hilfe bei
Kindernotfallen besprechen wir, wie Sie Notfallen vorbeugen, Notfallsituationen rasch erkennen
und wie Sie richtig reagieren, um schwerwiegende Folgen von lhrem Kind abzuwenden.

Praktische Ubungen - vom Entfernen eines Fremdkérpers aus den Atemwegen bis hin zur Herz-
Lungen-Wiederbelebung bei Kindern in den verschiedenen Altersstufen - ergdnzen und vertiefen
das theoretische Wissen. Uber die Teilnahme an diesem Kurs erhalten Sie eine Bescheinigung und
ausfuhrliches Informationsmaterial.

Wann: K3410 Sa., 12.10.24, 9.30 - 15.30 Uhr (Tageskurs)
Wo: Bulrgerzentrum ,Alte Schule” in Pélling
K3420 Sa., 18.01.25, 9.30 - 15.30 Uhr (Tageskurs)
Wo: Bonhoeffer Saal, Evangelisches Zentrum
Kursgebuhr: 38 € pro Person bzw. 70 € pro Elternpaar (inkl. Materialkosten)
Referentin: Elke Spruck, Lehrerin fur Kinderkrankenpflege,

Erste Hilfe bei Kindernotfallen
mind. 15 - ca. 25 Teilnehmende
Bitte mitbringen: Zum Tageskurs eine Brotzeit
Wissen nimmt in Notfallsituationen Angst und Unsicherheit!
Ausgebildete Ersthelfer bleiben im Notfall ruhiger und kénnen so beherzter eingreifen.

Teilnehmerzahl:

K3500 Heilfasten - sich wie neugeboren fuhlen

Nichts essen und nur trinken... das soll heilsam wirken??

Fasten ist eine uralte effektive Methode der Reinigung des Kérpers und der Seele, wobei ,wunder-
bare” Dinge passieren kdnnen. Nach dem unverbindlichen Infoabend entscheidest du selbst, ob du
mitmachen willst. Wir treffen uns 5 Abende und fasten 5 - 10 Tage. Auch das entscheidest du mit
meiner Hilfe. Du bekommst Infos, wirst verstehen, was im Kdrper passiert. Wir machen Kérperi-
bungen und entspannen. Dabei werde ich dich nach Bedarf auch auRerhalb der Treffen begleiten.
Der Infoabend ist fur alle, die noch nicht bei Ursula Pantze gefastet haben, verpflichtend.

Alle anderen melden sich bitte vor Kursstart telefonisch bei Ursula Pantze zur Abkldrung des
Fastenstarts. Tel.: 09181/32960

K3510 Infoabend:
K3520 Fastenkurs:

Mi., 06.11.24, 19.30 Uhr - 5 € firr ca. 2 Std.

Sa., 16.11./ Mo., 18.11./ Mi., 20.11./ Fr., 22.11./ So., 24.11.24
jeweils von 19.30 - ca. 21.00 Uhr

Wo: Kursraum 2 - Familienzentrum )
Kursgebiihr: 60 € fir 5 x 90 Min. 169 )
Kursleitung: Ursula Pantze, Heilpraktikerin, Fastenbegleiterin fiir Mitglieder

Teilnehmerzahl: mind. 7 - max. 10 Teilnehmende
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K3700 Beckenboden-Intensivtraining
fur Manner und Frauen

nach Benita Cantieni (CANTIENICA®)
sich neu entdecken - die Muskeln im Kérper vernetzen - aufrecht durchs Leben gehen

Hier findest du Hilfe bei Rickenproblemen, Bandscheibenproblemen, Prostatabeschwerden, In-
kontinenz, Haltungsschaden, Senkungsbeschwerden, Gelenkproblemen, verschiedenen Schwan-
gerschaftsproblemen und Vorbereitung auf die Geburt.

Wann: K3710 ab Fr., 11.10.24, 17.45, 19.00 Uhr ..
www.cantienica.com
K3720 ab Fr., 10.01.25, 17.45, 19.00 Uhr
Wo: Kursraum 1 - Familienzentrum &

- - - #30
Kursgebuhr: 120 € flr 8 x 60 Min 1 &S /0
Kursleitung: Andrea Matz (Hebamme) fiir Mitglieder
Teilnehmerzahl: mind. 7 - max. 10 Teilnehmende

o el S
\(D.{,’..C’.. Aune OVEYD f’*'

Verbiolidi t allenu Setia

gLl petra@upaRy nM=poerpralz.ae

WAL, LA 'l;.l-..l1-.‘i,";_'| 'Fu'r.n:ln.._ "':'.'

Hier konnte Ihre Werbung stehen. :-)

Melden Sie sich bei Interesse gerne im
Biiro des Familienzentrums!

Tel. 09181/509771
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K3800 Klassischer Hatha Yoga

Raus aus dem Alltagsstress - Rein in die Feierabend-Entspannung ;)

In diesem Yogakurs fur Frauen und Manner Uben wir den klassischen Hatha Yoga. Durch bewusste
Atemfiihrung und achtsames Uben von ,Asanas”- Kérperhaltungen sowie durch die Tiefenent-
pannung und Ricknahme der Sinne von auf3en finden wir zurlck in die innere Ruhe und in eine
gesunde Balance von Kérper-Seele-Geist. Gleichzeitig wird durch das Uben der Asanas unser
Korper gestarkt, gedehnt und entspannt, Dysbalancen, Verspannungen und Blockaden werden
ausgeglichen, Lebensenergie kann flieBen. Auch wahrend der Schwangerschaft geeignet.

Die Kursgebuhr der Prasenzkurse wird von den Krankenkassen im Rahmen der Praventionsverord-
nung bezuschusst. Der Online-Kurs wird momentan nicht bezuschusst!

Wann: K3810 10 x ab Mi., 25.09.24, 17.00, 18.00, 19.10 Uhr - auch online
10 x ab Do., 26.09.24, 17.30 Uhr
K3830 8 x ab Mi., 29.01.25, 17.00, 18.00, 19.10 Uhr - auch online
8 x ab Do., 30.01.25, 17.30 Uhr

Wo: Kursraum 1 - Familienzentrum
Teilnehmerzahl: mind. 4 - max. 10 Teilnehmende, Online bis 15 Teilnehmende
Wann: K3820 10 x ab Mo., 23.09.24, 8.30, 9.45, 11.00 Uhr

K3840 8 x ab Mo., 27.01.25, 8.30, 9.45, 11.00 Uhr
Wo: Hochwaldstr. 35, Ho6henberg i. Tal bei Mayer
Teilnehmerzahl: mind. 4 - max. 7 Teilnehmende ~ 0
Gilt fiir K3810 bis K3840: 4 /0
Kursgebuhr: 130 € fiir 10 x 60 Min. / 104 € fiir 8 x 60 Min. fiir Mitglieder
Kursleitung: Petra Meier-Bakkar, arztl. geprifte Yogalehrerin (GKY)
Bitte mitbringen: eigene Matte und falls vorhanden (Yoga-)Kissen, evtl. Decke

K3850 Yoga mit Sang und Klang im Advent

Vorweihnachtsstress? Hektik? Keine Zeit fir mich? Bei uns darfst du dir eine kleine Auszeit neh-
men! Wie auch im Sommer bieten wir vor Weihnachten, zugunsten des Familienzentrums, wieder
eine besondere Yogastunde mit Singen fur die Seele an. Wir tben in achtsamer und verbindender
Weise klassische Yogahaltungen, entspannen und widmen uns dem Klang. Zwischen den Yoga-
Ubungen singen wir Mantren, Kraft- und Herzenslieder aus aller Welt - frei und ohne Noten, fur
die Seele und mit dem Herzen! Gemeinsam erleben wir so den ADVENT in seiner wahren Bedeu-
tung: Ankommen - bei mir selbst. . .

Wann: So., 01.12.24, 16.00 - ca. 17.30 Uhr
Wo: Klostersaal - Evangelisches Zentrum
Kursgebuhr: 15 € - der Erl6s kommt zu 100% dem Familienzentrum zugute

Durch die Stunde fuhren Petra Meier-Bakkar, Reny Forster und Eva Menges

In der Familie sagt man ,,DU"
und im Familienzentrum horen wir das auch gern!
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K3910 Outdoor Fitness

Fir Mamas mit Kind

Dieser Kurs in der freien Natur ist der perfekte Einstieg fur dich, wenn du wieder fit werden willst!
Das 60-minutige Ganzkdrpertraining ist als Zirkeltraining im und um den Trimm-Dich-Pfad konzi-
piert und auf die Bedurfnisse von Mamas zugeschnitten. Wir kraftigen die geschwachte Muskula-
tur, achten auf beckenboden- und riickengerechte Ubungsausfiihrung, dehnen verspannte Mus-
kelpartien und bringen dich mit Cardio-Einheiten zum Schwitzen. Das Kind kann im Kinderwagen /
Buggy oder in einer Tragehilfe mitgenommen werden.

PS: Wir bauen unsere Fitness gemeinsam auf - keine Mama muss sich sorgen, dass sie nicht mitkommt.

Wann: ab Mi., 18.09.24, 9.00 Uhr

Wo: OUTDOOR! Treffpunkt Parkplatz TSV Wolfstein

Kursgebihr: 120 € fur 8 x 60 Min. 14‘?\ o
Kursleitung: Julia Gurtler, Fitnesstrainerin, Yogalehrerin (500h RYT) furM,tg,,eder

Teilnehmerzahl: mind. 7 - max. 15 Teilnehmende

Bitte mitbringen: Etwas zu trinken, ein Mini- oder Theraband, falls vorhanden

K3920 Flow Yoga

Flow Yoga ist mal kraftvoll, mal sanft-flieRend. Je nachdem, was die Gruppe und jeder einzelne
braucht, kann die Stunde herausfordernd, sanft, entspannend, ruhig oder schweif3treibend sein.
Oder alles auf einmal. Flow bedeutet ein Verschmelzen mit dem Moment. Du denkst nicht mehr,
sondern bist einfach im Fluss mit dem, was du tust. Und das ist Flow-Yoga: ein sanftes freudiges
FlieBen von Asana (Yoga-Stellung) zu Asana, ein neugieriges Erforschen von Atem und Bewegung.
Wenn du zu den Flow-Stunden kommst, erlernst du die Prazision der Stellungen, lasst dich von
deiner Atmung flhren und splrst das Leben bis in jede Fingerspitze.

Wann: ab Mo., 16.09.24, 17.30, 18.45 Uhr
ab Do., 19.09.24, 18.30 Uhr 1 #*\ 0
Kursgebuhr: 120 € fur 8 x 70 Min. furM,tg,,ede,

K3925 Flow Yoga im Advent

Die Vorweihnachtszeit und das Weihnachtsfest sind oft mit jeder Menge zusatzlichem Stress ver-
bunden. Tauche ein in die besinnliche Vorweihnachtszeit

Von zauberhaften Weihnachtsdiften umhdillt darfst du im Flow des Yoga dahinschmelzen, dich vol-
lig entspannt zurtcklehnen und geniel3en, dabei deine Ressourcen starken und so ganz bewusst
und achtsam in die Adventszeit starten. :)

Wann: 4x ab Do., 28.11.24 18.30 Uhr
4x ab Mo., 02.12.24, 17.30, 18.45 Uhr .
Kursgebiihr: 60 € fiir 4 x 70 Min, 169

fiir Mitglieder
Gilt fiir K3920 und K3925:
Wo: Kursraum HOhenberg im Burgerzentrum Alte Schule - Pélling

Kursleitung: Julia Gurtler, Fitnesstrainerin, Yogalehrerin (500h RYT)
Teilnehmerzahl: mind. 8 - max. 13 Teilnehmende
Bitte mitbringen: Matte, Kuscheldecke, etwas zu trinken, Yogabldcke, falls vorhanden
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K3930 Yin Yoga - zum Wohlfuhlen & Entspannen

Unser Alltag ist oft sehr schnell und aktiv (= Yang) - hier ist Yin-Yoga der ideale Ausgleich!

In dieser Praxis darfst Du vollkommen passiv sein und loslassen, Dich zu einer Reise der Ruhe und
Akzeptanz entfUhren lassen. Denn in einer Welt, die oft hektisch und fordernd ist, bietet Dir Yin
Yoga einen geschitzten Raum, um Stress abzubauen und die Akzeptanz fir das zu kultivieren, was
ist. Durch die sanften und dehnenden Bewegungen & Haltungen des Yin Yoga, gepaart mit medita-
tiven Elementen, wirst Du lernen, Deinen Kdrper zu ehren, was eine tiefgehende Wirkung auf Dein
emotionales Wohlbefinden haben kann.

Tauche ein in die Vorzlige der Langsamkeit und in die Stille des Yin! Lasse Dich ein auf eine Praxis,
die nicht nur Deine Muskeln, sondern auch Deine Seele ausdehnt und Dir dabei hilft, inneren Frie-
den zu finden und zu bewahren. Yin Yoga ist eine schéne Art und Weise nach innen zu schauen,
die geistigen und korperlichen Aktivitaten zu verlangsamen, dem eigenen Atem zu lauschen und in
eine tiefe Entspannung einzutauchen.

Eine wahre Wohltat, die jedem gut tut. Egal ob Yoga-Neuling, erfahrener Praktiker, Sportler oder
Senior.

Wann: ab Mo., 16.09.24, 20.00 Uhr 1ff A 0

Kursgebuhr: 120 € far 8 x 70 Min. fiir Mltglleder

K3935 Yin Yoga im Advent

Zum Wohlfuhlen & Entspannen

Unser Alltag und gerade die Vorweihnachtszeit ist oft sehr schnell und aktiv (= Yang). Oft rennen
wir vor den Festtagen noch von einem Termin zum anderen und verfangen uns im ,Vorweih-
nachtszeit-Hamsterrad".

Die kuschelige Adventszeit |adt uns jedoch ein, unser inneres Licht zu erhellen und nach Innen zu

lauschen. In dieser Praxis darfst du vollkommen passiv sein und loslassen, dich zu einer Reise der
Ruhe und Akzeptanz entfihren lassen. Du darfst Dich Dir selbst zuwenden, innehalten und dir vor
Weihnachten Momente der Selbstfursorge schenken.

Tauche ein in die Vorzlge der Langsamkeit und in die Stille des Yin! Lasse dich ein auf eine Praxis,
die nicht nur deine Muskeln, sondern auch deine Seele ausdehnt und dir dabei hilft, inneren Frie-
den zu finden und zu bewahren. Yin Yoga ist eine schone Art und Weise nach innen zu schauen,
die geistigen und korperlichen Aktivitaten zu verlangsamen, dem eigenen Atem zu lauschen und in
eine tiefe Entspannung einzutauchen.

Wir werden uns auf die Regeneration der Nieren/Blasen Meridiane konzentrieren und das Element
Wasser starken, welches uns hilft in der Tiefe zu entspannen.

Wann: ab Mo., 02.12.24, 20.00 Uhr
Kursgebuhr: 60 € fiir 4 x 70 Min. Fn0
8 1%

fiir Mitglieder
Gilt fir K3930 und K3935:

Wo: Kursraum HOhenberg im Burgerzentrum Alte Schule - Pélling
Kursleitung: Julia Gurtler, Fitnesstrainerin, Yogalehrerin (500h RYT)
Teilnehmerzahl: mind. 8 - max. 13 Teilnehmende

Bitte mitbringen: Yogamatte, Bolster, Kuscheldecke & Kissen, Trinken,

Yogabldcke (wenn vorhanden)

Julias Kurse finden normalerweise auch wéhrend der Ferien statt!
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K3940 Yoga fur Schwangere

Liebe werdende Mama, du moéchtest deine Schwangerschaft geniel3en, deinen Kérper sanft und
trotzdem aktiv starken und deinen Geist beruhigen? Yoga kann dir helfen, das Vertrauen in deinen
eigenen Korper zu starken und auch die Verbindung zu Deinem Kind zu intensivieren. Gleicherma-
[3en hilft Yoga dir dabei, deine Beine zu starken, Weite flr Herz und Hifte zu schaffen und deinen
Rucken zu entspannen. Babybauch Yoga fordert dein Wohlbefinden, deine Beweglichkeit und
Ausgeglichenheit.

Bemerkung: Ab der 13. SSW - fur alle Trimester und Level geeignet. Am besten holst du dir das OK
von Deinem Frauenarzt.

Wann: K3941 8x ab Do., 19.09.24, 17.30 Uhr

K3942 4x ab Do., 28.11.24, 17.30 Uhr
Wo: Kursraum HOohenberg im Bulrgerzentrum Alte Schule - Pélling
Kursgebuihr: 120 € fiir 8 x 60 Min. / 60 € fiir 4 x 60 Min. 1{:}%
Kursleitung: Julia Girtler, Fitnesstrainerin, Yogalehrerin (500h RYT) fiir Mitglieder
Teilnehmerzahl: mind. 8 - max. 13 Teilnehmende
Bitte mitbringen: eigene Matte, Bequeme Kleidung (warme Socken, einen gemdutlichen Pulli

oder Jacke) Yogablocke (wenn vorhanden) Kuscheldecke, etwas zu trinken.

K3950 Postnatal Yoga mit Baby

Du bist frisch gebackene Mama und wiinschst dir wieder mehr Kraft und Energie?

Die ersten Monate zusammen mit dem Baby sind eine ganz besondere Zeit und manchmal auch
eine groRe Herausforderung. Postnatal Yoga kann dir in dieser Zeit in vielerlei Hinsicht helfen. Du
kannst durch Yogatbungen wieder mehr Kraft aufbauen, den Beckenboden starken und deine
Akkus aufladen, indem du das Energielevel in deinem Korper erhdhst.

Der Fokus der Praxis liegt darauf, liebevoll dein neues Kérpergeflihl zu finden. Wir wollen den
Korper sanft starken und kraftigen, wieder Spannung aufbauen, aber auch Verspannungen und
Verkurzungen aus dem Wochenbett und vom ,Baby rumtragen” I6sen. Wir wollen Stress abbauen,
in den bewussten Atem finden und so deinen Geist beruhigen.

Dein Baby ist herzlich willkommen. Vielleicht m&chtest du diese Zeit aber auch ganz alleine ver-
bringen. Beides ist moglich.

Voraussetzung ist, dass aus medizinischer Sicht nichts dagegenspricht, zu starten (Check Hebam-
me oder Gynakologe).

Wann: ab Fr., 20.09.24, 9.30 Uhr
Wo: Kursraum Hohenberg im Birgerzentrum Alte Schule - Poélling
Kursgebiihr: 60 € fiir 5 x 50 Min. 1{\%
Kursleitung: Julia Girtler, Fitnesstrainerin, Yogalehrerin (500h RYT) . \j/ .

fiir Mitglieder
Teilnehmerzahl: mind. 7 - max. 10 Teilnehmende
Bitte mitbringen: Handtuch oder Yogamatte; Yogabldcke, falls vorhanden

Julias Kurse finden normalerweise auch wéahrend der Ferien statt!
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K3960 Mama Fitness

Full Body Workout mit Ricksichtnahme auf Rektusdiastase und Beckenboden.

Fur alle Mamis, die bereit sind fur ein langeres Workout! Dein Kdrper hat mit der Schwangerschaft
und Geburt eines Kindes eine Menge geleistet, deshalb braucht er fir den Prozess der Ruckbildung
ZEIT. Das speziell auf dich abgestimmte Workout ist dementsprechend beckenbodenschonend

und fur jedes Fitnesslevel geeignet. Mit viel SpaR trainieren wir gemeinsam, wir bringen dich zum
Schwitzen und lassen die Muskeln brennen, ohne dir zu viel zuzumuten. Sport und Bewegung

hat viele positive Auswirkungen auf dich und deinen Kérper. Davon kannst du als Mama ganz
besonders profitieren. Wir starken die Muskulatur generell und auch gezielt, das wirkt sich auf
deine Haltung und damit auf deine gesamte kdrperliche Stabilitat aus. Deine Kondition erhdht sich
spurbar und du fuhlst dich im Ganzen leistungsfahiger. AuBerdem gonnst du dir eine Auszeit: Beim
Training bekommst du den Kopf frei und baust Stresshormone ab.

Wann: ab Fr., 20.09.24, 10.30 Uhr

Wo: Kursraum Hohenberg im Burgerzentrum Alte Schule - Pélling

Kursgebihr: 60 € fir 5 x 60 Min. 1;{\0
Kursleitung: Julia Gurtler, Fitnesstrainerin, Yogalehrerin (500h RYT) fﬁr\M*i;:“ede?
Teilnehmerzahl: mind. 8 - max. 12 Teilnehmende

Bitte mitbringen: Matte, Handtuch, etwas zu trinken

K3970 FLOW & LET GO - Mini-Retreat zum Jahresende

Ein Mini-Dayretreat zum Jahresabschluss.

Ein Raum abseits vom Alltag, in dem Du Deine Rollen ablegen kannst, keine Erwartungen erftllen
musst und einfach mal ins Spiren und Wahrnehmen kommen kannst. Du darfst Dein Jahr reflek-
tiert abschlieBen und Dir eine kurze Pause vom Alltag génnen.

Wir beginnen diesen Abend mit einem Yoga Flow der uns ins Spuren und in die Ruhe bringen soll.
Danach gehen wir in eine ruhige Cacao Ceremony welche uns warmt, nahrt und einen tiefen Kon-
takt zu unserem Herzen herstellt. Cacao 6ffnet auf liebevolle und sanfte Weise dein Bewusstsein
und verbindet dich auf verschiedenen Ebenen mit dir selbst.

Im Alltag unterdricken wir oft bewusst oder unbewusst unsere Gefuihle, geben ihnen nicht den
Raum, den sie brauchten und so werden sie unvollendet in unserem Kérper gespeichert. Sie
sammeln sich in energetischen Spannungen, die von selbst nicht entladen werden. Denn zwickt es,
lauft nicht rund, wird schwer.

Yoga & Meditation kdnnen Dir helfen, das Gedankenkarussell einfach mal zu stoppen und ein-
zutauchen in das, was dein Korper und deine Seele dir zu sagen haben. Und das nutzen wir, um
uns in einer kleinen Journaling Einheit ein paar Fragen zu widmen, so kannst du dir bewusst wer-
den, was du nicht mehr in deinem Leben haben méchtest oder wovon du dir mehr wiinscht.

Was dich erwartet: Dynamischer Yoga Flow - Kakao Zeremonie, Achtsamkeit & Journaling - Zeit
fir Austausch & Fragen

Wann: So., 29.12.24, 18.00 Uhr

Wo: Burgerzentrum ,Alte Schule” Pélling 14‘5\ 0
Preis: 70 € + 15 € Material fiir ca. 3 Std. 7 /0
Kursleitung: Julia Giirtler, Fitnesstrainerin, Yogalehrerin (500h RYT) fiir Mitglieder

Bitte mitbringen: Yogamatte, Blocke (wenn vorhanden), Deine Lieblingstasse,
eine Kuscheldecke, etwas zu trinken.

AuBBerdem wichtig:  Trage bequeme Kleidung, in der Du Dich wohlfuhlst.
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Kreatives

In nur 3 Stunden ohne Notenkenntnisse, Ukulele - die kleine Schwester der Gitarre - spielen lernen.

Bei diesem Workshop stehen Liedbegleitung von einfachen Liedern auf dem Programm. Dabei er-
leben wir Freude, Leichtigkeit sowie ein schones Miteinander beim gemeinsamen Klingen (und wer
mag, auch Singen). Die Teilnehmer dirfen sich auf lustige Kinderlieder, Kraft und Herzenslieder
sowie besinnliche Adventslieder freuen. Nach Teilnahme am Workshop kann jeder mit einfachen
Akkord-Griffen eine Liedbegleitung auf der Ukulele umsetzen.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich!

Am darauffolgenden Samstagabend, 23.11.2024, besteht die Mdglichkeit, bei einem Singkreis mit
dem Gelernten auf der Ukulele mitzuwirken. Naheres erfahrt ihr bei der Kursleitung.

Wann: Fr., 22.11.24, 15.00 Uhr

Wo: Familienzentrum

Kursgebuhr: 55 € fur ca. 3 Std. inkl. Skript

Kursleitung: Reny Forster, Musikkursleiterin, Singkreisleiterin

Erika Theresia Schultes, Kunstlerin, Musikpadagogin, Musiktherapeutin
Teilnehmerzahl: mind. 8 - max. 12 Teilnehmende
Bitte mitbringen: eigene Ukulele, falls vorhanden.

Gegen eine kleine Spende kdnnen auch Ukulelen ausgeliehen werden!

Malen ist mehr als Form und Farbe! Klinstlerisches Gestalten fordert:
Konzentration - Merkfahigkeit - Motorische Fahigkeiten - Selbstvertrauen

Gemeinsam entwerfen und malen wir eine stilisierte Meerjungfrau in bunten Farben und lernen
so verschiedene Kunststile kennen. Mit Pinseln und Acrylfarben gestalten wir so Schritt fur Schritt
gemeinsam und unter Anleitung ein einzigartiges Kunstwerk, das bestimmt stolz macht!

Wann: Fr., 27.09.24, 15.30 Uhr

Teilnehmerzahl: max. 10 Kinder ab 8 Jahren

Gemeinsam entwerfen und malen wir eine Hauserlandschaft mit Acrylfarben auf einen Keilrah-
men, der dann stolz als Kunstwerk mit nach Hause genommen werden kann. Schritt fir Schritt
lernen so die Kinder unter Anleitung Skizzieren und Entwerfen eines kompletten Bildes. Auch der
Umgang mit verschiedenen Pinseln wird geubt.

Wann: Do., 02.01.25, 14.00 Uhr
Teilnehmerzahl: max. 10 Kinder ab 6 Jahren

Gemeinsam entwerfen und malen wir eine lustige Katze mit Vogel. Wir arbeiten auf einem Keilrah-
men mit Acrylfarben, der dann stolz der Mama geschenkt werden kann. Schritt fir Schritt lernen
so die Kinder unter Anleitung Skizzieren und Entwerfen eines kompletten Bildes.

Wann: Do., 06.03.25, 14.00 Uhr

Teilnehmerzahl: max. 10 Kinder ab 6 Jahren

Gilt fiir K4101 bis K4103:
Wo: Familienzentrum Neumarkt
Kursgebuhr: 25 € flr 2 Std.

Kursleitung: Andrea Brandl|, Grafikerin / lllustratorin

Alle Materialien (Keilrahmen, Farben, Stifte, Papier, Pinsel,...) werden gestellt.

EIN KREATIVER ABEND NUR FUR MICH

Gemeinsam erschaffen wir ein modernes, abstraktes Gemalde in Acryl auf einem groRen Keilrah-
men (50 x 70 cm) und lassen unserer Kreativitat freien Lauf. Wir erproben verschiedene Techniken
und kénnen uns mit verschiedenen Werkzeugen ausprobieren.

Wann: Sa., 02.11.24, 18.00 Uhr
Kursgebuhr: 75€

Weihnachten ist ein besonderes Fest - warum nicht die Liebsten mit ganz besonderen Karten
Uberraschen, die auch noch selbst gestaltet sind?

Gemeinsam gestalten wir Schritt fur Schritt einzigartige Karten in Aquarell.
Wann: Sa., 30.11.24, 18.00 Uhr
Kursgebuhr: 29 €

Du hast oder bekommst ein Baby und moéchtest ein schdnes Motiv fur das Kinderzimmer selbst
gestalten?

Dann lass uns doch zusammen einen Fuchs in Acryl fir das Kinderzimmer zaubern.
Wann: Sa., 08.02.25, 18.00 Uhr
Kursgebuhr: 45 €

Gilt fir K4111 bis K4113:

Wo: Familienzentrum
Kursgebuhr: je nach Bild ca. 2 bis 2,5 Std.
Kursleitung: Andrea Brandl, Grafikerin / lllustratorin

Teilnehmerzahl: max. 10 Teilnehmende ab ca. 13 Jahren

Alle Materialien (Keilrahmen, Farben, Stifte, Papier, Pinsel,...) werden gestellt.
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ONUSKARTE:
ﬂllAgFEN = 1 GRATIS!

M tonies’

Toniebox Starterset

o Inkl. Horfigur Kreativ Tonie
¢ Inkl. kostenloser Smartphone App

¢ in verschiedenen Farben erhéltlich

USEBE TONIES ABTEILUNG!

MIT TONIEBOXEN, FIGUREN UND VIEL ZqBEHOR.

Gerhard  Steffen

Kiinzel ier
Geschaftsleiter  Verkaufsleiter

V8

TeVi Markt Handels GmbH e Niirnberger StraBie 37a « 92318 Neumarkt

Telefon: 09181-4054 -0 « E-Mail-Adresse fiir Bestellungen & Reservierungen: ver g i4.expert.de b
. Offnungszeiten finden Sie auf unserer Homepage.
www.projekt design.de
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K6000 Veranstaltungen

K6100 Tag der Offenen Tur So., 29.09.24, 14.00 - 18.00 Uhr
Glitzertattoos, Luftballons, Kaffee, Kuchen und noch mehr...

K6200 Faires Friihstiick Di., 01.10.24, ab 9.30 Uhr

Im Rahmen der Neumarkter Nachhaltigkeitswochen und in Kooperation mit dem Eine-Welt-Laden
~Welt-Winkel 360°“

Probiert regionale und fair produzierte Kostlichkeiten, die gut zur Umwelt und den Menschen sind.
Startet den Tag fair und lecker - fur ein besseres Morgen!

K6300 Laternenfest Fr., 15.11.24, 17.00 Uhr

Am 15. November laden wir herzlich zu unserem Laternenfest ein! Kommt vorbei und erlebt eine
gemdutliche Atmosphare mit Glihwein, Punsch und leckeren Snacks. Und damit die selbst ge-
bastelten Laternen von St. Martin nochmal zum Einsatz kommen dirfen, werden wir durch den
Klosterpark spazieren, dabei herbstliche Lieder singen und den Park erleuchten.

K6400 Der Nikolaus besucht den Offenen Treff Do., 05.12.24, nachmittags
Fr., 06.12.24, vormittags

K6500 Neujahrsfriihstiick -
Fit und vital ins neue Jahr Fr., 10.01.25, ab 9.30 Uhr

Nach den Feiertagen erwartet euch ein vielfaltiges und gesundes Buffet mit zahlreichen kdstlichen
Speisen. Perfekt, um fur die kommenden Herausforderungen Energie zu tanken!

THEMENFRUHSTUCKE

2x im Semester laden wir zu einem
besonderen Event ein, das unter
einem einzigartigen Motto steht.

Genielt ein umfangreiches Buffet zu

einem unschlagbaren Familienpreis!



KOST' NIX - Angebote

Offene Krabbelgruppe - ohne Anmeldung - siehe Seite 3
Flr Eltern mit Kindern bis 3 Jahren
Wann: jeden Dienstag und Donnerstag 15.30 - 17.00 Uhr

Freiwillige Spenden fiir unsere Gratisangebote sind uns herzlich willkommen!

Unsere kostenlosen Angebote fiir Jedermann und Jedefrau im Uberblick

«  Offener Treff in den Rdumen des Zentrums mit kleinen Knabbereien
+  Offene Sprechstunde der Caritas Erziehungsberatungsstelle
« Ausfuhrliches Informationsmaterial

+ Info-Gesprache, Beratung und Vermittlung an die zustandigen Institutionen
und Behoérden

+  Spenden- und Tauschregal

+  Aktionen zum Tag der Familie und anderen Anlasstagen

*  Veranstaltungen mit Glitzertattoos und Luftballontieren

+  Gratisangebote siehe Seite 8 und 9

+  Bewegte Vorlesestunden

*  Krabbelgruppen

+ Basar mit Spielsachen, Bekleidung und Buichern auf freiwilliger Spendenbasis

Um unser kostenloses Angebot anbieten und erweitern zu kénnen,
brauchen wir eure Unterstiitzung und Hilfe.

Werde ein Teil unserer ,,Familie” und unterstlitze uns durch
ehrenamtliche Mitarbeit, eine Spende oder eine Mitgliedschaft.
Nahere Informationen im Familienzentrum Neumarkt e.V.

(Mitgliedsantrag auf Seite 51)

Wir freuen uns uber die Koo-
peration mit der Katholischen
Erwachsenenbildung und
dem Evangelischen
Bildungswerk im Bereich der
Bildungsangebote
fur Erwachsene!

#"g Evangelisches

|< E [% / Bildungswerk
~

WA s plawsshert

Interessant zu wissen!

Ratenzahlung
Wenn der Gesamtbetrag mal zu viel ist, kann auf Anfrage hin auch eine Ratenzahlung
far die Kursbeitrage vereinbart werden. Unburokratisch und ohne Mehrkosten!
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Beratungsstellen / Sonstiges

Beratungsstelle fiir Schwangerschaftsfragen

Staatl. anerkannte Beratungsstelle am Landratsamt/Gesundheitsamt Neumarkt,
Dr.-Grundler-Str. 1, 92318 Neumarkt, Tel: 09181/470 - 15 12,
www.schwanger-in-neumarkt.de

Donum Vitae in Bayern e.V.

Staatlich anerkannte Beratungsstelle fiir Schwangerschaftsfragen
Beratungsstelle fur Eltern mit Schreibabys (Schlaf-/Futter- und Gedeihstdérung)
Bitte telefonische Anmeldung!

www.regensburg.donum-vitae-bayern.de
Kastengasse 14, 92318 Neumarkt, Tel.: 09181/26 46 60

Ehe-, Familien- & Lebensberatung - Munhistr. 3, 92318 Neumarkt, Tel.: 09181/61 17

Psychologische Beratungsstelle fiir Eltern, Kinder und Jugendliche -
Erziehungsberatungsstelle
Ringstr. 59, 92318 Neumarkt, Tel.: 09181/29 74 0

Hauswirtschaftlicher Fachservice Neumarkt

Hauswirtschaftliche Dienstleistungen und Haushaltshilfe im Krankheitsfall der Mutter
Abrechnung Uber Krankenkasse mdoglich. Tel.: 09181/276 30 83, Mobil.: 0176/ 63 25 39 49
Email: anja.speitel@neumarkt-mail.de

+~Nummer gegen Kummer*

Kindersorgentelefon (Mo.- Sa. von 14.00 - 20.00 Uhr) Tel.: 0800/111 03 33 und 116 111
Elterntelefon (Mo.- Fr. 9.00 - 17 .00 Uhr, Di. u. Do. - 19.00 Uhr) Tel.: 0800/111 05 50

Mobiler Sonderpadagogischer Dienst (MSD)

ambulantes Beratungs- und Férderangebot
Sonderpadagogisches Forderzentrum
Kurt-Romstock-Ring 4, 92318 Neumarkt, Tel.: 09181/90 50 38

Kontakt- und Informationsstelle fur Selbsthilfegruppen - Tel.: 09181/470 - 1506

KoKi-Netzwerk friihe Kindheit

Ndrnberger Str. 1, 92318 Neumarkt, Tel.: 09181/470 - 1111

E-Mail: koki@landkreis-neumarkt.de - Mo. - Fr. 9.00 - 12.00 Uhr und Do. 14.00 - 17.00 Uhr
www.koki-landkreis-neumarkt.de

Koordinierungsstelle Familienbildung - Familiennetz

Ansprechpartnerin: Michaela Bauer
Ndrnberger Str. 1, 92318 Neumarkt, Tel.: 09181/470 - 1440,
www.familienbildung-neumarkt.de
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' -
Regelung zur Kursanmeldung | Familienzentrum Neymgrkt e.V., Badstr. 96, NM /('\
_ _ _ ) S _ .© Aufnahmeantrag Mitgliedsnummer A
Da bestimmte Kurse von den Teilnehmer*innen tber einen langeren Zeitraum fortlaufend besucht 2
werden, wie z.B. Haus der kleinen Musikanten, Eltern-Kind-Turnen, Yoga, Beckenbodentraining, 15 Ich beantrage die Aufnahme in das Familienzentrum Neumarkt e. V. als \,/
erfolgt die Kurseinteilung nach folgender Systematik: ‘s . . o . o
) g. . g & ¥ ) . 'S [1Familie (Rabatte fur alle eingetragenen Fam.-Mitglieder) [ 1 Fordermitglied
Die Teilnehmer*innen eines neuen Kurses setzen sich aus zwei Gruppen zusammen: -~
e [1Einzelperson (Rabatte nur fur volljahriges Hauptmitglied) []1Firma
1. Gruppe 2. Gruppe (Neueinsteiger*innen) '8
Zu dieser Gruppe gehdren Freie Platze stehen fir Neueinsteiger*innen @ Firma
Teilnehmer*innen, die diesen Kurs aktuell zur Verfigung (auch Geschwisterkinder '
schon besuchen. zéhlen zu den Neueinsteigenden). ' Hauptmitglied: Name* Vorname*
Diese Personengruppe entscheidet sich Wer sich hier zeitig anmeldet, hat gute '
im letzten Kursdrittel Uber den weiteren Chancen. & & ' StraBe* PLZ/Ort*
Verbleib. !
. Telefon* E-Mail*
Mit der Buchung eines Kurses erkléart ihr euch damit einverstanden, dass wir eure Daten er- ' o
heben, speichern, iibermitteln und nutzen, soweit dies dafiir erforderlich ist. Wir versichern, : Geburtstag* Staatsangehdrigkeit Beruf
dass wir eure persénlichen Daten gemaR DSGVO sorgsam und vertraulich behandeln. \ - T . . .
. Familienmitglieder: [ ]Ich bin alleinerziehend
Zahlungsmodalitaten - SEPA-Lastschriftverfahren . Partner: Name * Geburtstag Beruf
Die Mitgliedsbeitrdge werden immer am 05.05. bzw. im 1. Mitgliedsjahr, bei Eintritt nach dem : Kinder: Name* Geburtstag*
01.05. des Jahres, am 11.11. oder dem darauffolgenden Arbeitstag per SEPA-Lastschrift eingezo- )
gen. Lz Name* Geburtstag*
Die Kursgebuhren werden friihestens am 3. Werktag nach Kursbeginn eingezogen. ' g
Bitte fullt das auf Seite 43 befindliche SEPA-Lastschriftmandat aus und gebt es im Familienzen- : g ) Name* Geburtstag*
trum ab. Eure Mandatsreferenznummer teilen wir euch mit der ersten Abbuchung mit. Diese wird :-g Anderungen bei den * verpflichtenden Angaben teilen Sie uns bitte zeitnah mit!
einmal vergeben und andert sich auch fir weitere Zahlungen nicht. ' & Gestaffelte Erhdhung der Beitrage 2024/2025/2026
Vereinsmitgliedern teilen wir ihre Mandatsreferenznummer auBerdem im BegrufBungsbrief mit. o . . . -
8 8 8 '8 Mindest-Jahresbeitrag: Einzelpersonen: 10/17,50/25€ - Familien: 25/32,50/40€ -
T i Alleinerziehende: 20/27,50/35€ - Férdermitgliedschaft: neu 10/15€
Mitgliedschaft !
Jede*rist herzlich eingeladen, bei uns Mitglied zu werden. |hr kdnnt entweder aktiv mitarbeiten ' FFEIWI”Ig hoherer Beltrag' — €
oder als passive*r Férder*in wirken. Wir freuen uns auf euch! .
Unseren familienfreundlichen, jahrlichen Mitgliedsbeitrag fur Einzelpersonen, Familien und Foérder- ' Neumarkt,
mitglieder kdnnt ihr unserem Antrag auf der folgenden Seite entnehmen. 1 Unt hrift des Ant tell
Fur freiwillig hdhere Beitrage haben wir keine Grenzen gesetzt. Der Mitgliedsbeitrag kann als Spen- ' nterschri €s Antragstellers
de bei der Steuer angegeben werden! . Mir ist bekannt, dass ein Austritt aus dem Verein spatestens 3 Monate vor Jahresende
Als Mitelied kommt ihr in den Genuss folgender Vorteile ' (31.12.) und nur schriftlich erfolgen kann. Die Kiindigung muss bis zum 30.9. eingegangen
g & X sein. Gemall DSGVO weisen wir darauf hin, dass wir Uber dich als Mitglied zweckgebunden
* E-Mail-Zusendung des aktuellen Kursprogramms als pdf ' personenbezogene Daten speichern und die Bankdaten zur Bearbeitung an die Raiffeisen-
+ Du erhaltst 10 % Nachlass auf die mit dem %-Zeichen gekennzeichneten Kurse : bank NM weiterleiten.
(keine doppelten Rabatte durch z.B. Familienkarte) ' Die DSGVO ist auf unserer Homepage unter www.familienzentrum-neumarkt.de einzusehen.
* Unser leckeres Fruhstucksbuffet lockt zum Mitgliedsfamilienpreis - aktuelle Preise vor Ort ' Der Mitgliedsbeitrag wird immer am 05.05. bzw. im 1. Mitgliedsjahr, bei Eintritt nach dem
- Anmietung unserer Raume (fiir Familienfeiern) fiir giinstige 10 € /Stunde : E 1.5. des Jahres, am 11.11. oder dem darauffolgenden Arbeitstag per Sepa-Lastschrift einge-
zogen.
Den Mitgliedsantrag bekommst du im Familienzentrum, als Download unter 'S & L Lo X . . X
www.familienzentrum-neumarkt.de oder in diesem Heft. £ Da Mitgliedsbeitrage nur durch Bankeinzug bezahlt werden kénnen, fiille bitte
| © _ . .
Es gibt fiir unsere Mitglieder keine verpflichtenden Einsatzstunden, ' % auch das SEPA-Lastschriftmandat auf Seite 52 aus.
jede freiwillige Unterstiitzung wird gern angenommen. :i
B
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Kursanmeldung
*Pflichtfelder

Kursnummer Kursname Beginn
Name * Vorname®* Geburtsdatum
Telefon* E-Mail *

Name des Kindes Geburtsdatum

Es gibt keine schriftliche Bestatigung - die Buchung kann im eigenen Account auf der Homepage
eingesehen werden.

SEPA-Lastschriftmandat
Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE1277700000279695

Die Mandatsreferenznummer wird lhnen mit der Abbuchung mitgeteilt

Ich/Wir ermachtige(n) das Familienzentrum Neumarkt e.V., Zahlungen (Mitgliedsbeitrag + Kursge-
bUhren) von meinem (unserem) Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise(n) ich/wir
mein/unser Kreditinstitut an, die vom Familienzentrum Neumarkt e. V. auf unten genanntes Konto
gezogenen Lastschriften einzuldsen.

Hinweis: Ich kann (Wir kdnnen) innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum,
die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem (unserem) Kredi-

tinstitut vereinbarten Bedingungen. - —
Die Kursgebuhren wer-

den frithestens am 3.
Werktag nach Kursbeginn
abgebucht. Eine Kopie des
SEPA-Lastschriftmandats
erhalten Sie - auf Wunsch
- im Biro oder per Mail.

Bitte lassen Sie uns dieses
SEPA-Lastschriftmandat
mit Orginalunterschrift

Vorname und Name (Kontoinhaber)*

StraRe und Hausnummer¥*

] zukommen.
Postleitzahl und Ort*

Kreditinstitut (Name) IBAN*

Ort, Datum und Unterschrift*

I:l Ich zahle bar - Nur vormittags im Bliro méglich -

Hiermit erklare ich mich mit der zweckgebundenen personenbezogenen Speicherung meiner
Daten, gemall DSGVO, einverstanden.

Datum, Unterschrift *
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jusuuaJsge Jaly anlg

jusuua.nge Jaly anig

jusuuaJsge Ja1y anlg

Impressum

Die Anmeldung zu einem Kurs verpflichtet zur Zahlung der Kursgebuhr. Es erfolgt keine schriftliche
Bestatigung der Anmeldung. Sollten Sie nichts von uns horen, findet der Kurs statt. Die Kursgebihr
kénnen Sie je nach Kursart vorab bar in unserem Buro zahlen oder per Lastschrift von Ihrem Konto
abbuchen lassen. Es werden keine doppelten Rabatte gegeben (z.B. Mitgliedsrabatt + Familien-
karte). Bei Abmeldung bis 3 Tage vor Kursbeginn wird eine Bearbeitungsgebthr von 5 € fallig. Bei
spaterer Abmeldung oder Abbrechen des Kurses ist die volle Kursgebuhr zu entrichten, auler es
kann ein*e Ersatzteilnehmer¥*in einspringen.

Wir versichern hiermit gemal DSGVO den sorgsamen Umgang mit den uns zur Verfugung gestell-
ten personlichen Daten, welche wir nur zweckgebunden nutzen. Unsere Datenschutzerklarung
koénnen Sie im Familienzentrum oder auf der Homepage einsehen.

Fur Schaden an Eigentum (z.B. Garderobe) und Gesundheit wird nicht gehaftet. Ob die Teilnahme
am Kurs mit der jeweiligen kdrperlichen und psychischen Verfassung vereinbar ist, muss jede*r
Teilnehmer*in oder ein*e Erziehungsberechtigte*r (arztlicher Rat) selbst entscheiden. Die angebo-
tenen Kursinhalte geben nicht zwingend die Meinung des Familienzentrums wieder.

Die Aufsichtspflicht Uber die Kinder wahrend des Aufenthalts im Familienzentrum liegt bei den
Eltern.

Sollte ein Kurs ausfallen oder nicht zustande kommen, so verpflichtet sich das Familienzentrum
Neumarkt e.V. zur Rickzahlung der vollen Kursgebuhr. Weitere Anspriche kénnen nicht geltend
gemacht werden. Der Kurs findet statt, sobald die Mindestteilnehmerzahl erreicht ist.

Bankverbindung Familienzentrum Neumarkt e.V:
Fiir Spenden und Kursgebiihren

Raiffeisenbank Neumarkt
IBAN: DE41 7606 9553 0003 3124 02
BIC: GENODEF1INM1

Sparkasse Neumarkt
IBAN: DE89 7605 2080 0008 2954 53
BIC: BYLADEMTNMA

Familienzentrum Neumarkt e. V.
Reny Forster, Susanne Munch, Michaela Ferstl
Fir Druckfehler wird keine Haftung Gibernommen. Anderungen vorbehalten!

Titelfoto: Alexandra Hiltl

NEUMARKT @

STARKE %180

Gefordert von L ANGHRERS
NELIMARKT

Landkreis Neumarkt i. d.OPf und Stadt Neumarkt i. d. OPf

Du bist Kursleiter*in / Referent*in und hast ein
interessantes Familienthema anzubieten?

lhr seid Eltern und vermisst ein bestimmtes Thema
in unserem Angebot?

Wir freuen uns liber neue Ideen, um unser Angebot weiter auszubauen
und an die Wiinsche und Bediirfnisse unserer Besucher anzupassen!

Meldet euch im Biiro des Familienzentrums!
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Familienzentrum Neumarkt e.V. - seit 2005

Am 20.02.2005 wurde an einem Klchentisch von 7 engagierten Frauen und Mannern der gemein- " ETZT N E U !
nutzige Verein Familienzentrum Neumarkt e.V. gegrundet. Zu den Griindungsmitgliedern zahlten:
Alexandra Lehmeier, Karoline Tischler, Susanne Minch und Reny Forster. Zum 31.12.2022 konnte
der Verein stolze 1.255 Mitglieder zahlen.

,Ein Familienzentrum kostet was"

Seit 2012 unterstutzen die Stadt Neumarkt und der Landkreis Neumarkt unsere Familienarbeit mit
einer jahrlichen Férderung. Das Zentrum Bayern Familie und Soziales férdert bertcksichtigungs-
fahige ehrenamtliche Stunden. Die dann noch verbleibenden jahrlichen betrieblichen Aufwen-
dungen in Hohe von tber 110.000 € mussen durch Kursgebihren, Mitgliedsbeitrage und Spenden
erwirtschaftet werden. Da steckt ganz viel drin: Miete, Lebensmittel und Getranke, Spielzeug,
BUromaterial, Geschirr, Eventzubehdr, Einrichtung, Personalkosten, Kursleiterhonorare und noch
vieles mehr!

Hier findet ihr uns ! = =

Badstralle 96

92318 Neumarkt al
Tel.: 09181/5097 71 -
Fax: 09181/5097 72 #_

Home: www.familienzentrum-neumarkt.de
E-Mail: info@familienzentrum-neumarkt.de

Blirozeiten (auBer in den Ferien):

Dienstag und Freitag
von 8.30 - 12.00 Uhr E.

und nach Vereinbarung

Geschaftsfihrung: TCIUSChl' qb SOfOﬂ' 1 Dorfnel‘-MCIrk
susanne Minch, Wiichaela Ferstl gegen 1 Coin fir die Kaffeemaschine
Erreichbarkeit mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln: H ° HH
Mit dem Bus:tLinite 566 rfleumarkt Bahnhoftf Hoéhenberg und zuruck, hler im Famlllenzenirum Neumarki'
Haltestelle Mariahilfstral3e, von dort ca. 100 m zu Ful

/ % Weitere Infos zum Bonussystem unter:

/ ( . \ www.dorfnermark.de

Ferien-OFFNUNGS-zeiten:

Herbst 28.10.24 -31.10.24
Fasching 05.03.25-07.03.25

Kloster-Apotheke Neumarkt ® Bahnhofstr. 2a ¢ Tel. 0 91 81-25 99 22
Rathaus-Apotheke Neumarkt © Obere Markistr. 14 « Tel. 0 91 81-25 99 20
Marien-Apotheke Neumarkt * Obere Marktstr. 38 ¢ Tel. 0 91 81-64 64
Inh. Peter Dorfner e.K.

PROJEKT + DESIGN

Vormittags von 8.30 - 12.30 Uhr gedffnet! . .
www.projektplusdesign.de
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Service mit Herz

Gerne begleiten wir Euch
von den allerersten Schritten...

b:s zum Schufanfang
und weiter....

RICOSTA (@

Wir beraten mit @und Kﬂmpetenz

' FrauAnders Christine, Marlies, Sabine und Tan;a &




