GEMEINDE \ |
OBERTRAUBLING \

Information

wdAltersgerechte Gestaltung und Pflege
des Gartens*

Vortrag am
Dienstag den 18. November 2025
von 13.30 Uhr bis 14.30 Uhr

Im Mehrzweckraum (Burgerbiro)
(Landshuter Straf3e 8, 93083 Obertraubling)

Wenn einem die Arbeit im Garten nicht mehr so leichtfallt und mit der Zeit
immer beschwerlicher wird - man feststellt, dass mit zunehmendem Alter
die Hande nicht mehr so mitspielen und die Kréafte nachlassen - kommt der
Zeitpunkt, um sich tber die zuklnftige Gartenarbeit Gedanken zu machen.

Sabine Reinhardt, Gartnerin und Diplom Biologin, gibt Innen in dem Vortrag
Tipps zur altersgerechten Gestaltung und Pflege Ihres Gartens.

Von ,A“ wie Arbeitserleichterung bis ,Z“ wie Zucchini uber Hochbeete und
Bewdasserung bis zur extensiven Begrtinung gibt es zahlreiche Ideen fr
eine entspannte, mit geringem Aufwand betriebene und
gesundheitsfordernde Gartenarbeit.

Die Teilnahme ist kostenlos. Wir freuen uns auf lhr Kommen!

Wegen der begrenzten Platze ist eine Anmeldung erforderlich und ab dem
21. Oktober unter der Durchwahl 09401 9601-36 moglich.

Gerne informieren wir Sie Uber dieses Angebot, das im Rahmen der Wanderausstellung ,,Daheim wohnen
bleiben — sicher und selbstbestimmt” in unserer Gemeinde stattfindet.

Ursula Schmid
Quartiers- und Generationenmanagement
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