Digitaler Grundstein: Die Kleinsten in
einer Welt mit Bildschirmen begleiten

Dienstag, 24. November, 19:00 bis 21 Uhr #Online

e Zum Inhalt: Der Vortrag richtet sich an Eltern von 0- bis
6-Jahrigen. Smartphones und Tablets sind allgegenwartig
und schon die Kleinsten bekommen sie mit. Viele Eltern
kennen den Zwiespalt: Einerseits mochten sie ihre Kinder
moglichst lange von Bildschirmen fernhalten, andererseits
gehoren digitale Gerdte langst zum Alltag. Doch wie gelingt
es, von Anfang an einen gesunden und stressfreien Umgang
mit Handy, Tablet und Co. zu finden? Im Vortrag erhalten Sie
mit kurzen Ausfliigen in Padagogik, Psychologie und Hirn-
forschung Einblicke in die Lebensrealitdt lhrer Kinder und
ihr spateres Nutzungsverhalten. Und Sie lernen, wie Sie die
ersten Kontakte mit digitalen Medien so gestalten, dass Sie
spater keine taglichen Kampfe um die Bildschirmzeit fihren
missen — mit vielen Tipps, die Sie sofort umsetzen kénnen!
Egal, ob lhr Kind bereits erste Erfahrungen mit Bildschirm-
medien sammelt oder Sie ihm bewusst noch kein digitales
Gerat in die Hand geben: An diesem Abend erfahren Sie, wie
Sie Ihr Kind weder Gberfordern noch vollig unvorbereitet in
die digitale Welt schicken.

Legen Sie jetzt den Grundstein, um lhre Kinder optimal in
die digitale Zukunft zu begleiten.

e Die Referentin: Tanja Dell’Aquia, Psychologin und Digitaltrai-
nerin Frihpadagogik

e Veranstaltungsort: online

e Anmeldeschluss: 22. November

DIGITALTRAINING

Sie haben noch Fragen?

Wir helfen lhnen gerne weiter!
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Vortrage 2026

* Richtig handeln in Notfallsituationen
* Medien in der Familie: Digitale Spiele
e Mut zum Furchten

¢ Digitaler Grundstein flr O- bis 6-Jahrige




Uber ,Rund um die Familie”

Viele praktische Tipps und Informationen von der Geburt bis zum

Erwachsenwerden erhalten Sie bei der Vortragsreihe ,Rund um

die Familie”. Die kostenlosen Vortrage gibt es seit Gber 20 Jahren.

Anmeldung und Ablauf

Eine Anmeldung ist aus organisatori-
schen Grinden notwendig — online unter
www.unterallgaeu.de/eltern oder telefonisch
unter (08261) 995-309.

Flr Veranstaltungen, die online stattfinden, erhalten Sie den
Teilnahme-Link fir das Web-Meeting sowie alle relevanten
Zugangsinformationen nach Ihrer Anmeldung einige Tage vor
dem Veranstaltungstermin per E-Mail.

Notfallsituationen im
Sauglings- und Kleinkindalter

Dienstag, 14. April, 18:00 bis 19:30 Uhr

Zum Inhalt: Wie handle ich richtig in Notfallsituationen, die
mein Kind betreffen? Es geht um Themen wie Verschlucken,
Fieberkrampf, Pseudokrupp, Stiirze und vieles mehr. Der Vor-
trag ist ein erster Einblick und ersetzt keinen erste Hilfe Kurs.
Die Referentin: Elke Eisert, Kinderkrankenschwester, tatig in
der Anasthesiepflege

Veranstaltungsort: Gesundheitsamt, MaximilianstraBe 63,
87719 Mindelheim.

Anmeldeschluss: 12. April

Medien in der Familie: Digitale Spiele

Dienstag, 12. Mai, 19:30 bis 21 Uhr #0Online

Zum Inhalt: Der Vortrag richtet sich an Eltern von 10- bis
14-Jahrigen. Digitale Spiele — egal ob auf Konsole, Smartpho-
ne, Tablet oder PC — Giben eine enorme Faszination auf Kinder
und Jugendliche aus. Sie konnen Entspannung, Erlebnis, Lei-
denschaft, Sozialraum, Kreativitatsbooster, Lernwerkzeug und
manchmal auch Zindstoff flr hitzige Diskussionen sein. Wah-
rend die Kids begeistert in virtuelle Welten eintauchen, haben
Eltern oft Bedenken beziglich Inhalt, Bildschirmzeit und mogli-
chen Auswirkungen auf die Entwicklung. An diesem Infoabend
erhalten Sie einen kompakten Uberblick tiber die Gaming-Kul-
tur von 10- bis 14-Jahrigen und erfahren, welche Chancen und
Risiken damit verbunden sind. Dabei werden Fragen erortert
wie zum Beispiel: Was macht Spiele so spannend und welche
sind aktuell besonders beliebt? Wie finde ich heraus, welche
Games fiir meine Kinder geeignet sind? Wie viel Spielzeit ist
vertretbar? Wann wird Zocken zum Problem? Und wie vermei-
det man Stolperfallen und unangenehme Uberraschungen wie
Kontaktrisiken oder versteckte Kosten bei Online-Games?

Der Referent: Florian Frisch, Medienpadagogisches Referen-
tennetzwerk der BLM Stiftung Medienpadagogik Bayern, ge-
fordert von der Bayerischen Staatskanzlei.

Veranstaltungsort: online

Anmeldeschluss: 10. Mai

BLM Stiftung =~
Medienpddagogik
Bayern
Referentennetzwerk

Mut zum Flrchten:
Angste verstehen und gut begleiten

Dienstag, 13. Oktober, 19:30 bis 21 Uhr

e Zum Inhalt: Angste gehéren zur normalen Entwicklung von
Kindern und Jugendlichen — viele davon sind sogar wichti-
ge Schritte auf dem Weg zu mehr Selbststandigkeit. Doch
wie erkennen Eltern, wann eine Angst nur voriibergehend
ist und wann sie zum Problem wird? In diesem Vortrag er-
fahren Sie, welche typischen Angste in welchem Alter auf-
treten, wie sich stdrkere oder anhaltende Angstprobleme
duBern kdnnen und welche konkreten Schritte im Familien-
alltag helfen. Ziel des Vortrages ist es, Sicherheit zu geben,
Warnsignale verstandlich zu machen und Wege aufzuzeigen,
wie Eltern ihre Kinder in herausfordernden Phasen starken
und entlasten kénnen.

e Die Referentin: Carmen Cadus, Leiterin der Erziehungs-, Ju-
gend- und Familienberatungsstelle

e Veranstaltungsort: KJF Soziale Angebote Allgdu, Augsburger
StralRe 68, 87766 Memmingerberg

e Anmeldeschluss: 11. Oktober




