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ALD
GESUNDHEIT

... einfach heilsam!

Nicht nur Leitspruch, sondern gelebtes
Programm. Der Markt Bad Neualbenreuth
vereint die Kraftquellen der Radon- und
Kohlensaureheilwasser mit der heilsamen
Kraftquelle des Waldes. Stolz blickt Bad Neu-
albenreuth auf ein deutschlandweit bislang
rar gesates Gesundhei :

Von Uberforderung zur

ENTSPANNUNG




- Gesundheitsforderliche Faktoren
Damit ein Wald als zertifizierter Kurwald
gelten darf, muss er eine ganze Reihe an
Einflussfaktoren mitbringen. Diese Faktoren
mussen in ihrer Gesamtheit eine gesund-
heitsférdernde Wirkung besitzen.

Neben einem gesunden Waldinnenklima zah-
len zu gesundheitsférdernde Faktoren unter
anderem eine hohe Luftreinheit, vielfaltige
Waldsinnesraume, die sich mit unterschied-
lichen Sinnen erleben lassen, sowie eine
arten- und abwechslungsreiche Umgebung
mit Lichtungen und alten Baumbestanden.

Ein Wald muss viele Faktoren abdecken, um
als zertifizierter Kurwald zu gelten. Nur dann
ist er auch wirklich heilsam.
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Das Heilbad in B reul
Das Sibyllenba
liefert einen pragna eilwert fUr die
Region. So liegt de nkt des T
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Heilmitteln: Radon- und Kohlensaureheil- -y v\\
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Im Sibyllenbad sind die naturlichen Heil-
mittel seit GUber 30 Jahren flr die Besucher
im Einsatz, unter anderem zur Schmerzlin-
derung bei rheumatischen Beschwerden
und Wirbelsaulenerkrankungen.
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durch (Warm-)Wasser
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- STRES

Bereits ein 25-mindtiger Aufenthalt im
warmen Wasser senkt den Kortisol-Spie-
gel erheblich, der widerum ein Indikator

*
o v fur Stressbelastung ist.

Dieser Effekt ist vergleichbar mit Metho-
den zum Stressabbau wie progressivem

»

“ Muskelrelaxation.
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Osterreichische Studien
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rwert von Waldge-

Pravention und Behandlung von psychi-
schen Erkrankungen wie Depressionen
Burnout lieBen sich groRRe Erfolge v

nen. ;

Vom Zeitdruck zur

RHOLUNG. Tipp

h frei von allen Gedanken, indem
m nachsten Besuch im Wald auf

n entrieren: Hi’n Sie ihren Atem
und die Schritte auf dem Boden. Versuchen Sie,
bewusst Atemziige, Herzschlag und Schritte mit-
einander in Einklang zu bringen.

sun&eltstra gs. Insbesondere bei der
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Korper und Seele im Einklang
Neben den wissenschaftlich fundierten Aus- £
wirkungen auf den menschlichen Orga-
nismus, fordert die bewusst angeleitete
Auszeit im Wald auch das psychische Wohl-

befinden. verbesserter !

. - Lebensstil !
Dazu zahlen neben der Stressreduktion ein
verbesserter Lebensstil sowie die stim- §
mungsaufhellende Wirkung, welche das
Waldgesundheitstraining férdern kann.

Dartber hinaus intensiviert die Auszeit
Sinnes- und Naturerfahrungen.

STATISTIK ’

+KRANKE PSYGHE”

Arbeitsunfahigkei
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Imme:
ih

ehltagen der

der Psyc|

vor allem Stress, steigend

zu hohe Erwartungen.
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Deutsche Studhh'










Kl Bad-Neualbenreuth/Sibyllenbad
B badneualbenreuth

Gaste-Information Bad Neualbenreuth / Sibyllenbad
Marktplatz 10 | 95698 Bad Neualbenreuth

Telefon 09638 933-250
Mail badneualbenreuth@sibyllenbad.de
Web www.badneualbenreuth.de



