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Babysprechstunde

der Koordinierungsstelle
Hebammenversorgung
Stadt und Landkreis
Regensburg




Herzlich willkommmen zur offenen
Babysprechstunde!

Wir laden Sie ein, sich mit lhren Fragen, Anliegen oder
einfach zum Austausch bei uns zu melden — unverbindlich
und kostenlos. Unsere Hebamme steht Ihnen gerne zur
Verfigung, um Sie im ersten Lebensjahr, in dem sich lhr
Baby faszinierend schnell entwickelt, zu unterstitzen.

Zu folgenden Themen kdnnen wir Sie gerne beraten und
informieren:

e Stillprobleme

e AufWunsch Gewichtskontrolle Ihres Babys

e Beschwerden durch 3-Monats-Koliken

e |hr Baby weint viel und lange und Sie haben schon
vieles versucht, aber es wird nicht leichter

e Schlafprobleme

e Eltern-Kind-Bindung

e Siefuhlen sich manchmal im Alltag Uberfordert

e Sie fihlen sich ohne erkennbaren Grund immer wie-
der traurig und antriebslos

e Erndhrung mit dem Flaschchen

e EinfUhrung der Beikost

e Abstillen

e Zahnungsprobleme

€



Wann: Jeden ersten Montag im Monat von 10 bis 12 Uhr,

keine Anmeldung erforderlich!
Wo:  Gesundheitsamt fur Stadt und
Landkreis Regensburg

AltmihlstralRe 3
93059 Regensburg

Zimmer: 2.062

Wir freuen uns auf lhr Kommen!




Koordinierungsstelle fir Hebammenversorgung Stadt und
Landkreis Regensburg

Martina Eibl Telefon: 0941 4009-155

Zimmer: 2.062

Koordinierungsstelle

Dieses Angebot der Stadt und des Landkreises Regensburg wird
gefordert durch die Regierung von Oberfranken mit Mitteln des
Bayerischen Staatsministeriums fir Gesundheit und Pflege.
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