
14:00 bis 18:00 Uhr   Achtsamkeitswanderung mit Michael Rückl
Treffpunkt: Wanderparkplatz Wernersreuth
Anmeldung in der Gäste-Information bis zum Vortag 12:00 Uhr, Preis 25,00 € 

18:30 bis 19:30 Uhr   Pilates im Sibyllenbad
Treffpunkt: Sibyllenbad, Anmeldung bei Andrea Burger Tel. 0170 3844154, Preis: 6,50 €

13.04-19.04.2026

09:00 bis 10:00 Uhr   Führung im Sibyllenbad 
Treffpunkt: Hauptkasse, kostenfrei und ohne Anmeldung

15:00 bis 16:00 Uhr   Gemütlicher Spaziergang durch den Kurpark
Treffpunkt: Außenaufzug Sibyllenbad, keine Anmeldung erforderlich, kostenfrei 

11:15 bis 12:15 Uhr      Workshop “Wunderwelt Darmflora”
Treffpunkt: Vortragsraum (1.Stock), Sibyllenbad, Teilnahme kostenlos

14:00 bis 16:00 Uhr  Museum Sengerhof geöffnet
mit neuer Sonderausstellung “Zerbrechliche Erinnerungen aus dem Egerland” Eintritt frei! 

Wochenplan
...einfach anmelden

Dienstag, 14.04.2026

Montag, 13.04.2026

16:00 bis 17:00 Uhr   Workshop “Was unsere Psyche stark macht”
Treffpunkt: Vortragsraum (1.Stock), Sibyllenbad, Teilnahme kostenlos



10:00 bis 10:45 Uhr   Führung in der Kaffeerösterei
Treffpunkt: Backhaus Kutzer, Anmeldung in der Gäste-Information 
bis zum Vortag 12:00 Uhr, Preis 5,00 € 

15:00 bis 18:00 Uhr   Waldgesundheitstraining
Treffpunkt Wanderparkplatz Egerer Wald, Anmeldung in der Gäste-Information 
bis zum Vortag 12:00 Uhr, Preis 25,00 €

18:00 Uhr                   Filzen und Färben mit Naturfarben
Treffpunkt & Anmeldung bei Anita Köstler - Die Schaulade Tel. 09638 354 

14:00 bis 16:30 Uhr   Wildpflanzenwanderung mit Maria Müller 
Treffpunkt: Haupteingang Sibyllenbad
Anmeldung in der Gäste-Information bis zum Vortag 12:00 Uhr, Preis 15,00 €

14:00 bis 16:00 Uhr   Heilpflanzen-Kunde mit Monika Schmid
Treffpunkt: Sibyllenbad, Anmeldung in der Gäste-Information 
bis zum Vortag 12:00 Uhr, Preis 15,00 € 

14:00 bis 15:30 Uhr   Spaziergang rund um Bad Neualbenreuth 
Treffpunkt: Vor der Gäste-Information - Marktplatz, ohne Anmeldung und kostenfrei 

Donnerstag, 16.04.2026

18:30 bis 19:30 Uhr   Pilates im Sibyllenbad
Treffpunkt: Sibyllenbad, Anmeldung bei Andrea Burger Tel. 0170 3844154, Preis: 6,50 €

Anmeldung & Information 
Gäste-Information Bad Neualbenreuth | Marktplatz 10 | 95698 Bad Neualbenreuth
Tel./Whatsapp 09638 933-250 | E-Mail: badneualbenreuth@sibyllenbad.de
Öffnungszeiten: Mo bis Fr 09:00 bis 16:00 Uhr  
                                Samstag 09:00 bis 12:00 Uhr 

Freitag, 17.04.2026

Mittwoch, 15.04.2026

Immer aktuell informiert 
mit der Heimat-InfoAPP für 
Bad Neualbenreuth!
Kostenlos zum Download

15:00 bis 17:00Uhr   KREATIV Treff für Jung und Alt 
Flick und Stopf-Nachmittag, gemeinsam in der “Guten Stube” im Sengerhof, 
einfach vorbeikommen  

14:00 bis 16:00 Uhr  Museum Sengerhof geöffnet
mit neuer Sonderausstellung “Zerbrechliche Erinnerungen aus dem Egerland” Eintritt frei! 
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