SPORT VOR ORT
DRAUSSEN, OFFEN, FUR ALLE

Kostenfreies Mobilitatstraining

mit Outdoor-Fitnessgerdten. 14.
Professionelle Anleitung.
Far altere Menschen. APRIL

10 2026

Treffpunkt:
Outdoor-Campus
Breitbrunn

Sanfte,
abwechslungsreiche
Ubungen foérdern Kraft,
Gleichgewicht und
Mobilitdt — ganz ohne
Druck oder Konkurrenz.
Bitte mitbringen:
Bequeme Kleidung,
festes Schuhwerk, gute
Laune sowie
ausreichend zu trinken.
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