
Fit in 10 Wochen - Laufen für Einsteiger / Jedermann

Zusammen mit dem BR begleiten Mitglieder des TSV LeichtathleƟk PeiƟng die AkƟon Lauf10!
Angesprochen sind alle Laufeinsteiger und Interessierte (Anfänger), die bis MiƩe Juli laufend 
10 km bewälƟgen wollen. Dafür treffen wir uns ab dem 27.04.2026 2–3-mal wöchentlich zum
gemeinsamen Training.

Am 11.07.2026 ist die Abschlussveranstaltung des BR in Wolnzach, siehe www.br.de/br-
fernsehen/sendungen/abendschau/lauf10/index.html

Anmeldung und Infos unter LeichtathleƟk.ptg@yahoo.com oder bei Georg 
Tel: 016098617371 und Moni Tel: 015759304482 jeweils bis 19:00 Uhr.


