
 Volkshochschule 
 Amberg-Sulzbach 
 
 

Bitte melden Sie sich an:  
www.vhs-as.de oder Anmeldung in 
Auerbach, Stadtverwaltung,  
Frau Elisabeth Voit, Tel.: 09643/2017;  
E-Mail: poststelle@auerbach.de 
 

 

 

 

 
 
 

Face Yoga 
Sanfte Methoden  

für straffere Haut und  

entspanntere Mimik  

 
mit Kristin Schnödt 
 
6 Termine, ab Donnerstag 15.10.2026 
von 18:00 bis 19:00 Uhr 
 

Auerbach, Bürgerhaus, Unterer Markt 34 

 
Kosten: 55,00 € 
 
 


