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IMPRESSUM:    
Veranstalter: Gemeinde Obertraubling,  
Josef-Bäumel-Platz 1, 93083 Obertraubling.  
Kooperation: SV Obertraubling, Frauen- und 
Seniorenabteilung, Seniorengymnastik 
Haus-Druck: Gemeinde Obertraubling,  
Landshuter Straße 8, 93083 Obertraubling 

Tagesaktuelle Neuigkeiten  
und Veranstaltungen aus  
Obertraubling finden Sie  
in unserer „Heimat-Info“ App. 

 

 

 

                Information  
 

am  
Donnerstag, den 13. November 2025  

von 13.00 Uhr bis 13.45 Uhr  
im Mehrzweckraum (Bürgerbüro) 

(Landshuter Straße 8, 93083 Obertraubling) 
 

 
 
Der Schwerpunkt der Seniorengymnastik für Damen und Herren  
des SV Obertraubling mit der Gruppenleiterin Frau Zimmermann liegt auf 
präventiver Gymnastik, Osteoporose-Prävention, Wirbelsäulengymnastik, 
Atem- und Koordinationsübungen sowie leichter Ausdauerschulung. 
 
Die Übungen werden auf einem Stuhl durchgeführt. Für diesen kostenlosen 
Schnupperkurs ist keine Anmeldung erforderlich. 
 
 
 
Gerne informieren wir Sie über dieses Angebot, das im Rahmen der Wanderausstellung „Daheim 
wohnen bleiben – sicher und selbstbestimmt“ in unserer Gemeinde stattfindet, und wünschen 
allen Teilnehmern/Teilnehmerinnen viel Freude und Spaß. 
 

Ursula Schmid 
Quartiers- und Generationenmanagement 

 
     Dieses Projekt wird aus Mitteln des Bayerischen Staatsministeriums für Familie, Arbeit und Soziales gefördert. 

 

„Bewegung und Kräftigung 
 für den Alltag“  

 

Ein Schnupperkurs für die Generation 60plus 

https://www.google.com/search?sca_esv=7466096905fafdc9&cs=0&q=Osteoporose-Pr%C3%A4vention&sa=X&ved=2ahUKEwi-__S5moKPAxX83gIHHfQ-MroQxccNegQIBRAB&mstk=AUtExfCydZcpYJWr7_xvp1-h6ZwV8a7_g5-foTYzLettIHERitTjOkSRtyIifyv3xnAeaUSWyX8umGnzN1IwDHIdRj2kFQZxhXE5pDR1cyvIIMda1V70EUvEzDTndlADJF15Gew&csui=3
https://www.google.com/search?sca_esv=7466096905fafdc9&cs=0&q=Wirbels%C3%A4ulengymnastik&sa=X&ved=2ahUKEwi-__S5moKPAxX83gIHHfQ-MroQxccNegQIBRAD&mstk=AUtExfCydZcpYJWr7_xvp1-h6ZwV8a7_g5-foTYzLettIHERitTjOkSRtyIifyv3xnAeaUSWyX8umGnzN1IwDHIdRj2kFQZxhXE5pDR1cyvIIMda1V70EUvEzDTndlADJF15Gew&csui=3
https://www.google.com/search?sca_esv=7466096905fafdc9&cs=0&q=Koordinations%C3%BCbungen&sa=X&ved=2ahUKEwi-__S5moKPAxX83gIHHfQ-MroQxccNegQIBRAC&mstk=AUtExfCydZcpYJWr7_xvp1-h6ZwV8a7_g5-foTYzLettIHERitTjOkSRtyIifyv3xnAeaUSWyX8umGnzN1IwDHIdRj2kFQZxhXE5pDR1cyvIIMda1V70EUvEzDTndlADJF15Gew&csui=3

