
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Kostenlose Smartphone/Tablet-Kurse für Seniorinnen und Senioren aus dem 
Landkreis Regensburg 
 
Regensburg (RL). Die Digitalisierung schreitet in immer größeren Schritten im Alltag voran. Vor allem 
Tablet und Smartphone sind aus dem täglichen Leben beinahe nicht mehr wegzudenken. Sich Grund-
kenntnisse für die Nutzung dieser Medien anzueignen, wird daher auch für Seniorinnen und Senioren 
immer interessanter. 

 
Das Landratsamt Regensburg, Sachgebiet „Hilfen in schwierigen Lebenslagen – Pflegestützpunkt Plus im 
Landkreis Regensburg“ bietet in enger Zusammenarbeit mit Maximilian Kreuzer ab Januar 2025 kostenlose 
Schulungen für Smartphone und Tablet an. Die individuellen themenbezogenen Kurse richten sich an Seni-
orinnen und Senioren aus dem Landkreis Regensburg. 
 
Termine:  
07.01.2025, 14.01.2025, 21.01.2025, 28.01.2025: Smartphone + Tablet, Anfängerkurs  
04.02.2025, 11.02.2025, 18.02.2025, 25.02.2025:Smartphone + Tablet, Aufbaukurs  
04.03.2025, 11.03.2025, 18.03.2025, 25.03.2025: Smartphone + Tablet, Fortgeschrittenenkurs 
 
Die Kurse finden jeweils dienstags von 16.30 Uhr bis 18.30 Uhr im EDV-Schulungsraum (Zimmernummer: 
2.156, 2. Stock) des Landratsamtes Regensburg (Altmühlstr. 3, 93059 Regensburg) statt und sind auf zehn 
Teilnehmerinnen/Teilnehmer je Kurstag beschränkt. Smartphone und Tablet müssen von den Kursteilneh-
mern mitgebracht werden.  
 
Fragen und Anmeldung: 
Landratsamt Regensburg, Hilfen in schwierigen Lebenslagen – Pflegestützpunkt Plus im Landkreis Regens-
burg, Saskia García Jociles, Telefon 0941 4009-531 oder saskia.garciajociles@landratsamt-regensburg.de. 
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