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Eine der altesten —
Heilmethoden der
Welt

Vortrag Uber Blutegelbehandlung beim Kneipp-Verein Lauenstein

Anfang Oktober fand im neuen Vereinshaus in Lauenstein ein Vortrag zur Behandlung mit
Blutegeln statt. Organisiert wurde diese Veranstaltung vom Kneipp-Verein Lauenstein. Die
Referentin des Abends war Ramona Rentsch.
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Neben ihrem Beruf als Physiotherapeutin hat Ramona Rentsch vor gut einem Jahr als
Heilpraktikerin eine Naturheilpraxis in Ludwigsstadt eréffnet. In einer ihrer Weiterbildungen
hat sich die Referentin mit der Blutegelbehandlung auseinandergesetzt, die sie auch selbst
inzwischen durchfihrt. ,Die Blutegelbehandlung ist eine der dltesten Heilmethoden der
Welt”, beginnt Rentsch ihren Vortrag. In der Zeit bevor es blutverdiinnende Medikamente
gab, habe man Blutegel unter anderem eingesetzt, um Embolien oder Thrombosen nach

Operationen zu vermeiden. Bis heute werden in vielen Praxen fir alternative Medizin oder
auch in Spezialkrankenhausern Blutegel zur Behandlung verschiedenster Krankheitsbilder
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verwendet. Blutegel gehéren zur Gattung der Ringelwirmer und Kn e I
sind mit dem Regenwurm verwandt. Weltweit gibt es viele
verschiedene Arten von Blutegeln, von denen aber nicht alle in der
Medizin und der Heilkunde Verwendung finden. Bei optimalen VE RE | N

Lebensbedingungen kdonnte der Egel ein stolzes Alter von 25 bis 30
Jahren erreichen.

Beeindruckend ist auch der anatomische Aufbau des Blutegelkiefers. Am Mund des Tieres
befindet sich ein speziell ausgepragter Beils- bzw. Saugapparat mit drei Kieferwerkzeugen.
Jedes Kieferwerkzeug verfligt Gber ca. 60 bis 80 kleine Kalkzahnchen. ,Wenn man es genau
nimmt, beilst der Blutegel gar nicht, sondern er sdgt sich mit seinen Kieferleisten in die Haut
des Patienten ein”, erklart Rentsch. Sie selbst bezieht ihre flr die Behandlung benétigten
Blutegel bei der Biebertaler Blutegelzucht. Qualitatssicherung ist die Basis jeder Behandlung.
Blutegel haben den Status eines Arzneimittels und die Herstellung sowie der Vertrieb werden
streng kontrolliert und Gberwacht.

Flr einen Patient bestelle Rentsch die Blutegel in der Regel drei Tage vor dem
Behandlungstermin, damit sie sich vor ihrem Einsatz am Patienten vom Transport erholen
kdnnen und genug Zeit haben, sich an ihre neue Umgebung zu gewdhnen. Die Tiere sind
tatsachlich sehr sensibel. Geliefert werden die Blutegel auf direkten Weg mittels eines
Kuriers, damit verkirzt sich die Transportzeit fur die ,,Blutsauger” deutlich. Eingepackt in
einem feuchten Leinensdckchen, damit sie nicht austrocknen und umgeben von einer
weichen Matte, damit sie sicher transportiert werden und vor Verletzungen geschitzt sind.
Bei Frau Rentsch angekommen, werden die Blutegel ausgepackt und in einem gut
verschlieRbaren Glas, das zu Dreiviertel mit Wasser gefullt ist, bis zu Ihrem Einsatz gelagert.
Die Wassertemperatur betragt zwischen drei und acht Grad. ,Am wohlsten fiihlen sich
Blutegel an einem ruhigen, dunklen und erschitterungsfreien Ort“, weilk die Heilpraktikerin
zu berichten. Abhangig vom Beschwerdebild des Patienten setzt sie zwischen vier und sechs
Blutegel pro Behandlung an.

Das Besondere an der Behandlung mit diesen Tieren ist die Wirkung und Zusammensetzung
ihres Speichels, welcher an den Patienten abgegeben wird. Dieser besteht aus vielen
verschiedenen Substanzen, die einzigartig in ihrer Gesamtheit wirken. So kénnen
Blutegelbehandlungen z. B. die Durchblutung férdern, entziindungshemmend wirken,
Schmerzen lindern und auch den Lymphfluss anregen. Eine positive Wirkung auf die Psyche
kann ihnen ebenfalls zugeschrieben werden. Eingesetzt werden die Blutegel in der
Naturheilpraxis von Ramona Rentsch Uberwiegend bei Beschwerden am Bewegungsapparat,
worunter Prellungen, Verstauchungen, Zerrungen oder BlutergUsse fallen. Auch
Sehnenreizungen, z. B. im Bereich der Achillessehne, der Tennisellenbogen und auch
Beschwerden im Bereich einer Narbe sind mogliche Indikationen. Behandelt werden kann
selbstverstandlich auch die sogenannte Arthrose, der Gelenkverschleis und verschiedene
chronische Schmerzzustande. Die Kosten einer Blutegelbehandlung belaufen sich je nach
Aufwand auf etwa 150-200 Euro. Insgesamt war es ein sehr kurzweiliger Vortrag mit vielen
neuen Informationen, die den Kneippverein Lauenstein bereichert haben.

Kontakt:

Kneipp-Verein Lauenstein e.V
Rehwechsel 8

31020 Salzhemmendorf
kneipp.lauenstein@t-online.de



