
 

Termin:   Dienstag 21.07.2026 von 10:00 -11 :30 Uhr 
Treffpunkt:   Alte Knabenschule Rimpar, Raum 2 im ersten OG 
Referentin:  Claudia Ruhe, Dipl.Soz.päd.(FH)  

Amt für Jugend und Familie,  
Elterntrainerin und Elterncoach, Bindungsexpertin 

 
Wut ist ein starkes Gefühl. Von einer Minute auf die andere werden Kinder 
oft scheinbar ohne Grund wütend? 
Aber Wut hat immer einen Grund. Woher kommt die Wut, wie gelingt es mir 
mein Kind bei diesen starken Gefühlen zu unterstützen? 
Wut muss erst mal gelernt werden? Wie wir unsere Kinder beim Umgang mit 
der Wut begleiten können, Wut nur eine Phase?  Strategien für 
Alltagssituationen, all das ist Inhalt unseres Vormittags.  
 
 
Die Veranstaltung findet im Rahmen des offenen Eltern-Kind Treffens des 
Familienstützpunktes Markt Rimpar statt. Die Referentin kommt zu uns 
und erzählt in lockerer und gemütlicher Runde bei Kaffee und Tee über 
das Thema „vom Brei zum Familientisch“. Dabei wird es auch Platz für 
Fragen und Gespräche rund um das Thema geben. 
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich, für eine bessere Planung aber 
wünschenswert. Falls Ihr Kind bereits betreut ist, können Sie auch ohne 
Ihr Kind vorbeikommen. 
 
familienstuetzpunkt-rimpar@awo-unterfranken.de  
 

Wut im Bauch  
oder doch eher überall? 


