
Landkreisnetzwerk
für die Anliegen der Generation Ü60

 - das zweite Mal auf Reisen
20.04.2026, von 09.30 - 11.30 Uhr
Im Gemeindezentrum von Hausen

Heroldsbacher Straße 51, 91353 Hausen

Die Bevölkerung des gesamten Landkreises ist herzlich nach Hausen eingeladen:

Ab 09.30 Uhr kann der Informationsmarkt der Beratungsmöglichkeiten für eine 
Stunde besucht werden.

Mit dabei sind: die Betreuungsstelle des Landratsamtes Forchheim, der Betreuungsverein AWO Forch-
heim, das Gesundheitsamt mit der Gesundheitsregionplus, der Kreisseniorenring Forchheim, der Pflege-
stützpunkt des Landkreises Forchheim, die Volkshochschule des Landkreises Forchheim und die AOK-
Direktion Bamberg.

Ab 10.30 Uhr wartet an der zweiten Station Doris Spod-
dig, eine erfahrene Referentin der AOK-Direktion Bam-
berg, mit dem Thema Hitzeschutz auf.

Welche Schutzmaßnahmen sind sinnvoll, um sich an heißen Tagen 
optimal vor der Sonne schützen zu können? Wie gelingt es gesund-
heitliche Risiken zu minimieren und gleichzeitig die sommerlichen 
Freuden in vollen Zügen zu genießen?

Im Anschluss wird noch eine UV-Index-Tafel an die Gemeinde Hausen übergeben. 
Seien Sie gespannt, was diese bewirken kann.

Die Veranstaltung ist im Allgemeinen kostenfrei und ohne Anmeldung zugänglich. 
Wenn möglich wird dennoch um eine Anmeldung unter kreisseniorenring@lra-fo.de


