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Kompetenzen ausbauen fir die hausliche
Pflege und Betreuung von Menschen mit

Demenz
Kostenlose Online-Seminarreihe fiir pflegende An- und
Zugehorige sowie Interessierte

Die Fachstelle fiir Demenz und Pflege Oberfranken bietet gemeinsam mit dem
Schulungstréger Deutsche Alzheimer Gesellschaft, Landesverband Bayern e.V., Selbsthilfe
Demenz und der BARMER Krankenkasse als Forderer die vierteilige Seminarreihe ,Hilfe beim
Helfen" an. Die Reihe findet am 19,, 20,, 23. und 25. November 2026 jeweils von 16:00 bis
20:00 Uhr online (iber Microsoft Teams statt. Eine Teilnahme an allen vier Terminen ist

erforderlich.

Das Programm richtet sich an pflegende An- und Zugehorige in Oberfranken, die bereits
Menschen mit Demenz zu Hause versorgen sowie Interessierte, die sich rechtzeitig Wissen
aneignen méchten, um von Beginn an eine Pflegesituation gestarkt meistern zu kénnen.

Martha Link, Referentin der Alzheimer Gesellschaft Regionalgruppe Hof/Wunsiedel e.V.,,
informiert mit vielen praktischen Impulsen zu den folgenden Themen:

e Wissenswertes (ber Demenz
e Demenz verstehen

¢ Informationen zu Recht

e Alltagsbegleitung bei Demenz

Diese Fachstelle wird aus Mitteln des Bayerischen Staatsministeriums fir Gesundheit und Pflege sowie durch die
Arbeitsgemeinschaft der Pflegekassenverbiande in Bayern und durch die Private Pflegepflichtversicherung geférdert.
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e Pflegeversicherung und Entlastungsangebote
¢ Herausfordernde Situationen und Pflege
e Entlastung der Angehérigen

Da die Anzahl der Platze begrenzt ist, ist eine Anmeldung erforderlich unter
eveeno.com/hilfebeimhelfen oder bei Ute Hopperdietzel, telefonisch (iber 09281 / 57 500
oder per E-Mail an hopperdietzel@demenz-pflege-oberfranken.de

Anlagen:

Ein Flyer (Quelle: Deutsche Alzheimer Gesellschaft Landesverband Bayern e.V. Selbsthilfe
Demenz)
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