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Musterhaus Belcanto
Ottenhofer Anger 2
91287 Plech

Musterhaus easy
Ottenhofer Anger 2
91287 Plech

Musterhaus SIMPLY M
Lerchenleite 2
91287 Plech

Musterhaus SIMPLY XL
Im Gewerbepark 23a
91093 Heßdorf

Musterhaus VISION M
Erlanger Str. 5b
91093 Heßdorf

Unsere weiteren Musterhäuser in Heßdorf

www.buettner-massivhaus.de

Wohnhausbau Büttner Massivhaus GmbH
Ottenhofer Anger 2 . 91287 Plech
Telefon 09244 98282-0 . info@wb-buettner.com

Bemusterungszentrum & Musterhäuser
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Gelungene Premiere der RockBeaDS
Ein Abend voller Rock- und Popklassiker

Am Samstag, den 14. Juni 2025, feierte die Coverband des BDS Betzenstein/Plech "RockBeaDS" 
im stilvollen Ambiente des Schlosshotels Betzenstein ihre mit Spannung erwartete Live-Premiere. 
Was vor einigen Jahren als launige Idee begann, kulminierte an diesem Abend in einem furiosen 
Debüt, das die geladenen Gäste begeisterte.
Ab 19:00 Uhr entführten die fünf begeisterten Musiker – vier selbstständige Mitglieder des BDS 
Betzenstein/Plech und ein befreundeter Musiker – ihr Publikum in die Welt der Rock- und Popklas-
siker. Mit unvergesslichen Songs von Legenden wie den Eagles, Creedence Clearwater Revival 
(CCR) und STS sorgten die RockBeaDS für ausgelassene Stimmung und jede Menge Mitsing-Mo-
mente. Die Band bewies dabei nicht nur ihr musikalisches Können, sondern auch ihre Leidenschaft 
für die Klassiker, die das Schlosshotel mit rockiger Energie erfüllten.
Für das leibliche Wohl der zahlreichen Gäste war bestens gesorgt. Das Team vom Schlosshotel 
und der Betzenstube organisierte ein reichhaltiges Angebot an Speisen und Getränken. Die ent-
spannte Atmosphäre lud dazu ein, den Abend in vollen Zügen zu genießen und die musikalische 
Darbietung der RockBeaDS zu feiern.

Die Veranstaltung war ein voller Erfolg und markiert den Beginn einer 
viel versprechenden musikalischen Reise für die RockBeaDS. 

Bei Interesse & Buchung wenden sie sich bitte an Harald Pischitz 
unter Telefon 0176/23745921.
Wir freuen uns schon auf weitere Auftritte dieser talentierten Band!
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Geplante BDS-Veranstaltungstermine 2025

Terminverschiebung: Sonntag, 07. September 2025 ab 14 Uhr:  
Kanalschifffahrt mit dem Treidelschiff „Elfriede“ auf dem alten 
Ludwig-Donau-Main-Kanal
•	 Eigenanreise nach Schwarzenbach/Burgthann
•	 Mittagessen wird ab 12 Uhr in Schwarzenbach zur Gaststätte „Zum 

Ludwigskanal“ wird bestellt
•	 Kosten ca. 7 - 9€ für Nichtmitglieder
•	 Kosten für die Schifffahrt werden für BDS-Mitglieder und Partner 

übernommen (keine vorab Reservierung möglich)
•	 mehr Informationen unten https://burgthann.de/leben/sehenswer-

tes/das-treidelschiff-elfriedes 
Wir freuen uns auf eine rege Teilnahme von vielen Nichtmitglieder. Jeder 
kann sich anmelden. Bitte an gewerbeblatt@bds-betzenstein-plech.de.

Oktober 2025: 
Vortrag zum wichtigen Thema „Was passiert, wenn was passiert??!  Vor-
sorgevollmacht, Patientenverfügung, Sorgerechtsverfügung und vieles 
mehr. 
Der Eintritt ist frei!
Termin: Dienstag, der 21.10.2025 oder Donnerstag der 23.10.2025 um 
19 Uhr (wird noch rechtzeitig bekannt gegeben!)
Ort: Wohnhausbau Büttner Massivhaus GmbH, Ottenhofer Anger 2, 
91287 Plech
Die Voranmeldung mit Anzahl der Persionen bitte bis zum 30.09.2025 
unter gewerbeblatt@bds-betzenstein-plech.de

Sonntag, 09. November 2025 von 13:30 bis 17:30 Uhr 
Einladung zur Ausstellung  
Heimische Künstler stellen ihre Kunstwerke vor.
•	 Eintritt frei! 
•	 Ort: Festsaal im Schloßhotel Betzenstein
•	 Es erwartet sie um 13:30 ein kleiner Sektempfang sowie Snacks, 

Kuchen, Kaffee und alkoholfreie Getränke.
•	 Wir freuen uns auf ihren Besuch und interessante Gespräche.

01. – 24. Dezember 2025: Adventsfensteraktion im Gemeindegebiet  
Betzenstein und Plech
Jeden Tag öffnet im Gemeindegebiet ein weihnachtliches Adventsfens-
ter oder Weihnachtsschmuck im Außenbereich bei Privathaushalten und 
Firmen und soll vielen Menschen in der Vorweihnachtszeit Freude be-
reiten. Es gibt wieder viele tolle Preise für die 3 schönsten Fenster zu 
gewinnen.

Sonntag, 21. Dezember 2025 um 18 Uhr: Adventsevent
Der BDS Betzenstein-Plech eröffnet mit dem Christkind feierlich sein Ad-
ventsfenster. 
Selbstverständlich findet auch 2025 wieder unser Adventsevent am Ge-
meindehaus in Betzenstein statt. Lassen sie sich mit leckerem Glühwein, 
Bier, Plätzchen, Bratwurst und weihnachtliche Musik verwöhnen.
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EINLADUNG
ZUR

AUSSTELLUNG

HEIMISCHE
KÜNSTLER

13.30 Uhr bis 17.30 Uhr 
Festsaal des Schloßhotels Betzenstein, Schloßstraße

NOVEMBER 
09.
2025

Unsere Künstler:

Margit Dippold, 
Susanne Heidenreich,
Hans Held, 
Kerstin Kassel,
Karin Kriele,
Kerstin Kropf, 
Peter Marschall,
Volker Naumann

Es erwa
rten Si

e:

kleine 
Snacks,

 Kuchen
, Kaffe

e,

Sekt, a
lkoholf

reie Ge
tränke

 

Aquarelle
Kalligraphien 

Skulpturen
Zeichnungen

Gemälde

stellen ihre Kunstwerke vor.

GEWERBEVEREIN
BETZENSTEIN/PLECH  BDS

WIR FREUEN UNS AUF IHR ZAHLREICHES
ERSCHEINEN UND INTERESSE
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Wandertipp

Ausgangs- und Startpunkt: 
Marktplatz Betzenstein – Wandertafel am Unteren Markt

Markierungen: 
Start mit „Fränkische Gebirgsweg“ / „7-Tageweg (Blaues Dreieck)“ / 
„Rot-Punkt“; weiter mit „Jakobusweg“, „Gelbe Raute“, dann „5-Tageweg 
(Grünes Dreieck)“ und zurück mit „Grünes Kreuz“

Länge der Wanderung: ca. 13km

Vom Startpunkt an der 
Infotafel am „Unteren 
Marktplatz“ (vor dem 
unteren Tor) laufen wir 
auf den Markierungen 
von „Fränkische Ge-
birgsweg“ / „7-Tage-
weg (Blaues Dreieck)“ 
/ „Rot-Punkt“ in die 
Schloßstraße, direkt am 
Schloß und am Restau-
rant „Betzenstube“ vor-
bei und dann durch das 
hintere Tor. Nach einem 
kurzen Stück durch das 
Scheunenviertel, biegen 
wir nach dem letzten 
Wohnhaus links ab. 

Der Weg führt hinter der Schule und am ND „Stiefel“ vorbei, nach etwa 150m (kurz nach der Info-
tafel zur Hersbrucker Mehlbeere) gehen wir ein paar Stufen hinunter in Richtung Hauptstraße und 
Feuerwehrhaus (Markierung „Jakobusweg“). Rechts vom Feuerwehrhaus folgen wir nun dem „Ja-
kobusweg“ und der „Gelben Raute“ in Richtung Wald. Am Waldeck rechts halten, dann steil hinauf 
bis zur Kreuzung mit dem Rundweg „Roter Ring“, diesen queren wir. Den Markierungen „Jakobus-
weg“ / „Gelbe Raute“) folgend, führt der Weg unterhalb der Stierberger Burgruine entlang. Hier ist 
ein kurzer Abstecher hinauf zur Burgruine sehr empfehlenswert (ca. 150m). Danach begeben wir 
uns wieder auf den ursprünglichen Weg und gehen bis zur Straße Stierberg – Münchs, orientieren 
uns weiter an den Markierungen „Jakobusweg“ und „Gelbe Raute“, die nach links Richtung Münchs 
und nach etwa 200 m wieder in den Wald führen. Auf dem abwechslungsreichen Waldweg laufen 
wir solange, bis wir in der Nähe der Ruine Wildenfels, auf den „5-Tageweg (Grünes Dreieck)“ 
treffen und werden diesem Richtung Strahlenfels fortan folgen. Wer will, kann auch von hier noch 
einen kurzen Abstecher (weiter auf „Jakobusweg“ / „Gelbe Raute“, ca. 600m) zur sehenswerten 
Ruine Wildenfels machen. Der reguläre Weg geht jetzt ein ganzes Stück auf dem „5-Tageweg 
(Grünes Dreieck)“ über Strahlenfels, bis zur Staatsstraße BT30, wo wir auch auf den „Naturkund-
lichen Rundwanderweg – Grüne Linde“ stoßen, überqueren die geteerte Straße geradeaus und 
laufen an Felder und Wiesen vorbei, bis wir zur Kreuzung mit dem Weg „Grünes Kreuz“ kommen. 
Fortan folgen wir diesem Weg nach links Richtung Hetzendorf. Das „Grüne Kreuz“ führt uns nun, in 
einer sehr abwechslungsreichen Landschaft, über Hetzendorf, Waiganz bis zu unserem Startpunkt 
am „Unteren Marktplatz“. Viel Erfolg.
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TAGESPFLEGE BETZENSTEIN

MITSPIELER GESUCHT

Zentrum für Hundeerziehung & 
Verhaltensberatung 

 
Melanie Schmidt 

Mobil: 0172 8832256 
www.dogcollege.de 

 

NEU! NEU! NEU! 
Ab sofort sind wir auch  

in Plech und Umgebung für 
Euch da! 

 

 
 

Wir bieten Euch: 
• Spiel- und Erziehungsgruppen 
• Auslastung und Beschäftigung 
• Einzeltraining 

… selbstverständlich auch für   
verhaltensauffällige Hunde 

Wir vermitteln Euch die 
Grundlagen des tierischen 

Lernens und Denkens. 
 

Dadurch lernt Ihr, wie Ihr mit  
Eurem Hund völlig stress- und 
gewaltfrei zum Ziel kommen 

könnt. 
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Frische und 
Regionalität sind 
unsere Stärke!

www.rewe.de 

Für Druckfehler keine Haftung

Für Sie geöffnet: Montag - Samstag von 7 bis 20 Uhr

Carl oHG 
Gewerbepark Schönthal 4
91287 Plech

Tel. 09244 / 98 23 63
Fax: 09244 / 98 23 64

 

Das nächste Gewerbeblatt „Wirtschaft vor Ort“ erscheint am 01. Dezember 2025!
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POKALE
T-SHIRTS

VEREINSBEDARF 
Ständige Ausstellung
Pokalserien ab Lager

Gravurservice

91282 Betzenstein 
OT Riegelstein 6

Telefon/Fax: 09152 - 928420
Mobil: 0171 - 8042290 

telefonische Terminvereinbarung

www.pokalkraus.com

 

Gewerbeblatt Dezember 2025: 

Redaktionsschluss: Dienstag, 11.11.2025 

Steuererklärung
fällig? Wir helfen.

Lohnsteuerberatungsverbund e. V. 
-Lohnsteuerhilfeverein-

Beratungsstelle 
Höchstädt 12, 91282 Betzenstein

Beratungsstellenleiterin 
Petra Hollederer

(09244) 98 26 23 oder 
Mobil (0170) 293 88 28

fido.dito@t-online.de

Wir beraten Sie und erstellen Ihre 
Einkommensteuererklärung begrenzt 
nach § 4 Ziffer 11 StBerG im Rahmen 
einer Mitgliedschaft.

www.steuerverbund.de
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Rezept

Fruchtiges Hähnchenragout

Zutaten: 800g Hähnchenbrustfilet, Salz, Pfef-
fer aus der Mühle, 40g Speisestärke, 1 Glas 
Weißwein, 2-3 Eßl. Honig, 4 Birnen, Saft einer 
Zitrone, 4cl Birnengeist, 2-3 Eßl. Butter 1 Knob-
lauchzehe, 1/2L Brühe, 3 Eßl. Sojasoße, 1 Prise 
Cayennepfeffer, 1 Tasse Cashewkerne

Die Hähnchenbrust waschen, in Streifen schnei-
dern und mit Salz, Pfeffer kräftig würzen.
Die Speisestärke mit dem Weißwein und dem 
flüssigen Honig verrühren und über das Fleisch 
gießen, gut vermengen und ca. 30 Minuten 
durchziehen lassen. Die Birnen schälen und 
achteln, dann mit Zitronensaft und Birnengeist 
beträufeln.
Die Butter in einer Pfanne erhitzen und das 
Fleisch darin anbraten, herausnehmen und auf 
einem Teller legen. Die geschälten fein gehack-
ten Knoblauchzehen, mit den Birnenspalten im 
Fett unter ständigem Rühren zwei Minuten bra-
ten, mit der Gemüsebrühe aufgießen und ein-
mal aufkochen lassen.
Das Fleisch und die Sojasoße zu den Birnen 
geben , bei mäßiger Hitze 10 Minuten schmor-
ten lassen, mit Salz und Pfeffer abschmecken. 
Anrichten und mit den Nüssen garnieren. Dazu 
passt Reise oder Nudeln.

Guten Appetit wünscht Ingrid Heidenreich
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09270 - 99 19 64
solar@viracon.de



�

STROMKOSTEN 
um 100% senken

Was würden Sie zu

sagen?

Wir 
erklären 

Ihnen wie!



13

Herbstfrüchte - Gesund
Sanddorn

Autohaus

GmbH
Ihre Experten für Toyota, 

Renault und Dacia.

Autohaus

GmbH
Autohaus Hörl GmbH
Schermshöhe 2
91282 Betzenstein
Tel.: 09244-9880

Hörl GmbH
Norisstraße 14
91257 Pegnitz
Tel.: 09241-726000

info@autohoerl.de
www.autohoerl.de

Sanddorn und Honig ...
... hilft bei Erkältung und stärkt 
die Abwehrkräfte.

Sanddornbeeren und auch den 
Honig (Imkerhonig) verwenden.
Am besten von unseren  
Honigspezialisten Toni Herzing,  
der Imker aus Leib und Seele.
Die Sanddornbeeren vom Ast 
schneien und die Beeren ge-
kocht durch ein Sieb streichen. 

Im Verhältnis 1:2 mit dem Honig mischen. In Gläser abfüllen (ca. 3-4 Monate haltbar). Als Aufstrich 
oder Teelöffelweise pur essen. Sanddorn hat sehr viel Vitamin C, stärkt und regt den Stoffwechsel 
an. Aus den Sanddornrückständen und Früchten kann man ein Salz herstellen. Die Früchte und 
Rückständen trocknen und pürieren, Salz hinzufügen, Fertig. Selbst getestet. Ingrid Heidenreich
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Gewerbetreibende – Freiberufler – Privatpersonen
91257 Pegnitz - Nürnberger Str. 2

Tel: 09241 / 48 98 00 - Fax: 09241 / 48 98 0-20
**************************************************************************************************************

www.ae-steuer-recht.de

A l b e r t s §§ E i c h l e r
P A R T N E R S C H A F T

Steuerberater – Rechtsanwälte

 

Aktuelle Termine & Informationen finden Sie unter www.bds-betzenstein-plech.de
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3. BDS-Radlausflug am 18.05.2025

Und zweimal grüßt das Pegnitztal – die diesjährige BdS-Radltour mit dem Clou
Gemeinsamer Start in Plech. Beim ersten Mal queren wir die Pegnitz in Neuhaus, fahren über den 
Berg, finden uns im Hirschbachtal und treffen wieder auf die Pegnitz. Dann folgen wir dem Pegnitz-
tal aufwärts, zweigen ab in Richtung Viehofen und gelangen wieder nach Plech…
Wie so oft liegt der Clou im Detail: Wähle die richtige 
Richtung, hab den Wind im Rücken und einen sanf-
ten Anstieg. Und natürlich auch noch das passende 
Lokal für eine gelungene Pause, z.B. www.hirsch-
bachtal.de. 
Wir freuen uns schon auf eine Tour im Jahr 2026. 
Wenn Du eine Idee hast oder eine Lieblingstour, die 
du gerne mit uns teilst, dann melde dich unter eMail 
gewerbeblatt@bds-betzenstein-plech.de. 
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Wohnträume?  
Mit uns Wohnwirklichkeit.
Kaufen, bauen, modernisieren: Bei uns sind Sie gut aufgehoben – 
gemeinsam mit Wüstenrot als starkem Partner.

400
Finan

zieru
ngs-

partn
ern

Profitieren  

Sie von rund

In Kooperation mit

Harald Pischitz

Tel 09123 9996377
harald.pischitz@ergo.de

Versicherungsbüro

Hersbrucker Str. 23
91207 Lauf a.d.Pegnitz

Harald-Pischitz.ergo.de

Unser BDS-Gewerbeblatt erscheint 4x im Jahr (März, Juni, September, Dezember)
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Alter Brunnen 5 91282 Betzenstein
Termine nach Vereinbarung

          0157 83042800
     www.av-makeupartist.de

KOSMETIKBEHANDLUNGEN

WELLNESSMASSAGEN

SHELLAC

WIMPERNVERLÄNGERUNG

MAKE-UP & HAIRSTYLING

MOBILES BRAUTSTYLING

STUDIO FÜR COSMETICS & BEAUTY
 IN BETZENSTEIN

Ich freue mich auf Sie 
Vanessa Thaler 

 Rezept: überbackener Kürbis mit Feta

Zutaten für 2 Personen:
•	 800g Kürbis (Hokkaido 

oder Butternut)
•	 1 rote Zwiebel
•	 2 Knoblauchzehen
•	 Olivenöl
•	 Salz, Pfeffer, Kreuzküm-

mel,
•	 frische Petersilie
•	 200g Feta Käse

Schneidet den Kürbis in Spalten 
und entfernt die faserige Masse 
mit den Kernen. Schichtet ihn 
auf ein Backblech mit Back-
papier und gebt alle Gewürze 
außer der Petersilie hinzu. Den 
Knoblauch durch die Presse 
drücken und zusammen mit der 
in Ringe oder Würfel geschnit-
tenen Zwiebel ebenfalls auf das 
Backblech geben.

Großzügig Olivenöl darüber ver-
teilen und dann das Backblech 
in den auf 200 Grad (Umluft) 
vorgeheizten Backofen schie-
ben. Nach 20 Minuten den Feta 
darüber streuen. Weitere 10 
Minuten backen, bis der Feta 
etwas gebräunt ist. Vor dem 
Servieren die gehackte Petersi-
lie über das Gericht geben und 
fertig ist ein gesundes und su-
per leckeres Essen.
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Gewinnspiel: Wörterrätsel „Ortschaften im Gemeindegebiet“

Finde folgende 12 
Wörter. Die Wörter 
können horizontal oder 
vertikal versteckt sein.

1.	 Bernheck
2.	 Betzenstein
3.	 Eckenreuth	
4.	 Hetzendorf
5.	 Hunger	
6.	 Hüll
7.	 Klausberg	
8.	 Mergners
9.	 Ottenhof	
10.	 Plech
11.	 Reuthof	
12.	 Waiganz

Bitte markieren Sie farbig diese 12 Wörter im Rätsel.
 
Ihr Name und Adresse:

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Telefon: ______________________________________________

eMail:    ______________________________________________ 

Ihr Gewinn: 25€ REWE-Gutschein 

Bitte geben Sie das Rätsel inkl. den ausgefüllten Abschnitt bis zum 
30.09.2025 bei SP:Kahla in Plech oder im Autohaus Vizethum in Bet-
zenstein ab. 
Alternativ schicken Sie diese Seite per Fax an 09244-9859726 oder 
senden diese Abschnitt per eMail an gewerbeblatt@bds-betzenstein-
plech.de. 
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OHNE Strom läuft NIX !!!

Mobil 0171 / 20 30 606
Tel. 09244 / 9851089

E-Mail: info@Koenig-Elektrotechnik.de
Internet: www.Koenig-Elektrotechnik.de

Alfred König
Ottenhof 22
91287 Plech

König ElEKtrotEchniK
+ Service für haus & hof

Wir bauen,
sanieren und
modernisieren.

Zimmerei Reichel e.K.

91287 Plech
T: 09244 1531
F: 09244 8111
info@zimmerei-reichel.de
www.zimmerei-reichel.de

Sparkasse Bayreuth IBAN: DE63 7735 0110 0000 2019 62  BIC: BYLADEM1SBT
IBAN: DE63 7806 0896 0009 0632 18  BIC: GENODEF1HO1 USt-IdNr.: DE246368290

Ihr Ansprechpartner
Theo Reichel

Ihr Profi  für Beratung, Planung und Ausführung
Zimmerei Reichel e.K. aus 91287 Plech
www.zimmerei-reichel.de
 09244 1531

      Seit 1963

Ebenhack Haustechnik in 
Geschwand: 

Wir brauchen Unterstützung!

Schulpraktikum, Praktikum, 
Ferienjob

Hast Du Lust auf neue Heraus-
forderungen? Bist Du handwerk-
lich begabt? Neugierig auf neue 
Aufgaben? Bereit, im Team zu 
arbeiten?

Dann bist Du genau richtig bei 
uns!

Wir sind ein Haustechnik-
Betrieb – Heizung, Sanitär & 
Spenglerei.

Bewirb Dich jetzt unter  
steffi@ebenhack.de
Wir freuen uns auf DICH!

Aktuelle Jobangebote

REWE Carl oHG im  
Gewerbepark Schönthal  
in Plech:

Jetzt bewerben!
•	 Auszubildende  

Kaufmann/Kauffrau im 
Lebensmitteleinzelhandel  
(m/w/d)

•	 Auszubildende  
Verkäufer/Verkäuferin im 
Lebensmitteleinzelhandel 
(m/w/d)                    

Weitere Infos: https://karriere.
rewe.de/ausbildung 

Aussagekräftige Bewerbung bitte 
schriftlich an:  
gerd.carl@rewe-kaufleute.com
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Dieselkraastoff
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MS-ERDBEWEGUNG
Stefan Matschinko
Rothenbühler Str. 10b
91346 Wiesenttal
0172/ 843 72 13
www.ms-baudienst.de

- Baggerarbeiten aller Art-

- Containerdienst -
(Stellen von befahrbaren Containern)

- Transporte -
Schüttgüter aller Art & Tiefl ader Transporte

- und vieles mehr -

0172/ 843 72 13

Rezept

Gemüsesülze 
mit Kartoffeln

Zutaten: 1-2 Eßl. Butter, 1 Bund 
Frühlingszwiebeln, 200g Pilze, 
400g gemischtes Gemüse ( Ka-
rotten, Zucchini, Kohlrabi, Mais, 
Kartoffeln, Paprika, Erbsen, 
Blumenkohl), 1 Schuss Weiß-
wein, ½l Gemüsebrühe, ½ Tas-
se Obstessig, 10 Blatt Gelatine, 
Salz, Pfeffer, 1 Prise Muskat, 1 
Prise Zucker, 1 Hand voll Kräu-
ter

Die Butter in der Pfanne erhit-
zen und die geputzten und klein 
geschnittenen Frühlingszwie-
beln darin schwitzen, die Pilze 
klein geschnitten dazu geben. 
Dann das Mischgemüse klein 
geschnitten hinzu geben, alles 
leicht an schwitzen und garen. 
Mit Weißwein ablöschen, mit der 
Gemüsebrühe übergießen und 5 
Minuten köcheln lassen.
Den Essig einrühren, nun die 
Gelatine dazu geben, die Ge-
würze darüber streuen, Muskat, 
Zucker etc. kurz aufkochen und 
vom Herd nehmen. In ein geeig-
netes Gefäß gießen und erkal-
ten lassen.
Wer möchte, kann kleine Schin-
kenwürfel oder Roastbeefschei-
ben in das Gefäß legen und den 
Gemüsesud darüber geben. Im 
Kühlschrank durch kühlen las-
sen. Dazu serviert man gekoch-
te Kartoffeln.

Es ist angerichtet und schmeckt 
lecker ! Ingrid Heidenreich
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Rezept: Ballonbrötchen ... Leicht wie eine Wolke

Strom für Haus und Wohnung 

ab 599 €

Ausstellung I Beratung
91367 Weißenohe - 09192 992800 - www.iKratos.de

Dein Wärmepumpen – Solar Profi

Der Meisterbetrieb für Wärmepumpen + Solartechnik

in der Region seit 22 Jahren
Mit über 12.000 Projekten

schlüsselfertig aus einer Hand

STEINMETZE IN KOOPERATION In Zeiten von Fachkräftemangel haben wir rechtzeitig reagiert, die Kräfte
vereint und unser Wissen gebündelt. Seit 2020 arbeiten wir zusammen!

NATURSTEIN
WOMSER

Zeit in Stein
Horn

Steinmetz in 3. Generation seit 1949 Steinmetz in 3. Generation seit 1931

Zwei für weiterhin bewährte Qualität und zufriedene Kunden. 

moderne Ausstellung, Beratung & Verkauf jetzt hier:
Sandstr. 1  in  91275 Auerbach (direkt gegenüber vom Friedhof)

Für einen persönlichen Beratungstermin,
kontaktieren Sie uns bitte gerne über
Telefon oder unsere Website: 

09643 1440 oder 09241 2141 
www.horn-zeitinstein.de

Zutaten: 
200g Dinkelmehl, 150g Joghurt, ½ Teel. 
Backpulver, 1 Prise Salz

Alles zu einem Teig vermengen und ca. 30 
Minuten gehen lassen.
Teig in sechs Teile schneiden, Teigstücke 
ausrollen, in eine runde Form bringen und 
aufs Backblech legen.
Ofen auf 210 Grad vorheizen. Nun ca. 5 - 7 
Minuten backen, auf jeder Seite 3 Minuten.
Aus dem Ofen nehmen, die Ballonbrötchen 
aufschneiden und je nach Geschmack fül-
len.

Herzhaft: Salat, Gurke, Tomate, Fetakäse
Lecker auch mit Mango Chutney füllen.
Guten Appetit! Ingrid Heidenreich
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Gut essen  
in Betzenstein
Die Betzenstube mitten in Betzenstein ist Ihnen 
zu jeder Jahreszeit ein Gasthaus im eigentlichen 
Sinne. Fränkisch gemütlich können Sie sich dort 
fühlen. Und gut essen können Sie dort: guten 
Fisch, gutes Fleisch und gute vegetarische Ge-
richte. Alles, was in der Betzenstube auf die blank 
polierten Holztische kommt, wird in der Küche 
frisch zubereitet.

Betzenstube
Schloßstraße 5 · Betzenstein
Telefon 09244 920201 · www.betzenstube.de


