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Familien-Aktionstag

Informiert und gestarkt durch die ersten Lebensjahre

Samstag, 18. April 2026, 10.00 bis 15.00 Uhr
Mehrgenerationenhaus Regenstauf
Hauptstral3e 34 (barrierefrei erreichbar)

Das erwartet Sie:

>

>

Infostande regionaler Fachstellen: Uberblick Gber Angebote und
Ansprechpersonen fir Familien mit kleinen Kindern

Kurzvortrage fur (werdende) Eltern: z.B. Eltern werden — Paar bleiben,
Babyschlaf, Von Beginn an in guter Beziehung, Kinderkrankheiten,
Geschwisterrivalitat

KoKi vertraulich: ,Wo drickt der Schuh?" — Gesprach unter vier Augen
Kinder-Mitmachprogramm: Clowntheater, Erste Hilfe, Bilderbuchkino,
Bewegung und Musik, Kinderschminken, Glitzertattoos ...
Buchertauschborse: Bringen Sie gerne Kinderbicher zum Tauschen mit.

Wir freuen uns auf Sie!
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Gesamtprogramm/Uhrzeiten auf einen Blick
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Netzwerk friihe Kindheit

www.sozialministerium.bayern.de

www.landkreis-regensburg.de


https://qr.landkreis-regensburg.de/familien-aktionstag
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Liebe und Rivalitat

Jenny Aufderstorfer

Dipl. Sozialpadagogin (FH),
Systemische Familienberatung

Kol

Netzwerk frithe Kindheit
www.sozialministerium.bayern.de

Kreismusik- Heimatpfleger

Hosentasche fiir Kinder
Andrea Proll
Familienstiitzpunkt Donaustauf

ctio
Informiert und gestarkt durch die ersten Lebensjahre

Samstag, 18. April 2026 in Regenstauf

2.0G 7
Café Pause geschoss
Kleine Kinder, grof3e Staunen, Entdecken, Bewegung und Musik - Geschichtenzeit - Wo driickt der Schuh?
Uhrzeit Themen - Kurzvortrige  Mitmachprogramm fiir Kinder Bilderbuchkino, Gesprachsangebot unter

fiir (werdende) Eltern Theater und Vorlesen vier Augen =
)
3
10.30 - 11.00 Uhr 10.15 - 10.35 Uhr 10.30 - 11.00 Uhr 10.40 - 10.55 Uhr g'

\ Ab10.00 Uhr Schlaf gut, Baby! “Clown Toni kommtan”  Babymassage Bilderbuchkino =l
Nancy Moleda Clowntheater Katrin Jesterschawek ﬁ'
Gesundheitsfachkraft Clown Toni Toss KoKi-Fachkraft =

Sozialpadagogin (B.A.) o =
= 3
=
11.15 - 11.45 Uhr 11.00 - 11.30 Uhr 11.30 - 12.00 Uhr 11.10 - 11.25 Uhr 11.00 Uhr 5 g
Ab 11.00 Uhr  Kinderkrankheiten Erste Hilfe fiir Kinder Bewegungsspaf im Alltag  Vorlesezeit Vertrauliche : =
verstehen Maria Feldmeyer Elisabeth Keil Kurzberatung B ==
Nancy Moleda Jugendrotkreuz Physiotherapeutin . durch eine Fachkraft der a = o
Gesundheitsfachkraft Amt fiir Erndhrung Landwirtschaft KoKi- Stelle S = e 3
und Forsten == § )
@ 2 =3
. . . . . . . g gr 3 =
12.00 Uhr Begriifsung durch Frau Landratin Tanja Schweiger und Herrn Biirgermeister Josef Schindler im Dachgeschoss @ S 2 S
pi
8 S
12.30 - 13.00 Uhr 12.30 - 13-00 Uhr 12.30 - 13.00 Uhr 13.00 - 13.15 Uhr E g ‘;‘f o
Ab12.30 Uhr Kess erziehen: Von Das fiepsige Ritterth Rim All ilderbuchki = g 9
as fiepsige Rittertheater = Bewegungsspafs im Alltag  Bilderbuchkino el 5=y
Beginn anin guter Interaktives Puppentheater Elisabeth Keil g = S %
ieh Medienzentrum Regensburger Physiotherapeutin s =5 D=
feehre Land Amt fiir Ernhrung Landwirtschaft z o = 3
Sebastian Wurmdobler an md Fur trna TS (AR = § =
Bildungsreferent Kolping — 5 |
f=
13.15 - 13.45Uhr 13.15 - 13.35 Uhr 13.30 - 14.00 Uhr 13.40 - 14.10 Uhr 13.00 Uhr 2 2
Eltern werden — Paar & i ” . . i a
. Clown Toni kommt an Babymassage Das fiepsige Rittertheater Vertrauliche S &
bleiben Clowntheater Katrin Jesterschawek Interaktives Puppentheater Kurzberatung S 3
Clown Toni Toss KoKi-Fachkraft % ; = =
Jenny Aufderstorfer oKi , Medienzentrum Regensburger  durch eine Fachkraft der = 3
Dipl. Sozialpadagogin (FH), Sozialpadagogin (B.A.) Land KoKi- Stelle )
Systemische Familienberatung %:
(] [ =
14.00 - 14.30 Uhr 14.00 - 14.30 Uhr 14.00 - 14.30 Uhr 14.15 - 14.30 Uhr ml I =
Ab14.00 Uhr  Geschwister: Zwischen  Traditionelle Kinderlieder ~ Spiele aus der Vorlesezeit ) 3
Tobias Lehner & =+
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