
Programm 01.07. bis 30.09.2026



Der Generationentreff
Herzlich Willkommen im Generationentreff der Stadt
Witzenhausen!

Der Generationentreff ist ein Begegnungsort mitten in
Witzenhausen, an dem das Miteinander der Generatio-
nen aktiv gelebt wird und an dem Menschen jeden Al-
ters herzlich willkommen sind. Daher gibt der
generationenübergreifende und sozialraumorientierte
Ansatz dem „Generationen-treff Witzenhausen“ seinen
Namen und ist ebenso Alleinstellungsmerkmal im Sozi-
alraum unserer Stadt.

In unseren Räumlichkeiten finden die Menschen, unabhängig von Alter und Her-
kunft, ein breites Teilhabeangebot vom Fachdienst Soziales und Jugend der Stadt-
verwaltung Witzenhausen und verschiedener freier Träger, sowie engagierter
Menschen aus Witzenhausen und Umgebung. Neben professioneller Beratung und
individueller Unterstützung, finden regelmäßige Fachvorträge, Lern- und Kreativ-
angebote für Kinder und Jugendliche, Workshops, Weiterbildungskurse, Fahrten
sowie Kultur-, Sport- und Bewegungsangebote und vieles mehr statt.

Im Offenen Treff, im Café Together, im Mädchen*treff und im Jugendtreff kommen
Menschen unterschiedlichsten Alters und Herkunft miteinander ins Gespräch und
knüpfen erste Kontakte. Diese Angebote sind Caféstube, Erzählsalon, Spielzimmer,
Jugendraum, Treffpunkt der Generationen und Wohnzimmer für alle. Hier können
sich alle Interessierten mit ihren Erfahrungen und Fähigkeiten einbringen und zu-
gleich vom Wissen und Können anderer Menschen profitieren. Der Generationen-
treff bietet somit vielfältigen Raum zur Begegnung und fördert das Schaffen eines
gemeinschaftlichen und toleranten Miteinanders für Jung und Alt in unserer Stadt.

Unsere ANgebote
Mit den nachfolgenden Angeboten orientiert sich der Generationentreff Witzen-
hausen an den bestehenden Bedarfen vor Ort. Hierbei stehen wir im engen Aus-
tausch mit anderen regionalen Akteuren und stimmen unser Angebot
entsprechend ab, sodass Dopplungen vermieden und Angebotslücken gefüllt wer-
den. Unsere Angebotsstruktur ist ein gemeinsamer Prozess, der von der Teilhabe
und dem Engagement aller Menschen lebt. Bringt euch gerne mit ein und kontak-
tiert uns bei Wünschen oder Anregungen!

Wir freuen uns auf Ihren/deinen Besuch! 
Euer Team des Generationentreffs 



Die RäumlichkeitEN
… sind einladend und großzügig, 
kinderfreundlich gestaltet und 
bieten einen barrierefreien Zugang.  

Das Café 
Ein großer, heller Gruppenraum und Ort der Begegnung mit vollausgestatteter
Küche, Sitz- und Spielmöglichkeiten – mit Equipment für Präsentationen und Vor-
träge. Der Raum bietet Platz für 30 Personen.

Der Besprechungsraum
Der schlicht gehaltene Büroraum bietet Platz für
kleinere Gruppen und Teams, für Sitzungen und
Beratungen mit bis zu 15 Personen. Equipment für
Arbeitsgruppen wie ein Whiteboard, eine Pinn-
wand und eine Flipchart ist vorhanden.

Der Vielfaltsraum
Ein großer, robuster Raum mit vielen
verschiedenen Möglichkeiten - hier be-
finden sich der Billardtisch, ein Air-Ho-
ckey Tisch, eine mobile Tischtennis-
platte und ein Kicker. Dieser Raum kann
kreativ genutzt werden, ob Handwer-
ken oder Basteln, und auch die Bewe-
gungs-angebote finden hier statt. 
Auch dieser Raum bietet Platz für bis 
zu 30 Personen.     

WC



Programm 3. Quartal 2026
Willkommenspaket 
Ausgabe der Willkommenspakete für Eltern mit neugeborenen Kindern aus Witzen-
hausen und den Stadtteilen. Die Stadtverwaltung Witzenhausen heißt jedes neu-
geborene Kind in Witzenhausen herzlich willkommen. Wir laden sie als Eltern ein,
sich mit Ihrem Kind in gemütlicher Atmosphäre im Café des Generationentreffs ein
Willkommensparket mit zahlreichen Informationen und wichtigen Adressen abzu-
holen und die Mitarbeiter*innen des Fachdienstes, sowie das Angebot vor Ort ken-
nenzulernen.

Wann: wöchentlich montags 8.30 – 10.30 Uhr und 14.00 – 16.00 Uhr
Wo: Generationentreff
Wer: Team Fachdienst Soziales und Jugend

Nutzung der Räumlichkeiten
Wir stellen die Räumlichkeiten gerne kostenfrei Verbänden, Trägerschaften, Jugend-
gruppen, freiwillig Engagierten oder Institutionen zur Verfügung. Darüber hinaus
möchten wir als Ort der Begegnung und des Miteinanders allen Menschen die Mög-
lichkeit geben, ihre Fähigkeiten, ihr Wissen und ihre Erfahrungen mit anderen Men-
schen zu teilen. Dieser „skill sharing“- Gedanke ist nicht neu, aber dennoch sehr
aktuell. Aus diesem Grund können alle Menschen die Räumlichkeiten nutzen, um
unter Anderem Workshops für andere Interessierte kostenfrei anzubieten. Von „Au-
toreifen wechseln“ bis „Zumba lernen“- Vieles ist möglich!

Kommen Sie / komm bei Interesse gerne auf uns zu, damit alle Formalitäten ge-
meinsam abgestimmt werden können!

Die Teilnahme an den Angeboten ist  – sofern nicht anders angegeben – 
kostenfrei und ohne Anmeldung – einfach vorbeikommen!



Allgemeine Sozialberatung 
Als Fachdienst für Soziales und Jugend bieten wir Ihnen eine Anlaufstelle bei Fragen
und Klärungsbedarf zu den verschiedenen Sozialleistungen.

Wir leisten Hilfestellungen bei Problemen mit behördlichen Unterlagen – bringen Sie
diese gerne mit. Bei Bedarf sprechen Sie uns gerne an.

Termine mit Voranmeldung unter Tel.: 05542 508482 oder -484 oder
sozialarbeit@witzenhausen.de

Wer: Team Fachdienst Soziales und Jugend

Fachberatung
Kindertages-
pflege 
Sprechzeit nach vorheriger
Terminvereinbarung mon-
tags 16.00 – 18.00 Uhr (au-
ßerhalb der Ferien)

Suchen Sie nach einer geeig-
neten Kindertagespflege-
person für ihr Kind? Sind Sie
interessiert daran sich als Ta-
gesmutter/-vater qualifizie-
ren zu lassen? Benötigen Sie
als Eltern oder Kindertagespflegeperson Beratung zu einem bestehenden Betreuungs-
verhältnis?

Wir informieren und unterstützen bei allen Fragen rund um die Kindestagespflege und
freuen uns auf das Gespräch mit Ihnen.

Kontakt: Lucia Schäfer, Tel.: 05651 3377017 Lucia.schaefer@fbs-werra-meissner.de

Gefördert durch 
das Land Hessen



Offener Treff 
Gemütliches und lockeres Beisammensein für Jung bis Alt – alle Menschen sind herz-
lich willkommen! Der offene Treff bietet Raum für Begegnungen, Gespräche und Teil-
habe. Im Cafébereich, sowie im Vielfaltsraum können Kontakte geknüpft und
Interessen ausgetauscht werden. Es werden diverse Spielmöglichkeiten für jede Ge-
neration geboten - wie bspw. verschiedene Brett- und Gesellschaftsspiele, Bücher,
ein Kicker, ein Billardtisch, eine Tischtennisplatte und vieles mehr. 

Die Mitarbeiter*innen des Fachdienstes Soziales und Jugend stehen als Ansprech-
personen bei Anliegen und Fragen jederzeit zur Verfügung. Hier bietet sich die Ge-
legenheit die Räumlichkeiten des Generationentreffs, sowie deren Nutzung
kennenzulernen.

Dies ist ein offenes Angebot – eine vorherige Anmeldung ist nicht notwendig.
Menschen mit Kindern sind herzlich willkommen!

Wann: alle 2 Wochen dienstags / 16.00 – 18.00 Uhr 
Sommerpause: Es geht weiter am 1.September!
Termine: 01.09., 15.09., 29.09.
Wo: Café und Vielfaltsraum
Wer: Fachdienst Soziales und Jugend

Mütterfrühstück mit der VIVA-Stiftung 
Ein Frühstücksangebeot nur für Mütter

Hier können Sie sich in gemütlicher Atmosphäre mit anderen Müttern treffen und ge-
meinsam frühstücken. Fachlich begleitet wird das Frühstück von Mitarbeiter*innen der
VIVA-Stiftung, so dass Sie die Zeit nutzen können, um sich mit ihnen über Familien- und
Erziehungsfragen auszutauschen. Alle Mütter sind herzlich willkommen, auch wenn Sie
betreut werden, eine Vormundschaft haben, sich in einer schwierigen Lebenslage befin-
den, finden Sie hier einen geschützten Raum und Unterstützung. Kinder unter 3 Jahren
können gerne mitgenommen werden.

Wann: Donnerstag, 27.08., 24.09.  / 10.00 – 12.00 Uhr
Wo: Café
Kostenbeitrag: 2 €, bitte in bar zum jeweiligen Termin mitbringen.
Wer: VIVA-Stiftung
Anmeldung: matthias.kissner@viva-stiftung.de
                                               



Café Together 
Wir laden alle interessierten
Menschen mit und ohne Kin-
der zum gemeinsamen Aus-
tausch ein! Das Café Together
ist ein Angebot mit der Zielset-
zung Informationen zu vermit-
teln und die Kommunikation
und Vernetzung untereinander
zu fördern. Neben interessan-
ten Gesprächen und Begeg-
nungen bei Kaffee oder Tee
sind ebenso regelmäßig Vor-
träge bzw. Informationsange-
bote zu verschiedenen
Themen möglich. Das Café To-
gether kann von den Teilnehmenden aktiv mitgestaltet werden. Ideen und Anregun-
gen sind jederzeit herzlich willkommen! Bringen Sie gerne Ihre Kinder mit, eine
Spielecke ist vorhanden. Das Café Together ist ein offenes Angebot – eine vorherige
Anmeldung ist nicht notwendig.

Wann: wöchentlich mittwochs / 15.00 – 17.00 Uhr
Wo: Café
Wer: Fachdienst Soziales und Jugend

Mädchen*treff 
für Mädchen* und junge Frauen* 
zwischen 10 und 18 Jahren

Möchtest du zusammen mit deinen Freund*innen
Zeit verbringen oder neue Leute in deinem Alter
kennenlernen? Dann komm zu uns in den Mäd-
chen*treff! Hier kannst du in lockerer Atmosphäre
chillen, Musik hören, tanzen, malen, kochen, Billard
und Kicker spielen, Sport machen – und gerne ei-
gene Ideen einbringen. Wir freuen uns auf dich!

Wann: wöchentlich mittwochs / 16.00 – 18.00 Uhr
Wo: Vielfaltsraum
Wer: Fachdienst Soziales und Jugend



JUGENDTREFF
für Kids und Jugendliche ab 10 Jahren

Du verbringst gerne Zeit mit deinen Freund*innen und/ oder möchtest neue Leute 

in deinem Alter kennenlernen? Dann komm zu uns in den Jugendtreff! Hier kannst du
fast alles machen worauf du Lust hast. Ob Karaoke, Dart, Kicker, Nintendo Switch oder Bil-
lard, zusammen Essen kochen, Fußball und Basketball spielen … 

Ihr könnt uns gerne sagen worauf ihr Lust habt und wir versuchen es mit euch umzusetzen,
wir sind offen für eure Ideen!

Wir freuen uns auf dich!

Wann: wöchentlich donnerstags / 16.00 – 18.00 Uhr
Wo: Vielfaltsraum
Wer: Fachdienst Soziales und Jugend
                                               

OFFENER ROLLENSPIEL-TREFF
Sei die Hauptperson in deinem eigenen Abenteuer. Beim Rollenspiel wird die Geschichte
von den Mitspieler*innen geschrieben. Gemeinsam wollen wir hier unterschiedliche fan-
tastische, gruselige, epische oder verdammte Welten besuchen. Als offene Runde sind wir
jedem Erfahrungslevel gegenüber offen und heißen insbesondere Neulinge herzlich will-
kommen. Benötigt werden Schreibsachen und der Wunsch, in eine neue Rolle zu schlüp-
fen. Teilnahme ab 18 Jahren.

Wann: jeden letzten Freitag im Monat / 18.00 – 22.00 Uhr
Wo: Café  
Wer: D. Schäfer, T. Lindenau

SOMMER-JUGENDDISCO 
AM FREITAG, 3. JULI VON 19.00 – 22.00 UHR
Für Jugendliche zwischen 11 und 16 Jahren

Der Generationentreff wird an diesem Abend zur Jugenddisco! 

Hier könnt ihr bei guter Musik gemeinsam tanzen, Freund*innen treffen, Billard, Kicker,
Dart und Air-Hockey spielen! 

Ohne Anmeldung, die Veranstaltung ist kostenfrei.  

Eine Beaufsichtigung der Jugendlichen findet nur auf unserem Gelände durch die Mit-
arbeiter*innen des Fachdienst Soziales und Jugend statt.



MANN IN BEWEGUNG
Wenn du Lust auf ein respektvolles Gespräch hast, auf Veränderung und Verbindung mit
Männern, bist du herzlich willkommen!

Gemeinsam wollen wir einen Raum gestalten, in dem wir unsere Themen bewegen. Wir
sind patriarchatskritisch, weltoffen und denken, dass mit Empathie, gegenseitiger Unter-
stützung und einem verbindlichen Prozess Entwicklung angestoßen wird. Durch Betrach-
ten unserer Beziehungen zueinander und zu anderen Menschen können wir uns der
Selbsterkenntnis nähern.

Wann: 14-tägig donnerstags / 18.00 –20.30 Uhr. Erster Termin im Juli:  09.07.
Wo: Oliver 0176 - 96 99 24 66, Andreas 0157 – 58507606, Matthias 0157 - 73128359

MOBIL UND SICHER IM ALLTAG
Der SENIORENRAT der Stadt Witzenhausen lädt alle Inte-
ressierten ein zu einem Rollatorkurs am Mittwoch, den
12. August 2026, ab 9.30 Uhr im Generationentreff, 
Industriestr. 3.

Der Kurs ist gerichtet an Menschen, die bereits einen Rollator
nutzen oder künftig nutzen werden. Ziel ist es, Sicherheit und Selbstvertrauen im Umgang
mit dem Rollator zu gewinnen und unter anderem das richtige Gehen, Bremsen und auch
das Überwinden von Hindernissen zu üben.

Herr Sigfried Storch, erfahrener Mobilitätstrainer aus Kassel, wird den Kurs leiten.

Die Teilnahme ist kostenlos, eine Anmeldung allerdings erforderlich: 
Ansprechpartnerin ist Monika Winkelbach Tel. 0172 266 3470

                                               

SELBSTHILFEGRUPPE DIABETES TYP 1
Gemeinsam reden, stärken und unterstützen, Erfahrungen teilen, Hilfe finden, sich ver-
standen fühlen.

Wann: jeden 4. Donnerstag im Monat, 1. Treffen am 26.03.2026 / 18.00 Uhr
Wo: Café, Generationentreff
Kontakt Theresa Vogelei, 01637890642



WORKSHOPS DER DEUTSCHEN 
ANGESTELLTEN AKADEMIE (DAA)
Anmeldung unter: sozialarbeit@witzenhausen.de,
steffen.fromm@daa.de, marcus.homburg@daa.de, 
Tel. 05542-508-482 / - 484

„PER SMARTPHONE IN KONTAKT BLEIBEN“
Bleiben Sie mit Ihrem Smartphone in Kontakt zu Ihrer Umwelt, pflegen Sie Kontakte
und lernen Sie neue Leute kennen. Verabreden Sie sich zum Sport oder zu einem fröh-
lichen Beisammensein. Wir zeigen Ihnen, wie Sie: Einkaufszettel schreiben, Emails ver-
senden, über Google Maps navigieren. 
Gerne beantworten wir auch Ihre individuellen Fragen. Unser Angebot ist kostenfrei.
Bitte bringen Sie Ihr eigenes Smartphone mit!

Wann: Grundkurs: Mittwoch, 15.07.  / 14.00 – 16.00 Uhr
Aufbaukurs: Mittwoch, 16.09. / 14.00 – 16.00 Uhr
Wo: Besprechungsraum

„Ehrenamtliche Tätigkeiten für die Generation 60+“
Informieren Sie sich kostenlos über:
Die Definition von Ehrenamt, Möglichkeiten ehrenamrlich tätig zu werden, Ihre
Möglichkeiten, Rechte und Pflichten sowie wissenswertes über das Thema Ehrenamt.

Wann: Donnerstag, 24.09. / 14.00 Uhr – 16.00 Uhr | Wo: Café

„Datenschutz – Auskunft für die Generation 60+“
Informieren Sie sich kostenlos über:
Das Datenschutzrecht, Personenbezogene Daten, das Ziel und die Prinzipien des
Datenschutzes und Ihre Rechte im Rahmen des Datenschutzes.

Wann: Donnerstag, 23.07.  / 14.00 Uhr – 16.00 Uhr | Wo: Café



NEUE WEGE IN DER ENERGIEVERSORGUNG
Die Arbeitsgruppe „Lokale Energiewende“ der Initiative Gemeinsam für Witzenhausen
lädt einmal monatlich zu einer Informations- und Diskussionsveranstaltung ein. Insbe-
sondere bei den Themen Wärmeversorgung und Elektromobilität scheinen viele Men-
schen tief verunsichert zu sein, wie mit dem Thema umzugehen ist und was es für sie
persönlich bedeutet. Die Folge ist dann erst mal abzuwarten. Um dieser Verunsicherung
entgegenzutreten, bietet die Arbeitsgruppe einen monatlichen Regeltermin für Im-
mobilienbesitzerinnen, aber auch Mieterinnen an. Hier werden Beispiele vorgestellt,
Erfahrungen ausgetauscht und Expert*innenvorträge veranstaltet, um Ängste und Un-
sicherheiten abzubauen und ins Handeln zu kommen. 

Wann: jeder 4. Mittwoch im Monat / ab 19.00 Uhr | Wo: Café
Wer: AG Lokale Energiewende, P. Bellinghausen, bellinghausen-jacobs@web.de

ERNÄHRUNGSRAT WERRA-MEISSNER
Als Ernährungsrat wollen wir Räume für Austausch schaf-
fen, sichtbar machen, was es bereits an Initiativen gibt und
die regionale Ernährungswende unterstützen. Dazu treffen
wir uns regelmäßig im Generationentreff. Bei Interesse
gerne anfragen unter: ernaehrungsrat-wmk@posteo.de

GENERATIONEN-ATLAS WITZENHAUSEN
Den GENERATIONEN-ATLAS finden Sie an vielen öffentlichen
Stellen (u.a. im Rathaus, Bürgerbüro, Generationentreff) und als
PDF-Datei zum Herunterladen auf unserer Homepage. In dieser
Broschüre finden Sie interessante Informationen über die Stadt
Witzenhausen, sowie Freizeitangebote und Übersichten über di-
verse Beratungs- und Unterstützungsangebote in Witzenhausen.

Sitzungen der Witzenhäuser Räte
im Generationentreff (Besprechungsraum)
Nähere Infos zu den Sitzungen der Räte (Jugendrat, Ausländerbeirat und Senioren-
rat) finden Sie regelmäßig im Bürgerinfoportal auf der städtischen Homepage. Bei
Interesse sprechen Sie uns / sprich uns gerne an. Die Sitzungen sind öffentlich, In-
teressierte sind herzlich willkommen.



ABHOLTAG DER SCHULRANZEN-SPENDENAKTION
Gerne nehmen wir Materialspenden bestehend aus Schulranzen und Schulutensilien
für die Spendenaktion entgegen!

Am Freitag, den 17.07.26 können sich alle Familien von 10-16 Uhr im Generationentreff
kostenfrei Schulranzen abholen.



ANGEBOTE DER EV. FAMILIENBILDUNGSSTÄTTE
-MEHRGENERATIONENHAUS WMK:

HANDYFIT IM GENERATIONENTREFF 
Handysprechstunde für Senior*innen rund um Handy und Tablet 
Wie versende ich ein Foto? Wie installiere ich eine App? Ist der Umgang mit einem
Smartphone sicher? Alle diese Fragen und natürlich auch individuellen Probleme kön-
nen sie mit Ihrer Handy Helferin in der Einzelsprechstunde oder in Kleingruppen be-
sprechen. Das Angebot ist kostenlos, eine vorherige Anmeldung nicht notwendig. Bei
Bedarf kann auch ein individueller Termin vereinbart werden.

Wann: 7.7., 21.7., 28.7. / 15.00 - 16.00 Uhr 
Wo: Besprechungsraum
Wer: H. Schmuch, Handy Helferin, Tel.  015115757376 

ERFAHRUNGSAUSTAUSCH ZUR BEAMTEN-BEIHILFE 
für Beihilfeberechtigte und ihre Angehörigen 

Ziel ist es, durch gezielten Erfahrungsaustausch Unklarheiten zu beseitigen und Abläufe
z.B. rund um die Pflegeleistungen zu verbessern. Zu Schwierigkeiten mit der Beamten-
Beihilfe kann es im Alltag zum Beispiel durch lange Bearbeitungszeiten von zum Teil 2 – 3
Monaten schnell kommen. Das Angebot ist kostenlos.

Wann: jeder 1. Dienstag im Monat / 18.30 - 20.00 Uhr | Wo: Besprechungsraum
Wer: Tel. 05651-3377006, E-Mail: Austausch-wiz@hotmail.com

REGION hat Zukunft!
Demografischer Wandel im Werra-Meißner-KreisVerein für Regionalentwicklung

Werra-Meißner e.V.





HIER FINDEN SIE UNSERE ANGEBOTE:
Angebote, Informationen, Ansprechpartner*innen und das aktuelle Programm sind
unter www.generationentreff-witzenhausen.de zu finden. Darüber hinaus finden
Sie unsere Angebote auch im Veranstaltungskalender    wizlos.de, sowie in der Hei-
mat-Info App der städtischen Homepage und über bekannte Social-Media-Kanäle. 
Eine Übersicht über die Ferienangebote im Sozialraum Witzenhausen finden Sie
unter https://stadtwitzenhausen-sozialarbeit.feripro.de/   
Weitere Angebote für Kinder und Familien finden Sie auch auf der Homepage der
Stadtbibliothek und der Tourist-Information.

FÖRDERUNG DES EHRENAMTS 
IM SOZIALRAUM WITZENHAUSEN
Die Stadt Witzenhausen fördert auf vielfältige Weise das Ehrenamt im Sozialraum
Witzenhausen und vergibt unter anderem sogenannte Ehrenamtspauschalen.

Bei Interesse, bestehende oder zukünftige Angebote im Sozialraum Witzenhausen
ehrenamtlich zu begleiten, bitten wir um Kontaktaufnahme unter 
sozialarbeit@witzenhausen.de oder 05542508482 /-484.

Unser Leitbild
            
             Der Generationentreff ist ein Ort der Begegnung 
             und des Austauschs.

             Wir verstehen uns als Ort der gelebten und gewollten Vielfalt  
             und setzen uns für gleichberechtigte Teilhabe aller Menschen ein.

             Gemeinsam wollen wir einen Raum schaffen, in dem jede*r 
             sich akzeptiert und respektiert fühlen kann.

             Jede*r kann sich angesprochen fühlen 
             und unsere Angebote wahrnehmen!

0
0
0
0



Wie Sie uns erreichen

Generationentreff Witzenhausen
Industriestraße 3
37213 Witzenhausen

Telefon:     (05542) 508-482/ -484
Email:         sozialarbeit@witzenhausen.de
Internet:    www.generationentreff-witzenhausen.de

Schauen Sie doch mal rein,
wir freuen uns auf sie!

Bushaltestelle: 
Ritzmühlenweg


