QR-Code scannen

3. Werdenfelser G
AOK-Lauf
am 17.05.2026

Sportzentrum Fohrenheide, 82490 Farchant.
Perfekt flr GenieBer, Einsteiger und
ambitionierte Lauferinnen und Ldaufer.

Mehr erfahren auf
aok.de/bayern/werdenfelserlauf
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Machen Sie mit
und tun Sie Gutes!

Der 3. Werdenfelser AOK-Lauf fuhrt euch

auf malerischen Wegen durch die herrliche
Fohrenheide - ein Naturerlebnis kombiniert
mit sportlicher Herausforderung. Ob ambi-
tionierte Lauferinnen und L&aufer, Freizeit-
joggerinnen und Freizeitjogger oder Walking-
Fans: Diese Veranstaltung bietet fiir alle das
passende Format.

Start und Ziel:
In der Féhrenheide, 82490 Farchant

Distanzen:
Laufer: 5,0 km oder 10,0 km
Nordic Walker: 5,0 km

Umkleiden und Duschen sind auf dem
Sportgelénde des TSV Farchant vorhanden.

Startgebiihr:
10-km-Lawuf 25,- Euro
5-km-Lauf 15,- Euro

5-km-Nordic-Walking 15,- Euro
Anmeldeschluss: 15.05.2026

Streckenprofil und Streckenbeschaffenheit:
22 Hohenmeter, Asphalt und Schotter.
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