
20 Jahre Kräutergarten MartinBauer –  

unser Jubiläumsprogramm 2025 

Vorträge 

Wir laden Sie herzlich zu unseren diesjährigen kostenfreien Vorträgen im Kräuter-Garten 

MartinBauer in Vestenbergsgreuth ein. Beginn / Ende jeweils 16.00 - 17.00 Uhr. Eine Anmeldung ist 

nicht notwendig.  
 

06. Juni 2025       Referentin: Dr. Elke Puchtler 

Der Lindenbaum: Kulturbegleiter und Heilpflanze mit langer Tradition 
Die Sommer- und Winterlinde wurden vom THV Theophrastus als Heilpflanze des Jahres 2025 

ausgezeichnet. Damit wird ein Baum geehrt, der eng verknüpft ist mit unserer fränkischen 

Kulturgeschichte. Linden dienten als Treffpunkt für das Dorfleben und umrahmten heilige Plätze. 

Holz und Rinde waren wichtige Rohstofflieferanten, die Blätter dienten als Nahrungs- und Heilmittel. 

In diesem Vortrag lernen Sie die Tradition und heilkundliche Anwendung der Linde kennen. 
 
 

11. Juli 2025       Referent: Dr. Hartwig Sievers 

Die Schafgarbe, Arzneipflanze des Jahres 2025 
Sie begegnet uns an Wegrändern, auf halbtrockenen Heuwiesen und Schafweiden und hat 

mittlerweile mit vielfältigen Zierformen auch unsere Gärten erobert. Was aber hat die Schafgarbe 

mit dem Helden Achilles zu tun? Welche Wirkungen hat sie? Welchen Platz hat sie im Netzwerk der 

Natur? Wer sind ihre engsten Verwandten in der Familie der Korbblütler? Dies und mehr erfahren 

Sie in unserem Vortrag über die Arzneipflanze des Jahres 2025.  

 

19. September 2025      Referent: Dr. Jerzy Jambor 

Kräuter und die moderne Pharmakotherapie 
Viele moderne Arzneimittel haben ihren Ursprung in der Pflanzenwelt. Bereits im 19. Jahrhundert 

wurden biologisch aktive Stoffe aus Pflanzen nachgeahmt oder isoliert, wie Salicin aus Weidenrinde, 

das zur Entwicklung von Aspirin führte. Auch Wirkstoffe wie Morphin oder Artemisinin stammen aus 

Pflanzen und spielen eine bedeutende Rolle in der Medizin. In diesem Vortrag beleuchten wir die 

wichtige Rolle der Natur als Quelle für Arzneimittel. 
 

Jubiläumsfeier und Saisonabschluss 

21. September 2025      

20 Jahre Kräuter-Garten MartinBauer      
Anlässlich unseres 20-jährigen Jubiläums laden wir Sie herzlich zu einem Familiennachmittag (12 - 

17 Uhr) ein. Von Kinderspaß bis Führungen durch unseren Garten wird für jeden etwas Interessantes 

dabei sein. Auch für das leibliche Wohl wird gesorgt sein mit Mittagessen sowie Kaffee & Kuchen. 

Wir freuen uns, wenn Sie mit uns feiern! 
 

20. November 2025      

Glühweinabend im Kräutergarten 
Zum Saisonabschluss und zur Einstimmung auf die Adventszeit möchten wir Sie mit 

selbstgemachtem Glühwein, selbstgebackenen Plätzchen und Bratwürsten (auch vegan) verwöhnen. 

Beginn um 17:00 Uhr im Kräutergarten (Ende 19:00 Uhr). Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 

  



 

20 Jahre Kräutergarten MartinBauer –  

unser Jubiläumsprogramm 2025 

Aktivitäten 

Wir laden Sie herzlich zu unseren diesjährigen Veranstaltungen im Kräuter-Garten MartinBauer in 

Vestenbergsgreuth ein. Wir bitten um Anmeldung unter 09163 / 88950 oder 

fuehrungen@kraeutergarten-martin-bauer.de.  
 

14. April 2025       

Ostereier färben mit der Natur! 
Wir entdecken die Farben der Natur und stellen gemeinsam Pflanzenfarben her. Damit färben wir 

dann Ostereier und bringen kreativ und nachhaltig Farbe in Euer Osternest! Wir freuen uns auf viele 

Kinder, die mit uns die Welt der Kräuter erforschen! Zeit: 14:00 – 15:30 Uhr | Kosten: 5 € pro Kind 
 

13. Mai 2025       

Herstellung einer Kamillensalbe 
In diesem Workshop widmen wir uns einer der wichtigsten Arzneipflanzen – der Kamille. Wir lernen 

die Wasserdampfdestillation zur Gewinnung von Öl kennen und stellen eine Salbe mit Kamillenöl her. 

Dabei erfahren Sie Wissenswertes über die Kamille und ihrer Wirkung. Zum Schluss füllen wir die 

Salbe in kleine Döschen zum Mitnehmen ab. Zeit: 17:30 – 18:30 Uhr | Kosten: 15 € pro Teilnehmer/in 
 

04. Juni 2025       

Kräuter & Sirup – eine gute Mischung 
An diesem Abend können Sie verschiedene Kräutersirup wie Zitronenmelisse, Holunderblüte und 

Rose verkosten und Ihr eigenes Sirup aus frischen Kräutern herstellen. Ob für erfrischende Getränke, 

Desserts oder zum Verfeinern von Speisen – ein selbstgemachter Sirup bringt natürliche Aromen in 

die Küche. Zeit: 17:30 – 18:30 Uhr | Kosten: 15 € pro Teilnehmer/in 
 

08. Juli 2025       

Räuchern mit der Kraft der Natur 
Tauche ein in die Welt des Räucherns und stelle dein eigenes Räucherbündel aus frischen Kräutern 

her! Wir lernen, welche Pflanzen sich besonders gut eignen und binden gemeinsam die Bündel. Dabei 

erfährst Du Spannendes über ihre Wirkung und traditionelle Anwendung - ob zur Raumklärung, als 

Ritual oder angenehmer Duft. Zeit: 18:00 – 19:00 Uhr | Kosten: 15 € pro Teilnehmer/in 
 

16. Juli 2025       

Blüten und ihre Verwendung 
Wussten Sie, dass die Kapuzinerkresse so heißt, weil ihre Blüten aussehen wie eine Mönchskutte? 

Oder dass man aus Seifenkrautblüten tatsächlich Seife herstellen kann? Dies und mehr erfahren Sie 

bei unserer kulinarischen Blütenführung. Und zum Abschluss kann jeder sein eigenes Blütensalz oder 

Blütenzucker herstellen. Zeit: 17:30 – 18:30 Uhr | Kosten: 15 € pro Teilnehmer/in  
 

01. Oktober 2025      

Oxymel aus Hagebutten selbst gemacht 
In diesem Workshop lernen wir, wie aus Essig, Honig und ausgewählten Kräutern ein wohltuendes 

Heil- und Stärkungsmittel – ein Oxymel – entsteht und welche Wirkung der Sauerhonig hat. Am Ende 

können Sie Ihr selbstgemachtes Oxymel aus Hagebutten mit nach Hause nehmen – perfekt für die 

eigene Hausapotheke! Zeit: 17:00 – 18:00 Uhr | Kosten: 15 € pro Teilnehmer/in 

mailto:fuehrungen@kraeutergarten-martin-bauer.de

