
 
 
 
 
 
 
 
 

Quartiersbüro 
 

Birgit Möller 
Ansprechpartnerin für Senioren und deren Angehörige,  
Nachbarschaftshilfe in Tussenhausen, Mattsies und Zaisertshofen 
 

Tel.  08268 / 90 91-16 
Mail: b.moeller@tussenhausen.de 
 

Bürozeiten:  Mittwoch, Donnerstag, Freitag jeweils von 9.00 - 12.00 Uhr, 
          Donnerstag 15.00 - 18.00 Uhr 

 
 

 

Frau Möller ist vom 11. bis 25. August 2025 und vom 04. bis 12. September 2025 im Urlaub.  
Für das Mitteilungsblatt, welches Ende August verteilt wird, wird deshalb keine „Grüne Seite“ 
erstellt. Die nächsten Informationen aus dem Quartiersbüro werden mit dem Mitteilungsblatt 
Ende September verteilt. 
Sie finden die „Grüne Seite“ jetzt monatlich auch in der Heimat-Info App unter Quartiersbüro. 

Ich wünsche allen eine wunderschöne Sommerzeit und allen Urlaubern gute Erholung.          
 

 
 
 

                                             Gefördert durch 
 
 
 
 

Seniorenbeauftragte 
Marieluise Zwicker, Tel. 08268 / 1656 
 
 
 

Gockelessen beim Bäckerwirt in Zaisertshofen 
Wir laden alle, die gerne dabei sein möchten, am Freitag, 29. August 2025 um 11.30 Uhr zum 
Gockelessen beim Bäckerwirt ein. Angeboten wird ein halber Gockel mit Semmel zum Preis von  
8,00 € plus Getränke. Das Essen kann mit Anmeldung auch abgeholt werden. 
 

Bitte melden Sie sich verbindlich bis Donnerstag, 14. August 2025 im Quartiersbüro an. Bei 
Bedarf kann für Sie gerne ein kostenloser Fahrdienst zum Bäckerwirt organisiert werden. 
 
 
 

Gemeinsames Mittagessen im Café Berghof 
Das nächste gemeinsame Mittagessen nach der Sommerpause findet statt am: 
 

Freitag, 19. September 2025 um 11.30 Uhr 
Gebratener Lachs mit Gemüse und Tagliatelle in Basilikum-Sahne-Soße 
 

Bitte geben Sie Ihre Anmeldung bis spätestens Montag, 16. September 2025 verbindlich im 
Quartiersbüro ab. Wenn Sie nicht am Essen teilnehmen können, melden Sie sich bitte bei Frau 
Möller oder im Café Berghof (Tel. 281) ab. 
 

Bei Bedarf kann für Sie gerne eine Mitfahrgelegenheit oder ein kostenloser Fahrdienst zum  
Café Berghof organisiert werden. 
 
 
 

Seniorennachmittage 
Die Seniorenteams laden alle Senioren recht herzlich zum geselligen Beisammensein ein. 
 

Zaisertshofen 
Im August macht das Seniorenteam eine Sommerpause. Der nächste Seniorennachmittag findet 
am Donnerstag, 18. September 2025 um 13.30 Uhr im Pfarrhof statt. 
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Mattsies 
Im August und September macht das Seniorenteam eine Sommerpause. Der nächste Senioren-
nachmittag findet am Mittwoch, 15. Oktober 2025 um 14.00 Uhr im Pfarrhof statt. 
 
 

Tussenhausen 
Der nächste Seniorennachmittag nach der Sommerpause findet am Dienstag, 07. Oktober 2025 
um 14.00 Uhr im Bürgersaal statt. 
 
 

Mondlicht Open Air auf der Schwabenwiese in Mindelheim 
Am Samstag, 02. August 2025 beginnt ab 19.00 Uhr das Picknick auf der Schwabenwiese und ab 
ca. 20.30 Uhr spielt das Streichorchester „Frisch gestrichen“ für Sie wieder Melodien aus der 
Welt der Klassik und der Filmmusik. Den Abschluss bildet wie immer ein fulminantes Feuerwerk. 
Bei sehr schlechtem Wetter muss das Konzert leider ersatzlos ausfallen. Eintritt: 5,00 € 
 
 

Seniorenkino im Filmhaus Huber 
 

 

Kino in Türkheim 
ab 14.30 Uhr Kaffeeklatsch im Kinofoyer, Filmbeginn: 15.00 Uhr, Eintritt: 5,50 € (inkl. Kaffee) 
 

Mittwoch, 06. August 2025: Louise und die Schule der Freiheit 
1889. Die Lehrerin Louise Violet wird in ein Dorf auf dem französischen Land geschickt, um dort 
die Schule der Republik einzuführen. Eine Aufgabe, die sie weder bei den Kindern noch bei den 
Eltern beliebt macht. 
 
 

Mittwoch, 03. September 2025: Der Salzpfad 
Die tiefgründige, wahre Geschichte des Ehepaares Raynor und Moth Winn und ihrer über 1000 
Kilometer langen Wanderung entlang der wunderschönen, zerklüfteten Küste Südwestenglands. 
Der Salzpfad ist eine Reise, die gleichermaßen erheiternd, herausfordernd und befreiend ist. Ein 
Porträt der Heimat, wie sie verloren gehen und auf unerwartete Weise wiedergefunden werden 
kann. 
 
 

Kino Bad Wörishofen 
Filmbeginn: 15.00 Uhr, Eintritt: 5,00 € 
 

Mittwoch, 20. August 2025: Funny Birds - Das Gelbe vom Ei 
Französischer Film mit Catherine Deneuve. Drei Frauen, drei Generationen, ein Sommer der 
Versöhnung. Die 20-jährige Charlie kehrt auf die Farm ihrer Familie in Virginia zurück, um ihrer 
kranken Mutter zu helfen. Die beiden haben unterschiedliche Vorstellungen vom Leben. Nach 
langer Zeit taucht Charlies Großmutter auf der Farm auf. Sie hat Amerika verlassen, als ihre 
Tochter noch ein Kind war. Könne die drei Frauen, die scheinbar nichts verbindet, zusammen-
leben? 
 
 

Mittwoch, 19. September 2025: Louise und die Schule der Freiheit (siehe Kino in Türkheim) 
 
 

VHS Unterallgäu: Erste Hilfe – Im Notfall richtig handeln 
Es kann jedem passieren: Auf der Straße, an der Kasse oder zuhause – jemand ist zusammen-
gebrochen und reagiert nicht mehr. Was ist zu tun? Egal ob Verkehrsunfall, Schlaganfall oder 
Herzstillstand, Kenntnisse über Erste-Hilfe Maßnahmen sollten man in jedem Alter parat haben. 
Sie lernen, wie einfach es ist, mit wenigen Handgriffen richtig zu helfen. Sie üben die Herz-
Lungen-Wiederbelebung, den Umgang mit dem Defibrillator, Verletzungen richtig zu versorgen. 
 

Termin: Samstag, 27. September von 09.00 bis 12.00 Uhr 
Kosten: 19,00 € 
Anmeldung: VHS Unterallgäu in Mindelheim, Tel. 08261/91 24, Mail: info@vhs-ua.de 
 

Umgib Dich mit Menschen, die sich nach Sonnenschein anfühlen.           
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