Wegen Sperrung der
Schulturnhalle miissen wir
leider auswelchen.

Skigymnastik Stammtisch Yoga

* Fit durch den Winter mit kréftigenden und Herz- Wir treffen uns jeden ersten Freitag * haben wir seit 2018 mit groRem Zuspruch in
Kreislauf anregenden Ubungen fiir Jugendliche im Monat um 18:00 Uhrin der mehreren Kursen im Programm
und Erwachsene Gaststatte im Sportzentrum

= o * Diese finden im Konditionsraum der
Db ibleg 20 g ctien Mehrzweckhalle Obertraubling statt

« Bis voraussichtlich Mai 2026 Belsammensein und Besprechen

+ Abwechslungsreiches und regelmaRiges aktueller Themen. Der Stammtisch * Kurszeiten, -gebiihren und ) )
Traini it hied sch Kt ist ganzjahrig, in der Winter- und Anmeldeinformationen werden (iber die
T e T ) S e dading SVO-Homepage bekanntgegeben oder sind

z.B. Kondition, Koordination, Kraftigung, Sommersaison. per E-Mail zu erfragen
Bauch-Beine-Po, Dehnung und Entspannung

.. s Bitte eigene Yoga-Utensilien mitbringen
¢ Die Ubungen sind auch fiir Nicht-Skifahrer : ' & : g

geeignet

¢ Fir den Bodenteil bitte eine eigene Matte
mitbringen

. gd1.2025 QEY

AR
ehrzweckhalle Obertraubling
ngenommen werden:
- SKi (nur Carving), Skistocke
_=8nowboards
_= Ski- und Snowboardschuhe
Schlittschuhe
ntersportbekleidung (ausschlieBlich fur Kinder)

g— | : 09:30 - 11:30 Uhr
/ Ve 12:00 - 13:00 Uhr
Auszahlung/Riickgabe: 13:30 - 14:30 Uhr

Bindungseinstellung zum Sonderpreis durch Sport Extreme
Schutzgebiihr 5€ fir Annahme, wird bei Verkauf oder Abholung riickerstattet.
10% der Verkaufssumme kommen der Veriensarbeit zugute. Fir die Durchfilhrung des Basars werden wieder méglichst viele Helfer benétigt.
Treffpunkt 8:00 fiir Aufbau, im Anschluf Warenannahme und Verkauf, danach Abbau.



Weitere Veranstaltungen

05.10.2025 - - herbstliche Nachmittagswanderung

von der FuRgangerbriicke in Bad Abbach auf der Obemdorfer Hohenrunde mit Ausblick auf das Donautal, bevor wir im Brauereigasthof einkehren.
Zuriick geht es entlang des Damms. Abfahrt 12:30 Uhr am Parkplatz der Grundschule in Obertraubling mit Fahrgemeinschaften oder Vereinsbus.
Anmeldung iber Nuudel Sommerprogramm bis 21.09.2025.

08.11.2025 - - Skibasar

in der Mehrzweckhalle Obertraubling.

Annahme: 09:30-11:30 Uhr

Verkauf: 12:00-13:00 Uhr

Auszahlung/Rickgabe: 13:30-14:30 Uhr

Fur die Durchfithrung des Basars werden wieder, mogl?chs‘t viele Helfer bendtigt. Fiir ein einheitliches Bild tragen wir die griinen Abteilungs-Polo-Shirts.
Treffpunkt 8 Uhr fiir Aufbau, im Anschluss Warenannahme und Verkauf, danach Abbau. Es ist auch , Teilzeit” méglich. Bitte tragt Euch zahlreich in die
Nuudel-Liste ein. £ |

05.12.2025 - - Ausflug nach Weiden
anstelle des Dezember-Stammtischs. In diesem Jahr besuchen wir den Christkindlmarkt in Weiden. Wir fahren wieder mit dem Zug und einem giinstigen
RW-Gruppenticket. Abfahrt 14:35 Uhr am Bahnhof Obertraubling, Riickfahrt stiindlich méglich. Anmeldung bis 16.11.2025.

13./14.12.2025 - - Christkindlmarkt Obertraubling

Wir nehmen wie tiblich mit einer Skihiitte teil. Passend dazu werden warme und kalte (Winter)Getrénke mit und ohne Alkohol angeboten:
Jagertee, Gliihwein, Bombardino, Lumumba, Bier, Kinderpunsch, heife Schokolade, Wasser, Cola, Apfelschorle.

Nach dem guten Zuspruch 2024 bieten wir am Sonntag wieder zusatzlich Kaffee & Kuchen an.

Zum Auf-und Abbau, Getrankeverkauf und Kuchenbacken bitten wir emeut um Eure tatkréftige Unterstiitzung.

Jede Schicht umfasst zwei Stunden. Pro Schicht sollen je zwei Personen gemeinsam in der Hiitte stehen.

Ausnahme: fiir 19-21 Uhr bendtigen wir 3 Personen.

Wer einen Kuchen (Blech- oder Kastenkuchen) mitbringt, bitte per E-Mail Rezept bzw. Zutatenliste an svo.ski.rad@web.de schicken.

Nur mit unser aller Mithilfe konnen der Skibasar und die Skihiitte auch heuer wieder ein Erfolg werden und unsere Aktionen im laufenden Jahr
mitfinanzieren.

16.01.2026 -- Winterfest

Aufgrund der Vielzahl an Terminen in der Adventszeit verlegen wir unsere Weihnachtsfeier traditionell auf Januar.

Wir starten unsere Winterwanderung um 17:30 Uhr an der Raiffeisenbank Obertraubling bzw. um 18:30 Uhr am ehemaligen Truppen-Ubungsplatz in
Oberhinkofen und gehen durch eine hoffentlich schone Winterlandschaft nach Hohenhof. Dort kehren wir nach Glithwein-Empfang im Gasthof zum
Schiitzenwirt ein.

Skifahrten
In diesem Winter haben wir wieder drei Skifahrten. Aufgrund der immer knapperen Quartierverfiigbarkeiten sind diese bereits seit Friihjahr 2025 fest
gebucht. Hier nur zur Information nochmals die Daten.

« Die Er6ffnungsfahrt verbringen wir vom 9. bis 11. Januar 2026 wieder am Wagnerhof in Vorberg bei Schladming. Skifaliren korinen wir auf der Refteralm
oder Planai vor Ort. Aber auch nach Obertauern oder Altenmarkt-Zauchensee ist es nicht weit.

*Vom 27. Februar bis 1. Mérz 2026 fahren wir nach Maria Alm mit Ubemachtung in der Pension Auhof. Zum Skifahren geht es gleich vor Ort ins Skigebiet
Hochkdnig.

« Stidtirol ist heuer die Abschlussfahrt vom 11. bis 15. Marz 2026. Unsere Unterkunft ist emeut der Barbianerhof. Von dort aus sind wir flexibel in der Wahl
des Skigebietes und kénnen je nach Wetterlage kurzfristig entscheiden. Bei der Hin- oder Riickfahrt liegen Bergeralm, Ratschings und Plose giinstig an
der Strecke, auch das Grodnertal mit der Sella Ronda sowie ObereggenfLatemar sind gut emreichbar. Verschiedene Ausfliige werden auch im Hotel
angeboten.

» Tagesfahrten und Flutlichtfahrten kommen ggf. spontan hinzu, z.B. kurzfristig und wetterabhéngig am Préller ein abendlicher Technik-Kurs.

Schneeschuhwanderungen

Weiterhin begleiten die Nichtskifahrer die Skifahrer ins Winterwochenende (Angaben s.0.) und stapfen in der Steiermark, im Pinzgau oder in Siidtirol auf
breiten Sohlen durch die Natur. Je nach Angebot vor Ort wird eine passende Tour ausgesucht. Auch Alternativen ohne Schneeschuhe gibt es reichlich:
Winterwanderungen, Spaziergdnge, Fahrten mit der Gondel ins Skigebiet zum gemeinsamen Mittagessen mit den Skifahrern, Sonnenbaden im Liegestuhl,
uvm. Am Abend treffen wir uns dann alle wieder — zu Wellness, Essen und gemiitlichem Beisammensein.

Ggf. ist noch eine zusatzliche Tour drin, bei der wir wie auch schon in den vergangenen Wintern auf unseren Guide aus St. Englmar vertrauen, der uns je
nach Schneelage mit durch den Bayerischen Wald nimmt. Zum Abschluss starken wir uns in einem nahegelegenen Wirtshaus. Ort und Termin hierfir
werden kurzfristig bekannt gegeben.

Bei Veranstaltungen/Ausfahrten, die eine Anzahlung bendtigen, sammelt die Ski- & Rad Abteilung das
Geld fir die angegebenen Kosten im Namen der jeweiligen Busunternehmer, Hoteliers bzw. Skiliftunternehmer, etc. ein.
Anmeldungen fir alle kostenpflichtigen Veranstaltungen gelten nur mit Bezahlung des jeweils angegebenen
Betrages auf das Abteilungskonto bei der Raiffeisenbank Obertraubling
BAN: DE63750620260007122160 | BIC: CENODEF1DST

Anregungen und Hinweise kdnnen jederzeit beim Stammtisch oder auf anderem Wege eingebracht werden.
Wir freuen uns bei allen Veranstaltungen auf groles Interesse und zahlreiche Teilnehmer.
Details und ggf. Anderungen werden maglichst frih Gber die Gblichen Kanale bekannt gegeben.

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten - Stand: 11.09.2025



