
 
 
 
Stadtradeln 2025 - Spielregeln 
       
 
 
Was sind die Ziele beim STADTRADELN?  
 
Ziel beim STADTRADELN ist es, privat und beruflich möglichst viele  
Wege mit dem Fahrrad zurückzulegen. Geradelt wird für 

• eine engagierte Radverkehrsförderung, 

• einen starken Klimaschutz, 

• mehr Lebensqualität in den Kommunen 

• und letztlich für mehr Spaß beim Fahrradfahren. 
 
Wann wird geradelt?  
 
Das STADTRADELN findet in Forstern vom 28. Juni bis 18. Juli an 21 aufeinanderfolgenden 
Tagen statt. Diesen Zeitraum legt der Landkreis Erding fest.  
 
Wer kann mitmachen?  
 
Alle, die in Forstern wohnen, arbeiten, vor Ort in einem Verein tätig sind oder eine Schule 
besuchen. 
 
Wie kann ich mitmachen?  
 

1. Grundvoraussetzung ist, dass deine Kommune (d. h. Stadt, Gemeinde, Landkreis) 
sich offiziell beim STADTRADELN angemeldet hat und sie dementsprechend auf 
stadtradeln.de/kommune aufgeführt ist – oder du sie in der Registrierung auswählen 
kannst, und dass der 21-tägige Aktionszeitraum noch nicht vorbei ist. 

2. Außerdem brauchst du natürlich ein Fahrrad. Zugelassen sind alle Fahrzeuge, die im 
Sinne der StVZO als Fahrräder gelten. Die Inklusion und Teilhabe aller Menschen ist 
für uns sehr wichtig. Daher können Rollstuhlfahrer*innen die mit Rollstuhl oder mit 
Handbike zurückgelegten Fahrten und km ebenfalls beim STADTRADELN eintragen. 
Ebenfalls zugelassen sind Laufräder. 

3. Sind beide Voraussetzungen erfüllt, registrierst du dich auf 
www.stadtradeln.de/forstern. Dabei trittst du einem bereits vorhandenen Team deiner 
Kommune bei oder gründest dein eigenes. Wenn du ein neues Team gründest, bist 
du automatisch dessen Team-Captain. 

4. “Teamlos” radeln geht nicht, denn Klimaschutz und Radförderung sind Teamarbeit – 
aber schon zwei Personen sind ein Team! Alternativ kannst du dem “Offenen Team” 
beitreten, das es in jeder Kommune gibt. Wer am Ende der Kilometer-Nachtragefrist 
noch keine aktiven Mitglieder für sein Team gefunden hat (Mitglieder mit mindestens 
1 km), rutscht automatisch ins Offene Team der Kommune. 

5. Bis einschließlich zum letzten der 21 STADTRADELN-Tage kannst du dich 
registrieren und dich einem Team anschließen bzw. ein eigenes Team gründen. 
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Wie funktioniert das Sammeln von Kilometern und Fahrten?  
 

• Jede Fahrt und jeder Kilometer, den du während der dreiwöchigen Aktionszeit mit 
dem Fahrrad zurücklegst, kannst du online ins km-Buch eintragen oder direkt über 
die STADTRADELN-App tracken. Teilnehmende ohne Internetzugang können der 
lokalen STADTRADELN-Koordination wöchentlich die Kilometer per Kilometer-
Erfassungsbogen melden. 

• Wo die gefahrenen Kilometer zurückgelegt werden, ist nicht relevant, denn 
Klimaschutz endet an keiner Stadt- oder Landesgrenze. 

• Ausgeschlossen sind allerdings Fahrten und Kilometer bei (Rad)Wettkämpfen und bei 
Trainings auf stationären Fahrrädern. 

• Du kannst in deinem Account auch Fahrten und Kilometer für mehrere Radelnde 
eintragen (z. B. für Familien, Schulklassen). WICHTIG: In diesem Fall musst du in 
deinem Account unter “Einstellungen” angeben, für wie viele Personen genau du 
einträgst. 

• Wie oft du deine Fahrten und Kilometer einträgst (einzeln, täglich oder jeweils zum 
Ende einer jeden STADTRADELN-Woche), entscheidest du selbst. 

Nachtragefrist: Nach dem 21-tägigen Aktionszeitraum hast du noch sieben Tage Zeit, 
Fahrten und Kilometer, die du innerhalb des Aktionszeitraums geradelt bist, in dein km-Buch 
nachzutragen. Danach sind keine Einträge oder Änderungen mehr möglich! 
 
Was zählt als Fahrt?  
 
Eine Fahrt ist eine zurückgelegte Strecke, mit einem Start- und einem Zielort – unabhängig 
von eventuellen Zwischenstopps. Bei Rundtouren können Start und Ziel auch identisch sein. 
Dazu ein paar anschauliche Beispiele: 

• Auf die Arbeit fahren (Ziel) ist eine Fahrt, egal ob du auf dem Weg noch einmal kurz 
Halt bei der KiTa oder bei der Bäckerei oder hierfür sogar einen kleinen Umweg 
machst. Der Rückweg in den Feierabend (Ziel) ist dann wieder eine Fahrt – ebenfalls 
unabhängig von der Menge der Zwischenstopps. 

• Mit dem Rad zum Einkaufen (Ziel) zu fahren, ist ebenfalls eine Fahrt, egal, wie viele 
Läden du anfährst, der Rückweg nach Hause (Ziel) eine zweite. 

 
 
An wen wende ich mich bei Fragen?  
 
Wir möchten die Spielregeln an dieser Stelle so kurz und überschaubar wie möglich halten. 
Viele Detailfragen, die sich hier und da ergeben können, haben wir daher an anderer Stelle 
beantwortet – nämlich in unseren FAQ.  
Darüber hinaus sind die lokalen Koordinator*innen verantwortlich für die Vorbereitung und 
Durchführung des STADTRADELN vor Ort. Sie sind auch die erste Anlaufstelle für deine 
Fragen. Die Kontaktdaten findest du auf der Unterseite deiner Kommune. 

 

Und jetzt - Registrieren und losradeln! 
 

Unter www.stadtradeln.de/forstern oder  
scannen Sie einfach den QR-Code. 
 

Wir würden uns freuen, wenn viele Forsterner  
diese Aktion unterstützen! 
Für die drei Erstplatzierten gibt´s tolle Preise! 
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