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0151/ 42567115

KONTAKT

MICHELLE BIHL
 

Zertifizierte Doula & Hypnobirthing-Kursleiterin 

INHALTE
Hypnobirthing Tools
Geburtsrahmen und -ort 
Rolle der Geburtsbegleitung
Geburtsvisualisierung
Phasen der Geburt
Die erste Zeit nach Geburt

  Inkl. gedrucktem Workbook

„Die beste Vorbereitung auf die Geburt ist das
Vertrauen in deinen Körper und das Wissen,

 dass du bereit bist.“

Rottendorf, Würzburg und Umgebung

HYPNOBIRTHING
Mentale Geburtsvorbereitung für

eine selbstbestimmte und
kraftvolle Geburt

Haus der Begegnung
Estenfelder Straße 1
97228 Rottendorf 

WANN
Kurstermine
Do, 13.11.2025 
Do, 20.11.2025 
Do, 27.11.2025 
Fr, 05.12.2025

jeweils 18-21 Uhr
Termine 1 und 3 

mit Partner:in 

HIER


