
Mehr Beweglichkeit erreichen 

Grundkurs Kinaesthetics für pflegende Angehörige 

                                                                                 
Gefördert durch die BARMER 

                      

 

In diesen insgesamt 21-stündigen Kurs, aufgeteilt auf 4 

Schulungstage, lernen Sie Ihren pflegebedürftigen Angehörigen 

schonend umzusetzen, aufzuhelfen bzw. zu bewegen, ohne 

selbst hohen Kraftaufwand aufbringen zu müssen. 

Infoveranstaltung zum Kurs am: 

22.01.2027 von 18:00 – 19:30 Uhr 

Kurstermine:                                                                                                                                                                

Samstag, 20.02.2027, (09:00-16:00 Uhr) 

Samstag, 27.02.2027, (09:00-15:00 Uhr) 

Samstag, 06.03.2027, (09:00-15:00 Uhr) 

Samstag, 13.03.2027, (09:00- 15:00 Uhr) 

Referentin:                                                                                                                                                                         

Monika Lenker, Kinaesthetics Trainerin 

                                  Kostenbeitrag 25 €__________________ 

Info und Anmeldung bei:                                                  
AWO und Caritas-Fachstellen für pflegende Angehörige                                        

Tel. (08761) 66 88 -74, E-Mail:  ffpa@awo-obb.de 

Tel. 08161/53879-24; E-Mail: FachstellePA-
Freising@caritasmuenchen.org 

Ort der Veranstaltung:                                                       

AWO-Seniorenwohnpark Moosburg, EG-Aufenthaltsraum 
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