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.@ Hinweise der

Glasfaserausbau Bibertal

Sehr geehrte Burgerinnen und Burger,

fur Haushalte, die nicht im Foérdergebiet fur den Glasfaserausbau liegen, besteht nun die Méglichkeit, dennoch an das Glas-
fasernetz angeschlossen zu werden. Voraussetzung hierfUr ist, dass sich in einer StraBe moglichst viele Hauseigentimer
fur einen Internet- und Telefonievertrag mit der Firma Leonet entscheiden. Nur wenn eine ausreichende Anzahl an Vertrags-
abschlissen mit Leonet zustande kommt, kann durch die Firma Leonet gepruft werden, ob die betreffenden Adressen ebenfalls

Freitag, 10. Juli 2026

in den Ausbau aufgenommen werden.
Wichtiger Hinweis:

Ihr
Michael Fritz,
1.Bdrgermeister

Die letztmdgliche Frist fur eine Entscheidung und den Abschluss eines
entsprechenden Internet- & Telefonievertrages ist der 31.07.2026. Bis zu
diesem Termin mussen die vollstandigen Vertrage der interessierten Haus-
halte an Leonet Ubergeben werden. Wir bitten daher alle interessierten

Hauseigentimer, ihre Entscheidung rechtzeitig zu treffen, damit die Chance 8 =
auf einen Glasfaseranschluss fur ihre StraBe gewahrt werden kann. Durch Mihiecy den MLCEZRM 4
den Abschluss des Internet- und Telefonievertrages entstehen keine ©  um 16.00 Unr und um 19.00 Uhe

weiteren Kosten fUr den Hausanschluss. Alle offenen Fragen hierzu kénnen
bei den Burgerversammlungen am Mittwoch, den 15. Juli 2026 um 16.00
Uhr und um 19.00 Uhr in der Mehrzweckhalle Kissendorf, geklart werden.

~ .
> Einladuny
zu den

BURGERVERSAMMLUNGEN

AR
l d“s‘..ﬂ

9 in der Mehrzweckhalle Kissendorf
(Birgermeister-Jackle-Platz 5, 89346 Bibertal)

i Aussbauten mittelen wird.

Es kinnen Fragen
zum Aushau
gestallt werden.

Biirgeramt geschlossen
Das Burgeramt ist aufgrund einer internen Schulung am
14.07. und 15.07. geschlossen, am 16.07.2026 sind wir
erst ab 15.00 Uhr fiir Sie da.
Wir bitten um lhr Verstandnis.

Offnungszeiten des Komposthofes
in Anhofen

Der Komposthof in Anhofen hat jeden
Samstag von 13.00 — 16.00 Uhr gedffnet.

Hundehalter bitte aufgepasst!

Die Gemeinde Bibertal hat am 01.02.2011 eine Hundehaltungs-
verordnung erlassen.Darin ist geregelt, dass sich Hunde nicht

aufhalten durfen auf Kinderspielplatzen, auf gemeindeeigenen
Bolzplatzen, auf dem Geldnde von Kindergéarten und Schulen
sowie den dazu gehérenden AuBenanlagen und Parkplatzen und
auf den Friedhdfen.

Es ist damit auch nicht zuldssig, sich auf diesen Flachen mit
angeleinten Hunden aufzuhalten.

Ebenso ist bedauerlicherweise wieder vermehrt festzustellen,
dass Hundekot in Mulleimern an Spielplatzen entsorgt wird. Bei
der Geruchsentwicklung dieser Tlten bedarf es sicher keiner
Erklarung, warum eine Entsorgung ausgerechnet in den Mull-
eimern dort eine Zumutung fUr jeden ist, der sich danach auf dem
Spielplatz aufhalt.

Wir bitten die dafur verantwortlichen Hundebesitzer daher
dringend darum, eine Entsorgung der Hundehinterlassenschaften
entweder in der eigenen Hausmdlltonne oder in den daflr vor-
gesehenen Behaltern vorzunehmen.

Wir bitten um Beachtung!

Gemeinde Bibertal
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Bodenrichtwerte

Gemeinde Bibertal Landkreis Giinzburg
Bekanntmachung

Verordnung uber die Richtwerte von Grundstiicken

Der Gutachterausschuss des Landkreises Gunzburg hat der
Gemeinde Bibertal die Zusammenstellung der Bodenrichtwerte von Grund-
sticken (Wohn-/Mischbauland und gewerbliches Bauland, Grunland und Acker)
fUr die Gemeinde Bibertal zum Stichtag 01.01.2026 Ubersandt.

GemaB § 12 Abs. 2 BayGaV (Gutachterausschussverordnung)
vom 05.04.2005 liegt diese Zusammenstellung vom

06.07.2026 — 06.08.2026

im Rathaus der Gemeinde Bibertal (Buhl, Hauptstr. 2, 89346 Bibertal)
in Zimmer 14 im 1. OG, wahrend der Offnungszeiten éffentlich aus.
Ebenso kann von der Geschaftsstelle des Gutachterausschusses

im Landratsamt GUnzburg,
Krankenhausstr. 36,
Tel. 08221/95-325,
Auskunft Uber die Richtwerte verlangt werden.

Hinweis:

Der Nachdruck sowie die Weitergabe von Daten, auch auszugsweise, ist der
Geschéftsstelle des Gutachterausschusses beim Landratsamt Gunzburg vor-
behalten.

Bibertal, 06.07.2026
Gemeinde Bibertal
Michael Fritz

1. Burgermeister

Telefonverzeichnis des Rathauses in Biihl
Die Gemeindeverwaltung ist unter der Rufnummer Tel. 8690-0 und Telefax 8690-29 zu erreichen.
Es bestehen folgende Durchwahlmdglichkeiten:

Vermittlung/ Biirgerbiiro

Fr.Putzier ..o 0
Vorzimmer 1. Biirgermeister

Fr. Rettenmeier.................................. -11
Fr. Probstle ... -31
Kédmmerei, Schule, Kindergarten

Fr. Kusche ......oovvvvvv, -13
Fr.Wehner......coooooooviiii, -28

Standesamt, Friedhofsverwaltung,
Rentenangelegenheiten, Vereine
Fr.Vogel ..o -14
Einwohnermeldeamt,

Pass- und Fundamt, Mitteilungsblatt
Fr.Putzier ... -22
Fr. Leupold ......cccooeeiiiiiiiiiiiiiiiiie, -15

Personalamt, Feuerwehr, Versicherung

NN e -19
Steueramt, Wasser- und
Abwassergebiihr

Fr.Schneid ... -17
Gemeindekasse

Fr. Futterknecht ...........ooccoen. -18

Gewerbe-, Ordnungsamt, StraBenver-
kehrsrecht, Mittagsbetreuung
Fr.Schwarz........ccccccooovevvviiiiiiic -19
Bauamt, Umweltrecht,
Breitbandausbau

NN e -20

Liegenschaftsverwaltung
Fr. Autenrieth................ -24

ErschlieBungs- / Beitragsrecht und
Volistreckungsrecht, Geschéftsleitung

Fr.Ziegner......cccocociiiiiii -23
Vermietung MZH Kissendorf
Fr.Vogg....ccooovvviiiiiiii 08226/1396
............................................ (18 - 20 Uhr)
Technische Bauhofleitung,
Gebidudemanagement

Hr. Rausch................... -0151 61579075
Im Falle eines Wasserrohrbruches

wahlen Sie bitte die Mobilfunknummer
des Wasserwarts 0170/4548864
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Biirgerbeteiligung zum Nahverkehr

im Landkreis Giinzburg

Wie soll der &ffentliche Nahverkehr (OPNV) im Landkreis Glinz-
burg kunftig gestaltet werden? Um diese Frage zu beantworten,
erstellt der Landkreis derzeit einen neuen Nahverkehrsplan und
setzt dabei auf die Beteiligung der Burgerinnen und Blrger.
Uber die Online-Plattform guenzburg.mobildialog.de kénnen
Sie Ihre persénlichen Mobilitatsbedurfnisse mitteilen, Problem-
stellen im bestehenden Angebot aufzeigen und Vorschlage
zur Verbesserung des OPNV einbringen. Hinweise kénnen bei
Bedarf direkt auf einer Karte verortet werden.

Je mehr Menschen sich beteiligen, desto besser kdnnen die
Bedurfnisse der Bevolkerung bertcksichtigt werden. Nutzen
Sie daher die Gelegenheit, lhre Erfahrungen und Anregungen
einzubringen.

Die Umfrage ist noch bis 19. Juli 2026 online.

Weitere Informationen und die Teilnahme an der Umfrage
finden Sie unter: guenzburg.mobildialog.de

B
o

Arztlicher Notdienst

Die zustandige Arztpraxis erfahren Sie Uber den érztlichen
Bereitschaftsdienst Bayern, Tel. 116117 (kostenfrei) oder
01805/191212 (kostenpflichtig).
Notdiensthabende Apotheke

Die notdiensthabende Apotheke erfahren Sie unter der
Tel. 0800 0022838.

Standorte Defibrillatoren in Bibertal
Vorraum der Raiffeisenbank/Burgerzentrum Buhl,
Hauptstr. 2

Vorraum Raiffeisenbank,

Friedenstr. 20, Kissendorf
Feuerwehrhaus Anhofen,
Krautgartenweg 8, Anhofen
Feuerwehrhaus Schneckenhofen,
StraBacker 12, Schneckenhofen
Feuerwehrhaus Echlishausen,
LeipheimerstraBe 8, Echlishausen

(&

Allgemeinmedizin

Gemeinschaftspraxis K6tz — Bibertal

Filiale Biihl

Kirchberg 20 a, 89346 Bibertal OT Buhl, Tel. 9405785

Offnungszeiten:

Mo. 8.00 - 11.00 Uhr und 16.00 — 18.00 Uhr
Di. 9.00 - 12.00 Uhr und 16.00 — 18.00 Uhr
Mi. geschlossen

Do. 8.00 - 12:00 Uhr

Fr. geschlossen

Bereitscafts ]

Arzte | Apoteke |

Bitte um Terminvereinbarung
Blutentnahme Buhl
Mo./Do. 8.00 — 9.00 Uhr und Di./Fr. 9.00 — 9.30 Uhr

Filiale K6tz

FrahlingsstraBe 12, 89346 Bibertal OT Kotz, Tel. 08221/6524
Mo. 07:00 Uhr — 13:00 Uhr

Di. 07:00 Uhr — 13:00 Uhr und 16:00 Uhr — 18:30 Uhr

Mi. 08:00 Uhr — 12:00 Uhr

Do. 07:00 Uhr — 13:00 Uhr und 16:00 Uhr — 18:30 Uhr

Fr. 07:00 Uhr — 13:00 Uhr

Bitte um Terminvereinbarung
Blutentnahme: taglich von 07:00 Uhr — 08:30 Uhr mit Termin
Allgemeinarztpraxis Kissendorf
Talweg 1, 89346 Bibertal OT Kissendorf,
Tel. 226

Offnungszeiten:

Mo. 16.30 — 18.00 Uhr

Di. 10.00 - 12.00 Uhr

Mi. 08.00 — 10.00 Uhr

Do. 16.00 — 18.00 Uhr

Fr. 08.00 - 10.00 Uhr

(Bitte vereinbaren Sie einen Termin unter der oben genannten
Rufnummer (auch maglich auBerhalb der Sprechzeiten))

Zahnarzt

Dr. Stephan Thumerer
HauptstraBe 2, 89346 Bibertal OT Buhl, Tel. 637

—

Kath. Pfarreiengemeinschaft Bibertal

Gottesdienstordnung
vom 11.07. bis 19.07.2026

Samstag, 11.7. - HI. Benedikt v. Nursia
18:00 Uhr BUhI Sonntagvorabendmesse
Kollekte fur den Bischoflichen Fonds
fur Behinderte und hilfsbedurftige
Menschen (nur Buhl)
19:15 Uhr Schneck. Sonntagvorabendmesse
Sonntag, 12.7. — 15. Sonntag im Jahreskreis
08:30 Uhr Echlish.  Pfarrgottesdienst
anschlieBend Kirchenfuhrung
Taufe von Lore Gotz
Pfarrgottesdienst
HI. Messe: verstorbene der Familie
Lehner und Baur

11:15 Uhr Echlish.
10:00 Uhr Kissendo.

Dienstag, 14.7.

19:00 Uhr Silheim Rosenkranz

Donnerstag, 16.7. — Gedenktag Unserer Lieben Frau an den
Bergen Karmel

19:00 Uhr Ettlisho.  Abendmesse
Freitag, 17.7.
19:00 Uhr Echlish. Abendmesse

Samstag, 18.7.
Kollekte fur den Bischoflichen Fonds
fur Behinderte und hilfsbedurftige
Menschen
Kirchenkonzert — Herrenbesuch —
Der Barbershop-Herrenchor
17:25 Uhr Kissendo. Rosenkranz
18:00 Uhr Kissendo. Sonntagvorabendmesse
HI. Messe: Johann Nepomuk und
Eleonora Wolf
Sonntag, 19.7. — 16. Sonntag im Jahreskreis
Kollekte fur den Bischoflichen Fonds
fur Behinderte und hilfsbedurftige
Menschen in Silheim

16:30 Uhr Echlish.
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08:30 Uhr Silheim Pfarrgottesdienst

HI. Messe: Luise und Franz Knaier und
Erwin Galler

Patrozinium hl. Margareta —
Festgottesdienst

Kollekte fur unsere Kirche

mitgestaltet vom Kissendorfer Kirchenchor

und anschlieBend Pfarrfest im Pfarrgarten

10:00 Uhr Buhl

Pfarrbiiros geschlossen:

Das Pfarrburo in Kissendorf ist am 13.07.2026 geschlossen.
Kirchenfiihrung am 12.07.2026 in Echlishausen

Im Anschluss an den Gottesdienst findet eine Kirchenflhrung
fur alle Interessierten durch den Kirchenpfleger statt um die
Details der Kirche etwas n&her kennenzulernen.

Fur die Ministranten gibt es dann noch ein Zuckerl, sie durfen,
wenn sie wollen mit in den Kirchturm steigen und in das
Kirchendach gehen.

18.07.2026 Herrenbesuch - Der Barbershop-Herrenchor zu
Besuch aus Miinchen in Echlishausen

Am 18. 07. 2026 singt in Echlishausen in der Kirche um 16.30
unter Leitung von Andrew Rembecki der Meisterschafts-
Acappella-Chor Herrenbesuch aus Mdnchen.

Zu seinen typischen Barbershop-Arrangements gehéren Rock
und Pop, Gospel und Swing-Titel zum Repertoire.

Der Eintritt ist frei, Spenden fur die Nachwuchs- und Sozial-
arbeit von Herrenbesuch werden gerne angenommen.

Herr Wiedemann - Kirchenpfleger Echlishausen - singt in
diesem Chor.

Wir freuen uns auf lhren Besuch in der Kirche

Patrozinium und Pfarrfest St. Margareta Biihl

Am 19. Juli 2026 feiern wir um 10.00 Uhr den Patroziniums-
Gottesdienst.

Im Anschluss daran findet das Pfarrfest im Pfarrgarten statt.

Fur das leibliche Wohl wird wie immer bestens gesorgt.

Am Nachmittag sorgt das Kinderhaus St. Margareta fur Unter-
haltung.

Fur die Kinder werden Bastelarbeiten angeboten.

Das Fest endet nach dem Nachmittagskaffee mit groBer
Kuchen- und Tortenauswahl (auch zum Mitnehmen).

Wir freuen uns sehr auf lhr Erscheinen!

Gleichzeitig feiern wir das 100-jahrige Bestehen der Pfarr-
bucherei.

Pater Joseph, Kirchenverwaltung und Pfarrgemeinderat
Offnungszeiten der Pfarrbiiros:

Kissendorf:

Montag, 08.30 - 11.30 Uhr,
Dienstag, 08.30 - 11.30 Uhr,
Donnerstag, 15.00 - 17.30 Uhr

Tel.: 08226/336
st.mauritius.kissendorf@bistum-augsburg.de

Biihl:
Dienstag, 08.30 - 11.30 Uhr,
Donnerstag, 08.30 - 11.30 Uhr

Tel.: 08226/255, st.margareta.buehl@bistum-augsburg.de

Evang.-Luth. Kirchengemeinde Leipheim

Termine vom 10.07.2026-16.07.2026
Freitag, 10.07.2026

09:30 Uhr ,Cafe Stadtgesprach® in der Blcherei Leipheim
(mit Marion Bayer)

09:30 Uhr  Krabbelgruppe im evangelischen Gemeindehaus
Leipheim (mit Shaila-Marie Bailer)

19:00 Uhr  Kinderfestserenade der Leipheimer Vereine im
SchloBhof

Samstag, 11.07.2026

14:00 Uhr  Okumenischer Familiengottesdienst mit Posaunen-

chor auf dem Kinderfestplatz an der Donau (mit
Pfarrer Markus Goéring und Pfarrer Johannes Rauch)

Sonntag, 12.07.2026

09:00 Uhr  Gottesdienst in der Ambrosiuskirche Riedheim
(mit Pfarrerin Johanna Rodrian)
11:30 Uhr  Kinderfestgottesdienst mit Posaunenchor

in der St. Veitskirche Leipheim (mit Pfarrer Markus
Goring und Pfarrerin Johanna Rodrian)

Montag, 13.07.2026

10:00 Uhr  Krabbelgruppe im evangelischen Gemeindehaus
Riedheim (mit Anja Wolf)

Dienstag, 14.07.2026

14:15 Unr  Okumenischer Gottesdienst im Rummelsberger
Stift (mit Pfarrerin Johanna Rodrian)

Mittwoch, 15.07.2026

19:00 Uhr  Abendandacht in der St. Veitskirche Leipheim

Donnerstag, 16.07.2026

14:00 Uhr  Frauenkreis fir Seniorinnen - Sommerfest mit Ver-
abschiedung von Frau LeBwing-Konrad und Frau
Ewerth im/beim evangelischen Gemeindehaus Leip-
heim (mit Petra LeBwing-Konrad und Anna Ewerth)

Evang.-Luth. Kirchengemeinde Giinzburg

Termine vom 11.07.26 bis 17.07.26

Sonntag 12.07. 6. So. n. Trinitatis
09:00 Uhr  Gottesdienst
Pfarrer Stefan Berlin.
Kapelle im Kreiskrankenhaus Gunzburg
Abendmahlsgottesdienst
Pfarrerin Johanna Rodrian
Evang. Auferstehungskirche Gunzburg
Okumenisches Friedensgebet
mit Pfarrer Christoph Wasserrab &
Religionspadagoge Martin Escher
Kath. Frauenkirche Gunzburg
Dienstag 14.07.
15:15 Uhr  Altenheim-Gottesdienst mit AM
Pfarrerin Johanna Rodrian
im Alten- und Pflegeheim der Heiliggeist-Spitalstiftung

10:15 Uhr

17:00 Uhr

Evang.-Luth. Kirchengemeinde WeiBBenhorn

Termine vom 7.07.26 bis 13.07.26
Sonntag, 12.07.

08:30 Uhr  Gottesdienst Witzighausen
Kath. Kirche Witzighausen
Senden-Witzighausen

09:45 Uhr  Gottesdienst WeiBenhorn : Lektorin Anja Weise
Kreuz-Christi-Kirche
WeiBenhorn

VfL Biihl e.V.
Kurse
V Wirbelsdulenkurs - Stark durch den Winter
18:30 - 19:30 Uhr
Alte Schule Anhofen. Maximal 15 Teilnehmerinnen / -nehmer.
Mitglieder: 50€
Anmeldungen bitte bei Sylvia H6he (Tel. 9873)
Mannerriicken
Mittwoch, 30.09.2026 — 28.04.2027, 19:30 — 20:30 Uhr

Mittwoch, 30.09.2026 — 28.04.2027,
Nichtmitglieder: 100€
Alte Schule Anhofen. Maximal 15 Teilnehmerinnen / -nehmer.
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Mitglieder: 50€, Nichtmitglieder: 100€

Anmeldungen bitte bei Sylvia Héhe (Tel. 9873)

Pilates - 1

Freitag, 25.09.2026 — 27.11.2026, 18:30 — 19:30 Uhr

Altes Rathaus Buhl. Maximal 12 Teilnehmerinnen / -nehmer.
Mitglieder: 25€, Nichtmitglieder: 50€

Anmeldungen bitte bei Sylvia Héhe (Tel. 9873)

Pilates - 2

Freitag, 25.09.2026 — 30.04.2027, 19:30 — 20:30 Uhr

Altes Rathaus Buhl. Maximal 12 Teilnehmerinnen / -nehmer.
Mitglieder: 50€

Nichtmitglieder: 100€

Anmeldungen bitte bei Sylvia Hohe (Tel. 9873)

Pilates - 2

Donnerstag, 24.09.2026 — 29.04.2027, 18:30 — 19:30 Uhr
Altes Rathaus Buhl. Maximal 12 Teilnehmerinnen / -nehmer.
Mitglieder: 50€

Nichtmitglieder: 100€

Anmeldungen bitte bei Martina Betz (Tel. 868197)

Indian Balance

Dienstag, 29.09.2026 — 01.12.2026, 19:00 — 20:00 Uhr
Altes Rathaus Buhl. Maximal 12 Teilnehmerinnen / -nehmer.
Mitglieder: 25€

Nichtmitglieder: 50€

Anmeldungen bitte bei Heidi Walenta (Tel. 0731 / 94024565)

Ausflug VfL Biihl Gymnastik nach Rothenburg
am 12. Sept. 2026

07.15 Uhr Abfahrt Echlishausen, beide Bushaltestellen
07.20 Uhr Buhl Gunzburger StraBe (gegenuber Post)
07.25 Uhr Buhl, Neue StraBe Lux, Iris
07.30 Uhr Buhl, Neue StraBe Bushaltestelle

unterwegs Vesperpause, wo's passt
um 10.30 Uhr  Stadtfuhrung in Rothenburg (in 2 Gruppen)

Dauer ca. 90 min.
Danach Zeit zur freien Verfugung um die Stadt
auf eigene Faust zu erkunden, zu shoppen
oder einzukehren.

Um fahren wir weiter nach Schloss Langenburg

ca. 13.30 Uhr wo jeder die Modglichkeit hat, das Schloss auf
eigene Faust zu besichtigen, Kaffee zu trinken
und / oder im Schlossgarten zu spazieren.

anschl. Abfahrt zur Abendeinkehr im Hotel Gasthof

,Sonne“, Aalen-Westhausen

Wir hoffen auf zahlreiche Anmeldungen und winschen schon
jetzt einen schoénen und erlebnisreichen Tag!

Das Orga-Team

Anmeldung bitte bei Sabrina (9405794) oder bei Ute (5654)
-Anderungen vorbehalten-

P.S.: Bitte vergesst Eure Tassen fur die Kaffeepause nicht!!

FC Silheim e.V.
Abschlussfest der Jugend

Am Freitag 03.07. fand bei bestem Sommerwetter
auf dem Sportgelande in Silheim das Abschluss-
fest der Kicker aus dem Bibertal statt.

Mehr als 100 Kinder mit lhren Eltern, Geschwistern, GroBeltern
und Freunden feierten gemeinsam eine erfolgreiche Saison.

Es wurden allerlei Leckereien aus der Grilloude serviert und die
Hupfburgen waren ein Highlight besonders fur die kleineren
Ballktnstler.

Vollen Einsatz zeigten nicht nur die Kinder, sondern auch die
Spieler-Mamas und Papas bei den Einlagespielen.

Ein besonderer Dank, kurz vor dem Start in die Sommerpause
geht an alle Trainer und Betreuer, die in vielen ehrenamtlichen
Stunden den Trainings-/ und Spielbetrieb garantieren.

Auch fur die neue Saison ist wieder viel geplant fur alle Jungs
und Madchen ab 4 Jahren.

Wenn auch Du Lust hast mal FuBball-Luft zu schnuppern, dann
informiere Dich auf www.fcsilheim.de Uber unsere Trainings-

zeiten und komm vor oder nach den Sommerferien einfach mal
vorbei.

FC SILHEIM 1949 EV

Frauentreff

Wir verlegen unseren Treff auf Dienstag, den 14.07.
um 17.30 Uhr ins Gasthaus ,Hirsch* in Leipheim.
Zwecks Fahrgemeinschaft bitte melden bei

Heidi Wagner Tel. 1083

Sommerpause der Biicherei Biihl

Unsere Biicherei ist im August geschlossen.

Wir 6ffnen wieder am 01. September!

Haben Sie schon etwas zum Lesen fur die Ferien?

Nein?

Dann besuchen Sie uns noch bis zum 30. Juli.

Die offentliche Bucherei ist fur jeden zuganglich und bietet fur
die Kleinsten wunderschoéne Bilderbldcher und Geschichten
zum Vorlesen, eine groBe Auswahl fur Erstleser und standig
neue Erwachsenenliteratur.

Offnugszeiten sind:
Dienstags: 15 -16 Uhr
Donnerstags: 16.30 — 17.30 Uhr

Wir wiinschen Euch einen erholsamen Sommer
Das Bdlchereiteam Biihl

Restaurant ,,SoBe" im Zehntstadel

geschlossen

Bereits seit Anfang des Jahres war das Restaurant ,SoBe" im
Zehntstadel Leipheim nicht mehr zu den gewohnten Offnungs-
zeiten besetzt. Nun beenden die Stadt Leipheim und der
Pachter des Restaurants das Pachtverhéltnis zum 30. Juni und
ein regularer Restaurantbetrieb findet vorerst nicht

statt. Die Bewirtschaftung von Veranstaltungen des Kultur-
zentrums Zehntstadel ist jedoch weiter gesichert.

Ebenfalls kénnen fur dieses Jahr geplante private Feierlich-
keiten, fur die bereits ein Vertragsverhaltnis mit dem Restaurant
,o0Be" bzw. der Portobello Cateringservice & Eventgastro-
nomie besteht, stattfinden.

Die Verwaltung und der Stadtrat der Stadt Leipheim beraten
derzeit, wie es grundsatzlich mit einem Restaurantbetrieb im
Zehntstadel weitergehen soll.

Leipheim, 02.07.2026
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«Gt. Margareta” Bijpy

Patrozinium

Pfarrfest

100 Jahre Blicherei
19 .Juli 2026 A

v R R, A, G

10.00 Uhr Festgottesdienst
Pfarrfest im Pfarrgarten
Mittagessen - Kaffee und Kuchen
13.00 Uhr Auffiihrung des Kinderhauses ,5t. Margareta*

Kinderprogramm am Nachmittag
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Orchester 50+ startet in die ndachste
Projektphase

Anmeldung ab sofort moglich

Gemeinsam musizieren Uber Vereins- und Altersgrenzen
hinweg: Unter diesem Motto laden die ASM-Bezirke 11 Krum-
bach und 12 Gunzburg auch im Jahr 2026 wieder zur Teil-
nahme am Projekt Orchester 50+ ein.

Das Ensemble richtet sich an Blasmusikerinnen und Blas-
musiker ab 50 Jahren, die Freude am gemeinsamen Musizieren
haben — unabhangig davon, ob sie derzeit in einem Musik-
verein aktiv sind oder nicht. Auch ehemalige Musikerinnen und
Musiker sind ausdrucklich willkommen.

Seit seiner Grindung im Jahr 2023 hat sich das Orchester 50+
als klangstarkes und motiviertes Projekt etabliert. Zahlreiche
Musikerinnen und Musiker aus den beiden ASM-Bezirken
nutzen die Gelegenheit, gemeinsam zu musizieren und neue
Kontakte zu knUpfen. Die musikalische Leitung Ubernimmt
erneut Reiner Hammerschmidt, stellvertretender Bezirksdirigent
des ASM-Bezirks 12.

Ein besonderer Hohepunkt erwartet das Ensemble im
Jubilaumsjahr des Allgau-Schwabischen Musikbundes: Anlass-
lich des 100-jahrigen Bestehens des ASM wird das Orchester
50+ am Sonntag, 6. September 2026, auf der Krumbacher
Festwoche auftreten. Im Festzelt gestalten drei Orchester nach-
einander den Frihschoppen, bevor der Festumzug und der
groBe Gemeinschaftschor den Festtag abrunden.

Fur das Projektorchester ist dieser Auftritt der bisherige
Hohepunkt seit seiner Grindung.

Teilnehmen kénnen Musikerinnen und Musiker aus den ASM-
Bezirken 11 Krumbach und 12 Gunzburg, die mindestens 50
Jahre alt sind. Willkommen sind sowohl aktive Vereinsmusiker
als auch alle, die ihr Instrument nach langerer Pause wieder
einmal in die Hand nehmen méchten.

Zur Vorbereitung finden zwei Proben statt:

e Freitag, 4. September 2026, von 19.30 bis 22.00 Uhr im
Proberaum des Musikvereins Rieden

e Samstag, 5. September 2026, von 9.00 bis 13.00 Uhr im
Proberaum des Musikvereins Gaismarkt-Winzer

Die Teilnahme ist kostenlos.

Die Anmeldung ist ab sofort per E-Mail an reiner.
hammerschmidt@asm-bezirk-12.de mdglich. Anmeldeschluss
ist Freitag, 27. August 2026. Eine formlose E-Mail gendgt.

Darin sollten das Instrument, die gespielte Stimme
(beispielsweise 2. Klarinette) sowie — sofern noch aktiv — der
aktuelle Musikverein angegeben werden. Fur Ruckfragen steht
Reiner Hammerschmidt gerne zur Verfigung.

Die Organisatoren freuen sich auf viele bekannte und neue
Gesichter. Das Orchester 50+ bietet die Gelegenheit,
gemeinsam Musik zu machen, Gemeinschaft zu erleben und
das 100-jahrige Jubildum des Allgau-Schwéabischen Musik-
bundes musikalisch mit zu gestalten.

Problemmiillsammeltermin
17. Juli 2026

Am Freitag, 17.07.2026, kann Problemmull in Jettingen und
Ursberg OT Bayersried zu folgenden Zeiten abgegeben
werden:

Jettingen in der Wettenhauser StraBe (neben Dirr Reisen) in der
Zeit von 10:00 Uhr — 12:30 Uhr

Ursberg OT Bayersried (Wertstoffhof) in der Zeit von

14:00 Uhr — 16:30 Uhr

Zu den Problemabféllen gehéren insbesondere:

Pflanzen- und Schadlingsbek&dmpfungsmittel, Dungemittel,
6lhaltige Abfalle, Sauren, Laugen, Salze, Chemikalienreste aus
dem Hobbybereich, |6semittelhaltige Abfélle und Substanzen,
flussige Altfarben und Lacke, Desinfektionsmittel, Holzschutz-
mittel, Laborchemikalien und Gifte im engeren Sinne, Abfalle
mit  Quecksilber, Quecksilberoxidbatterien und sonstige
Batterien, PCB-haltige Kleinkondensatoren, Haushaltsreiniger,
Frostschutzmittel, Spraydosen und Feuerléscher.

Altél wird nur in Ausnahmeféllen angenommen.

Nach dem geltenden Abfallgesetz ist jeder Handler verpflichtet,
die gleiche Menge Altdl kostenlos zurlckzunehmen, wie er
an einen Kunden verkauft, bzw. verkauft hat. Bei der Abgabe
werden pro Liter 0,50 Euro in bar direkt vom Anlieferer erhoben.
Die Gesamtmenge pro Anlieferer betréagt 60 kg bzw. 60 Liter.
Mit  Ausnahme der Dispersionsfarbeneimer durfen die
angelieferten Behélter einen maximalen Durchmesser von 35
cm aufweisen.

Die GroBe der Altdlgebinde darf 20 Liter nicht Ubersteigen.
Weitere Informationen erhalten Sie unter Telefon 08221/95-456
oder im Internet unter kaw.landkreis-guenzburg.d

FESTWERBUNG zU STAREN PREISEN

Iakate

DIN A2, eins. Farbdruck, DIN A6, beids. Farbdruck,

100g BD Papier 135g BD Papier

10 Stiick  18,35€ || 100 Stiick 14,79€
25 Stick ~ 28,68€ [y 500 Stiick 14,70€ [
50 Stiick ~ 43.34€
| 2.500 Stiick 29,52€
5,000 Stiick 41.08€

'8 050 Stiick  61.40€

Alle Preise inkl. Versand
inkl. MwSt

Onlinebestellung mit
druckfertigem PDF

Tagesaktuelle Preise

i B
-fiyerdruck.de

iis =
Festwerbung auf www.LW

X info@Iw-flyerdruck.de

& 09191723288

Q Peter-Henlein-StraBe 1
91301 Forchheim

m LW-FLYERDRUCK.DE
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widrigkeit hinweisen.—Nur im Abonnement Uber den Verlag zu beziehen.
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| Wohifiihlen

Wohlflihlen lasst sich nicht
auf einen Arzttermin oder
einen freien Nachmittag re-
duzieren. Fur viele Menschen
entsteht Lebensqualitat erst
dann, wenn mehrere Dinge
zusammenpassen: die Woh-
nung ist sicher, Wege im All-
tag bleiben machbar, es gibt
verlassliche Unterstitzung
und genug Raum fiir Kontak-
te, Bewegung oder ein Hobby.
Wer die eigene Situation ehr-
lich priift, erkennt oft schnell,
wo es hakt. Manchmal sind
es Stolperstellen in der Woh-
nung, fehlende Hilfe bei Be-
sorgungen oder zu wenig
feste Termine, die Struktur in
den Tag bringen. Auch dauer-
hafte Belastungen, etwa durch
Pflege in der Familie, Ein-
samkeit oder Uberforderung,
wirken sich direkt auf das
Wohlbefinden aus. Dann hilft
es, nicht nur auf das Problem

Lebensqualitat in vielen Facetten

selbst zu schauen, sondern
auf den Alltag als Ganzes.

Sicher wohnen, selbst-
standig bleiben

Ein wichtiger Baustein ist das
Wohnumfeld. Schon kleine
Veranderungen koénnen den
Alltag erleichtern: gute Be-
leuchtung im Flur, rutschfeste
Belage, Haltemdglichkeiten
im Bad oder leicht erreich-
bare Ablagen. Wer friih darauf
achtet, erhalt oft langer seine
Selbststéandigkeit. Das gilt
nicht nur fur altere Menschen.
Auch Familien mit Kindern
oder Menschen nach Krank-
heit oder Verletzung profitieren
von einer Wohnung, die sicher
und praktisch eingerichtet ist.
Ebenso wichtig ist Unter-
stiitzung, bevor Uberlastung
entsteht. Hilfen im Haushalt,
Fahrdienste, Begleitung zu
Terminen oder Beratungs-

angebote kdénnen entlasten,
ohne die Eigenstandigkeit
aufzugeben. Viele zdgern
zu lange, weil sie Hilfe mit
Abhangigkeit  verwechseln.
Tatsachlich  kann passen-
de Unterstitzung  genau
das Gegenteil bewirken: Sie
schafft Freirdume und macht
den Alltag wieder planbarer.

Kontakte, Bewegung, feste
Anker

Lebensqualitdt hangt auch
davon ab, ob ein Tag mehr
bietet als Pflichten. Regel-
maRige Treffen, ein Verein,
kreative Beschaftigung oder
Bewegung an der frischen Luft
geben Struktur und fordern
das seelische Gleichgewicht.
Dabei muss es kein grolRes
Programm sein. Entscheidend
ist, dass etwas verlasslich
Freude macht und sich in den
Alltag einfugt. Gerade Men-

schen, die viel allein sind, pro-
fitieren von festen Anlassen
aulerhalb der eigenen vier
Wande. Wer sich oft erschopft,
niedergeschlagen oder dauer-
haft angespannt flhlt, sollte
solche Signale ernst neh-
men. Ein offenes Gesprach
im personlichen Umfeld oder
bei einer Beratungsstelle kann
helfen, die Lage einzuordnen
und nachste Schritte zu kla-
ren. Nicht jede Belastung
verschwindet von selbst, nur
weil man sich zusammen-
reilt. Am Ende geht es beim
Wohlftihlen nicht um Perfek-
tion. Entscheidend ist, ob der
Alltag tragfahig bleibt und ob
es Moglichkeiten gibt, auf Ver-
anderungen zu reagieren. Wer
rechtzeitig hinschaut, kleine
Verbesserungen umsetzt und
Unterstutzung annimmt, starkt
die eigene Lebensqualitat oft
spurbar.

Senioren-WG
Werden Sie Teil einer abWG

' Die Alternative zum Pflegeheim

(ambulant betreute
Wohngemeinschaft)

Nahmaschinen
Verkauf + Reparatur
Haushalt und Industrie
Stoffe + Wolle
Kurzwaren
Anderungsschneiderei

NAHZENTRUM
\ Giinzburg

Zimmer 34—68 m?,
eigenes barrierefreies Bad

Schloss Elmischwang | Elmischwang 1 | 86850 Fischach
buero@schloss-elmischwang.de | 2 0 82 36/96 11-0

Ortsstr. 24 » 89350 Diirrlauingen OT Moénstetten
Tel. 0170 - 3282856
Offnungszeiten: Di. - Do. 10:00 — 17:30 Uhr « Fr. 10:00 - 16:00 Uhr

oder nach Vereinbarung
ndhzentrum-giinzburg.de « E-Mail:naehzentrum-guenzburg@gmx.de

Udo Bayer

eratung

Sorgen, Angste, Panik, Traumas
Zwénge, Stress, Uberforderung
Trauer, Depression, Allergien
Schlafstorungen, innere Unruhe
Kraftlos, Energielos, Lustlos
Burnout, Boreout, Wareout
Unerwunschte Verhaltensmuster
Schmerzsyndrome psych.-somatisch
Suchte, Abhangigkeiten, Familie
Ernahrung, Gewichtsthemen u.v.m.

oaching
herapie

Tel:07309/9147289
Mobil: 0157 / 36 58 04 09
info@udo-bayer.de
www.udo-bayer.de

- Melde dich, ich bin fir dich da Termine nach Vereinbarung

Wir sind far Sie da!

* Ambulante Pflege

* Hauswirtschaftliche Versorgung /
Alltagsbegleitung

* Tagespflege mit Hol- und
Bringservice — vereinbaren Sie
hierzu gerne einen Probetag

* Pflegeberatung
* Hausnotruf

BleichstraBe 18

BURGAU e.V.

. St;riulﬂuﬁon
* Tegespilege

( . ﬂel‘lwhs%lcllnan
. f_t‘,:’" auf Radern

08222-4099-0

89331 Burgau

Tel.:

www.krankenpflegeverein-burgau.de
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Kleine Schritte, spirbare Wirkung: Was das Selbstvertrauen im Alltag starkt

Selbstvertrauen entsteht sel-
ten auf einen Schlag. Meist
wachst es dort, wo Menschen
im Alltag merken: Ich kann
etwas verandern. Das kann
ein fester Spaziergang am
Morgen sein, ein Kurs, der
neue Sicherheit gibt, oder
Kleidung, in der man sich nicht
verkleidet fihlt. Entscheidend
ist weniger der grof3e Vorsatz
als die Erfahrung, sich selbst
wieder ernster zu nehmen.

Oft liegt die Hurde nicht im
fehlenden Willen, sondern in
zu hohen Erwartungen. Wer
sein  Wohlbefinden starken

will, muss nicht sofort den
gesamten Lebensstii  um-
krempeln.  Hilfreicher sind

Uberschaubare Schritte, die
sich wirklich durchhalten las-
sen. Regelmaflige Bewegung
gehdrt dazu, weil sie den
Kopf frei machen und den
eigenen Korper wieder star-
ker ins Bewusstsein ricken
kann. Schon feste Zeiten im

Wie Hermann H. seinen

Wochenablauf helfen mehr
als seltene Kraftakte. Ahn-
lich wirkt es, wenn Menschen
eine neue Fahigkeit lernen,
etwa in einem Sportkurs, bei
Entspannungstechniken oder
in kreativen Angeboten. Wer
Fortschritte erlebt, gewinnt
oft nicht nur Routine, sondern
auch Zutrauen in die eigene
Handlungsfahigkeit.

Selbstbewusstsein hat aber
nicht nur mit Leistung zu
tun. Auch das &uRere Er-
scheinungsbild beeinflusst,
wie sicher sich jemand fihlt.
Gemeint ist nicht ein be-
stimmter Stil, sondern das
Geflihl, mit sich selbst stim-
mig zu sein. Kleidung, Frisur
oder kleine Veranderungen
im  personlichen Auftreten
kénnen dazu beitragen, sich
im eigenen Alltag wohler zu
fuhlen. Wichtig ist dabei, sich
nicht an fremden Erwartungen
auszurichten. Tragfahig st
meist nur, was zur eigenen

ANZEIGE

Bandscheibenvorfall loswurde

Hermann H. kam im September
2017 mitKrlcken und extremen
Schmerzen im Lendenwirbel-
bereich zu mir in die Praxis.
Er erzahlte mir, dass er diese
bereits seit 30 Jahren hat, seit
einem Bandscheibenvorfall.
Er konne nicht mehr arbeiten
und sei am Rande der Ver-
zweiflung da er die Schmerzen
kaum aushalten kann und ihm
nichts hilft. Dazu, dass er sich
Uberall sehr verspannt fuhle
und sich viele Sorgen mache.
Dieser Behandlungstermin sei
seine letzte Hoffnung. Doch
vor seinem Termin Uberkamen
ihn  Zweifel. Um ein Haar
hatte er seinen Behandlungs-
termin wieder abgesagt - er
hatte ja bereits alles versucht
aber nichts konnte ihm bisher
helfen. Seine Frau bestarkte
ihn jedoch, den Termin bei mir
wahrzunehmen.

Ich betrachtete seinen Rucken
und sah, dass seine ganze
Haltung schief war. An-
schlieBend begleitete ich ihn

mit  meiner
fokussierten

empfindungs-
Entspannungs-
methode auf meiner Be-
handlungsliege in eine
wohltuende Entspannung.
Nach 45 Minuten bat ich ihn
aufzustehen und betrachtete
nochmals  seinen  Rulcken.
Das Bild hatte sich stark ver-
andert - seine Haltung war
nun gerade und aufrecht. Er-
staunt und unglaubig ging er
ohne Kriicken auf und ab und
rief: ,Die Schmerzen sind weg!”
Die Ursache flr seinen Band-
scheibenvorfall mit Ischias-
schmerzen war fur mich klar:
Seine verspannte Muskulatur
brachte sein Becken mit dem
Kreuzbein in eine schiefe Lage.
Seine Lendenwirbelsdule war
deshalb krumm und seine
Bandscheiben daher zu stark
einseitig belastet. Die Schief-
stellung hat sich durch die Be-
handlung korrigiert. Bis heute
ist Hermann H. schmerzfrei
und handwerklich tatig. Heil-
praxis Michael Aigner.

Person, zum Lebensrhythmus
und zu den eigenen Bediirf-
nissen passt.

Eigene Starken wieder
wahrnehmen

Viele Menschen Ubersehen im
Alltag, was sie langst gut kon-
nen. Gerade in belastenden
Phasen richtet sich der Blick
schnell auf Defizite. Umso
sinnvoller ist es, den Fokus
bewusst zu verschieben. Wer
sich regelmafRig kleine er-
reichbare Ziele setzt, erlebt
haufiger Erfolg statt Frust. Das
kann so einfach sein wie ein
verlasslicher  Trainingsrhyth-
mus, ein Termin nur fir sich
selbst oder die Entscheidung,
etwas Neues auszuprobieren.
Solche Erfahrungen wirken oft
starker als gro3e Vorsatze, die
nach kurzer Zeit wieder schei-
tern.

Auch das Umfeld spielt eine
Rolle. Angebote in der Nahe,
feste Gruppen oder fach-

liche Begleitung  kdnnen
helfen, dranzubleiben und
Unsicherheiten  abzubauen.
Fir viele ist genau das der
Unterschied zwischen einem
guten Plan und einer echten
Veranderung. Selbstbewusst
durchs Leben zu gehen heif3t
daher nicht, immer sicher auf-
zutreten. Es heil3t vor allem,
den eigenen Weg ernst zu
nehmen und sich Schritt flir
Schritt mehr zuzutrauen.

“"M‘I‘dw‘.}‘:)‘.l‘_-m.\ ) ; 0
M q«asj;j @

Dirnd| & Lederhosen
fir Damen, Herren & Kinder
Beiung findet ihr genau das Richtige!

Mode + Tracht Nusser - Marktplatz 42
Glinzburg - @ 08221-4634

TAEKWON-DO-SCHULE & FITNESSSTUDIO

ICHENHAUSEN - Reinhold Fixle, 9. DAN

Mo, Mi & Fr Trainingsmoglichkeit

Né&here Infos unter:

Fiir Kinder ab 5 J., Jugendliche & Erwachsene

Fitnesstraining ohne Vertragsbindung
Selbstverteidigung fiir jugendl. Frauen (12-17 J.) 07.08.26, 19:00 Uhr
Selbstverteidigung fiir Frauen (ab 18 J.) 08.08.26, 11:30 Uhr
Selbstschutzkurs ab 6 J. am 07.08., 17:00 Uhr & 08.08.26, 09:30 Uhr

www.taekwondo-ichenhausen.de
reinhold.fixle@t-online.de 0174/ 7527174

Selbstverteidigung
VON FRAUEN FUR FRAUEN
durchgefihrt!

C\(( il raxis

Riickenschmerzen - Nackenschmerzen
Gelenkschmerzen - Verspannungen
Angste und Panikattacken ...?

Termine nach Vereinbarung
® 07309-928 58 30

Praxis fiir Angst- und Schmerztherapie
FrihlingstraBe 10 - 89264 Weillenhorn
www.heilpraxis-aigner.de




Viele Menschen funktionie-
ren im Alltag einfach weiter,

obwohl der Korper langst
bremst. Nackenschmerzen
nach der Arbeit, schwere

Beine am Abend oder an-
haltende Mudigkeit werden
oft verdrangt. Was zunachst
harmlos wirkt, kann sich fest-
setzen, wenn Erholung und
Ausgleich dauerhaft zu kurz
kommen. Wer Beschwerden
Uber Wochen ignoriert, ge-
wohnt sich nicht selten an
einen Zustand, der eigentlich
verandert werden sollte. Ge-
rade Verspannungen, wieder-
kehrende Schmerzen oder
ein splrbarer Leistungsabfall
sind keine Nebensache. Sie
kénnen darauf hinweisen,
dass Belastung, Haltung, Be-
wegung oder Regeneration
nicht mehr zusammenpassen.

Kleine Signale friih
beachten

Nicht jede Beschwerde ver-
langt sofort eine aufwendige
Behandlung. Oft hilft schon ein
genauer Blick auf den Alltag.
Wer lange sitzt oder einseitig
arbeitet, sollte regelmaRige
Bewegungsphasen einplanen.
Kurze Wege zu Fuf3, Dehn-

Bibertal 28/2026 - 11 -

Ubungen oder bewusstes Auf-
stehen zwischendurch koén-
nen helfen, Muskulatur und
Kreislauf zu entlasten. Auch
Warme, ausreichend Flussig-
keit und feste Erholungszeiten
sind einfache Schritte, die im
Alltag oft unterschatzt werden.
Bei schmerzhaften Ver-
spannungen kann gezielte
Unterstitzung sinnvoll sein.
Medizinische Massagen
kommen dort in Betracht, wo
Muskulatur gelockert und Be-
schwerden gelindert werden
sollen. Entscheidend ist, nicht
erst dann zu handeln, wenn
Bewegungen im Alltag bereits
eingeschrankt sind.

Schwere Beine nicht abtun

Beschwerden an den Bei-
nen werden haufig lange
hingenommen.  Spannungs-
gefuhl, Schwellungen oder
mude Beine nach langem
Stehen kénnen zwar alltaglich
erscheinen, sollten aber nicht
dauerhaft als normal gelten.
Wer solche Veranderungen
wiederholt  bemerkt, sollte
sie beobachten und fachlich
abklaren lassen. Das gilt be-
sonders dann, wenn die Be-
schwerden zunehmen oder

Fihlst Pu Rich erschopft, obwohl nach auBen alles gut aussieht?
Ich begleite Frauen zuriick zu Energie, innerer Ruhe und Lebensfreude.

LebensEnergie
Gesine Schuler
Praxis fiir energetische Arbeit & Naturheilkunde

Krautgartenweg 14 - 89343 Jettingen-Scheppach
www.lebensenergien.com - 0176/87979881

Krampfadern entfernen ohne () 4

mittels Kochsalzlésung

Warnzeichen des Korpers ernst nehmen

regelmafig auftreten. Friher
Rat kann helfen, Ursachen
einzuordnen und rechtzeitig
gegenzusteuern. Das ist oft
sinnvoller, als Symptome Uber
langere Zeit nur zu ibergehen.

Erschopfung braucht
Aufmerksamkeit

Auch dauerhafte Mudigkeit ist
mehr als ein lastiges Alltags-
thema. Wer sich tber Wochen
nicht richtig erholt, trotz Schlaf
nicht leistungsfahig fuhlt oder
standig unter Spannung steht,
sollte genauer hinschauen.
Haufig spielen mehrere Fak-
toren zusammen: zu wenig
Pausen, anhaltender Stress,
fehlende Bewegung oder ein
Tagesrhythmus ohne echte
Erholung. Hilfreich ist, Be-
lastungen nicht nur auszu-

Foto: KI-generiert

halten, sondern bewusst zu

ordnen. Feste Schlafzeiten,
kurze Ruhephasen, realis-
tische Termine und regel-

maBige Bewegung konnen
dazu beitragen, die eigene
Belastbarkeit zu stabilisieren.
Wenn Erschépfung anhalt
oder Beschwerden den Alltag
deutlich beeintrachtigen, ist
arztlicher Rat sinnvoll.
Wohlbefinden beginnt oft nicht
mit einer groRen Veranderung,
sondern mit Aufmerksamkeit.
Wer dem eigenen Koérper friu-
her zuhort, erkennt Grenzen
eher und kann gezielt gegen-
steuern. Das entlastet nicht
nur im Moment, sondern hilft
auch dabei, Lebensqualitat
und Leistungsfahigkeit lang-
fristig zu erhalten.

IThre Masseurin in
Kammeltal-Hammerstetten

Erleben Sie die heilende Kraft meiner medizinischen
Massage und geniefien Sie mehr Lebensqualitit

Ich biete Thnen eine gezielt auf Ihre Bediirfnisse
angepasste Behandlung wie z. B. Manuelle Therapie,
Lymphdrainage, Schmerztherapie

Vereinbaren Sie noch heute einen Termin und génnen
Sie sich eine Auszeit
Privatrezepte sind moglich

Physikalische Praxis Elke Flesche
Stubenweiher Weg 6 - 89358 Kammeltal-Hammerstetten
Telefon 08222 5120
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I Haus & Garten

Wohnqualitit beginnt bei guter Planung

Wer taglich in einer Wohnung
oder in einem Haus lebt, merkt
schnell, wo es hakt: zu wenig
Stauraum, ungulnstig plat-
zierte Mobel, schlechte Lauf-
wege oder Arbeitsflachen, die
nicht zur KérpergrofRRe passen.
Wohnqualitat entsteht deshalb
nicht nur durch Stil oder Deko-
ration. Entscheidend ist, wie
gut Rdume den Alltag unter-
stitzen.

Ergonomie und Ablaufe

Ergonomische Einrichtung ist
dabei ein oft unterschatzter
Punkt. Sitzhoéhen, Tischmalie
und Arbeitsbereiche sollten so
gewahlt sein, dass sie bequem
genutzt werden koénnen. Das
gilt fur den Essplatz ebenso
wie fUr den Schreibtisch oder
die Kiche. Wer sich standig
blcken, strecken oder aus-
weichen muss, merkt die Fol-
gen oft erst nach langerer Zeit.
Eine passende Planung kann
Ablaufe erleichtern und die
korperliche Belastung senken.

Stauraum gezielt nutzen

Ebenso wichtig ist Stauraum.
Offene Flachen wirken nur
dann ruhig, wenn Alltags-
gegenstande sinnvoll unter-
gebracht werden kdénnen.
Schranke bis unter die Decke,
Einbauten in Nischen oder
Mobel mit mehreren Funktio-
nen helfen, Platz besser zu
nutzen. Gerade in kleineren
Wohnungen lohnt es sich, vor-
handene Flachen genau zu
prifen. Gut geplanter Stau-
raum spart Wege, halt Rdume
Ubersichtlich und verhindert,
dass spater mit provisorischen
Lésungen nachgebessert wer-
den muss. Individuelle Mébel
kénnen dort sinnvoll sein, wo
StandardmalRe nicht weiter-
helfen. Dachschragen, schma-
le Flure oder verwinkelte
Grundrisse lassen sich mit
passgenauen Losungen oft
besser nutzen. Das muss nicht
aufwendig wirken, sondern
vor allem praktisch sein. Ent-
scheidend ist, dass Mobel zum

E5RE_— T

mit Pfiff

"SCHNITZLER

Mobelschreinerei -
www.schreinerei-wiesenbach.de

DIE BILDERGALERIE

und Verstand E

Bauelemente

Berufskleidung

WOUFINGER

Sieymochtensichiwohlfihlen

Wirshabenbestimmt;etwasjPassendes!}

undientspannt urbelten in
Ihren Slcherheltsschuhen"

Danni nicht's; wie)
riein; zuj uns!

Heinrich-Sinz-StraBe 10a | 89335 Ichenhausen
Telefon 0 82 23 / 46 62 | Besucht uns auf n

Raum und zu den Gewohn-
heiten der Bewohner passen.
Wer etwa viel verstaut, braucht
andere Losungen als jemand,
der offene Regale bevorzugt.

Die Kiiche als Arbeitsraum

Besonders deutlich zeigt sich
gute Planung in der Kiche.
Hier treffen  Arbeitswege,
Stauraum und Technik auf
engem Raum zusammen.
Kurze Wege zwischen Vor-
raten, Splle und Kochbereich
erleichtern die Nutzung. Aus-
reichend Arbeitsflache, gut
erreichbare  Schranke und
robuste Oberflachen machen
den Unterschied im Alltag.
Eine Kiche, die nur gut aus-
sieht, aber unpraktisch auf-
gebaut ist, kostet jeden Tag
Zeit und Nerven.

Materialien und Ausfiihrung

Auch bei Materialien lohnt ein
genauer Blick. Langlebige
Oberflachen, solide Beschlage
und pflegeleichte Werkstoffe
halten Belastungen meist bes-

ser stand als kurzfristige Billig-
I6sungen. Das gilt fur Boéden,
Fronten, Arbeitsplatten und
stark genutzte Mobel gleicher-
mafien. Wer auf Qualitat ach-
tet, muss seltener reparieren
oder ersetzen. Das spart auf
lange Sicht oft Geld, auch
wenn die Anschaffung zu-
nachst hoher ausfallt. Hand-
werkliche Qualitat ist dabei
mehr als ein optischer Vorteil.
Sauber eingepasste Mdbel,
prazise montierte Turen oder
belastbare Verbindungen sor-
gen dafur, dass Einrichtung
dauerhaft funktioniert. Gerade
bei stark genutzten Bereichen
zeigt sich schnell, ob sorg-
faltig gearbeitet wurde. Ein
gut geplantes Zuhause er-
leichtert den Alltag, nutzt vor-
handenen Raum besser aus
und kann spatere Folgekosten
begrenzen. Wer umbaut oder
neu einrichtet, sollte deshalb
nicht nur nach dem Aussehen
entscheiden, sondern nach
dem praktischen Nutzen im
taglichen Leben.

KUCHEN

Kompetenz, Leidenschaft und gute Ideen

Krumbacher-Str. 54 ¢ 89335 Ichenhausen
info@kuechenartelier.de * 08223-8239540

ELIER

Zimmer

Christina Zimmer

Ihre Immobilienmaklerin
aus der Region.

Tel. 07302 509 309 1




Wohnen neu denken: Was moderne Grundrisse heute leisten sollen

Viele Wohnungen und H&au-
ser sollen heute mehr kénnen
als noch vor wenigen Jahren.
Sie sind Rickzugsort, Arbeits-
platz, Treffpunkt fir Familie
und Freunde und oft auch ein
Ort, an dem Alltag und Freizeit
ineinandergreifen. Das ver-
andert den Blick auf Grund-
risse, Materialien und die
Frage, wie Innen- und Auen-
bereiche genutzt werden.

Offene Raume brauchen
Struktur

Offene Wohnkonzepte ste-
hen dabei flr einen klaren
Wunsch: Raume sollen flexi-
bel sein und sich dem Leben
anpassen. Kuiche, Essen und
Wohnen gehen haufig in-
einander Uber. Das schafft
kurze Wege und mehr Aus-
tausch im Alltag. Gleichzeitig
verlangt ein offener Grundriss
eine gute Planung. Stauraum,
Akustik und Sichtachsen wer-
den wichtiger, damit GroR-
zugigkeit nicht in Unruhe um-
schlagt. Wer neu baut oder
umbaut, sollte deshalb nicht
nur auf moglichst viel freie Fla-
che achten, sondern auch da-
rauf, wie sich einzelne Zonen
klar nutzen lassen.

Ideen, die bestehen.
Rhomberg Bau

e
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Helle Raume mit AugenmaR

Licht spielt bei dieser Ent-
wicklung eine zentrale Rolle.
GrolRe Fensterflachen, helle
Materialien und durchdachte
Raumaufteilungen lassen
Innenrdume weiter und
freundlicher wirken. Tageslicht
verbessert nicht nur die Atmo-
sphére, sondern kann auch
helfen, Raume Uber den Tag
hinweg angenehmer nutzbar
zu machen. Dabei kommt es
auf die Balance an. Viel Glas
bringt Helligkeit, kann im Som-
mer aber auch zu starker Auf-
heizung flihren. Verschattung,
Ausrichtung und ein stimmi-
ges Luftungskonzept sollten
deshalb frih mitgedacht wer-
den.

Effizienz und Komfort
zusammen denken

Energieeffizientes Bauen ge-
hért inzwischen ebenfalls zu
den zentralen Anforderungen.
Dabei geht es nicht nur um
Heizkosten, sondern um
ein Haus, das dauerhaft
wirtschaftlich und komfortabel
bleibt. Eine gut gedammte Ge-
baudehlille, passende Fenster
und eine sorgféltige Planung
der Haustechnik tragen dazu

Modern wohnen
im Allgau!

Haus B, Kempten Halde
Nord, Ostrachweg 10

*Nachhaltig, zentral,
wertstabil

*hohe Lebensqualitat

e 2-, 3- und 4-Zimmer-
Wohnungen

*ca. 64 m? - ca. 164 m?
Wohnflache

e attraktive Balkone oder
Dachterrassen

* Wohnen auf einer Ebene

Rhomberg Bau GmbH

Tel. +49 172 4687249
henriette.kunad@rhomberg.com
rhomberg.com

*‘Q Ideen, die das Leben schénen machen

bei, Energieverluste zu be-
grenzen. Fir Bauherren und
Eigentumer ist vor allem wich-
tig, EinzelmalRnahmen nicht
isoliert zu betrachten. Erst das
Zusammenspiel von Dam-
mung, Liftung, Sonnenschutz
und Heizsystem entscheidet
dartiber, ob ein Gebaude im
Alltag wirklich funktioniert.

AuBenflachen als Teil des
Wohnens

Mehr Wohnqualitdt entsteht
heute oft dort, wo die Gren-
ze zwischen drinnen und
drauBen durchlassiger wird.
Terrassen, Uberdachte Sitz-
platze und andere geschitzte
Aulienbereiche werden nicht
mehr nur als Ergdnzung ge-
sehen, sondern als Teil des
Wohnens. Sie schaffen Platz
fir Mahlzeiten im Freien, fir
ruhige Stunden oder fur Tref-
fen mit Gasten, ohne dass
daflr zusatzlicher Innenraum
gebaut werden muss. Gerade
in den warmen Monaten er-
weitert sich der nutzbare Be-
reich des Hauses damit splr-
bar.

Lamellendacher oder andere
Uberdachte Losungen kénnen

diesen Effekt verstarken. Sie
schlitzen vor starker Sonne
und machen AufRenflachen
auch bei wechselhaftem Wet-
ter besser nutzbar. Das ist vor
allem dort sinnvoll, wo Terras-
se oder Garten direkt an den
Wohnbereich anschlieRRen.
Wichtig ist jedoch, die Ge-
staltung nicht nur nach Optik
zu entscheiden. Konstruktion,
Pflegeaufwand, Verschattung
und die Einbindung in das Ge-
baude sollten zum Haus und
zum tatsachlichen Nutzungs-
verhalten passen.

Modernes Wohnen bedeutet
damit nicht automatisch gro-
Rer oder aufwendiger. Oft geht
es eher um kluge Ubergénge,
flexible Nutzung und eine
Planung, die den Alltag ernst
nimmt. Wer Wohnraum neu
denkt, sollte deshalb nicht nur
einzelne Trends Ubernehmen,
sondern priifen, welche Lo-
sungen zum eigenen Leben
passen. Ein heller Grundriss,
ein effizient geplantes Haus
und ein gut nutzbarer Aul3en-
bereich kdénnen zusammen
mehr bringen als zusatzliche
Quadratmeter.

\ 7

e
MM
|
SONNEN & WETTERSCHUTZ
LAMELLEN AUF.

e Lamellendédcher
o Terrassendacher
o Markisen

¢ Wintergérten

e Carports

Q terrassendach-experte.de
L 08225 95 80 296
@ Otto-Hahn-Str. 4

89343 Jettingen-Scheppach
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Wer sich mit Familie, Freun-
den oder Bekannten zum
Essen verabredet, sucht
meist nicht nur eine Mahl-
zeit. Restaurants, Gaststatten
und Biergarten sind Orte, an
denen Gesprache entstehen,
Verabredungen gepflegt und
gemeinsame  Erinnerungen
geschaffen werden. Gerade
im Alltag, der oft von Terminen
gepragt ist, bieten sie einen
Rahmen, in dem Menschen
bewusst Zeit miteinander ver-
bringen.

Das gemeinsame Essen hat
dabei eine einfache, aber
starke Wirkung. Alle sitzen an
einem Tisch, teilen eine Pause
vom Tagesablauf und kom-
men leichter ins Gesprach.
Geburtstage, Jubilaen oder
kleine Familienfeiern finden
hier ebenso ihren Platz wie
das spontane Treffen nach der
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Arbeit. Auch wer sich lange
nicht gesehen hat, findet bei
einem Essen oft schneller wie-
der zueinander als zwischen
Tidr und Angel. Die Umgebung
nimmt Gastgebern Arbeit ab
und schafft Raum fiir das,
worauf es ankommt: die Be-

gegnung.

Orte fiir Gemeinschaft

Gaststatten und Biergarten
erfillen dartiber hinaus
eine wichtige soziale Funk-
tion. Sie sind Treffpunkte fir
Stammtische, Vereine, Nach-
barschaften und Freundes-
kreise. Viele Gruppen brau-
chen einen verlasslichen Ort,
an dem sie regelmaRig zu-
sammenkommen. Dort wer-
den Ausflige geplant, Feste
vorbereitet, Neuigkeiten aus-
getauscht oder einfach Ge-
wohnheiten gepflegt, die das

Gemeinschaftsgefiihl starken.
Solche Treffpunkte geben
dem gesellschaftlichen Leben
Struktur und erleichtern es,
Kontakte aufrechtzuerhalten.
Gerade in kleineren Stadten
und Gemeinden zeigt sich,
wie eng Gastronomie und Zu-
sammenhalt verbunden sind.
Wo Menschen zusammen-
kommen, begegnet man Be-
kannten, kommt ins Gesprach
und bleibt Teil des o6rtlichen
Lebens. Regional gepragte
Gastfreundschaft tragt dazu
bei, dass sich Gaste willkom-
men fihlen und Orte ihre eige-
ne Atmosphare bewahren.

Mehr als ein gedeckter
Tisch

Regionale Gastronomie-
betriebe sind deshalb mehr
als reine Dienstleister. Sie
schaffen Raume, in denen All-

PIZZERIA RISTORANTE

PlZZAM Adresse: Stadionstr.

Us DE
A1-10L2--
OFEN

Offnungszeiten:

AILTIE POS

STHALTEREI wtsns

tag, Feier und Gemeinschaft
zusammenfinden. Fir viele
Menschen sind sie ein fester
Bestandteil des Jahreslaufs —
vom Essen nach einer Taufe
oder einem Geburtstag bis zur
Einkehr nach einer Wande-
rung oder dem Vereinsessen.
Hinzu kommt ein praktischer
Aspekt: Wer groRere Runden
zusammenbringen mochte,
stoRt zu Hause schnell an
Grenzen. Ein gemeinsames
Essen auller Haus erleichtert
Organisation und Planung.
Das hilft Familien ebenso
wie Freundeskreisen oder
ehrenamtlichen Gruppen. Wo
Gastronomiebetriebe lebendig
bleiben, bleibt oft auch das ge-
sellschaftliche Leben sichtbar.
Gemeinsam essen verbindet
deshalb nicht nur am Tisch.
Es starkt Beziehungen, schafft
Verlasslichkeit und halt ein
Stick Alltagskultur lebendig.

f Pizzerialarena

5
r szn a :/ [pizzerialarena.metro,rest

Offnungszeiten: Dienstag bis Freitag 11:30 Uhr bis 14 Uhr und 17:30 Uhr bis 22 Uhr
Samstag 17:30 Uhr bis 22 Uhr - Sonntag 11:30 Uhr bis 14 Uhr und 17 Uhr bis 21:30 Uhr

AUGSBURGER STRASSE 2 | 86441 ZUSMARSHAUSEN

Durchgehend warme Kiiche TAGUNGEN | EVENTS | RESTAURANT | HOTEL

Montag - Samstag von 11:00 - 21:30 Uhr
Sonn-und Feiertage 11:00 - 20:30 Uhr KONTAKT

Tel.: 08291 85 82 20

Friihstiick: Reservieren Sie jetzt Ihre bevorstehende

Montag - Freitag von 06:30 - 10:00 Uhr
Wochenende und Feiertage von 07:00 - 10:30 Uhr

&@2B K

JETZT FOLGEN & NICHTS MEHR VERPASSEN

Mail: reservierung@hotel-posthalterei.de Feierlichkeit in unserem hause mit

Webseite: www.posthalterei.com individueller Beratung unter

Instagram: hotelalteposthalterei " ~
F >

(. — SR

BESUCHEN SIE UNS JETZT AUF UNSERER WEBSEITE

Kein Ruhetag event@hotel-posthalterei.de




Wenn das Auto flr die Urlaubs-
reise gepackt wird, rickt oft
zuerst die Route in den Blick.
Mindestens genauso wich-
tig ist aber der Zustand des
Fahrzeugs. Viele Pannen auf
langen Fahrten kiindigen sich
vorher an: durch schwache
Batterien, zu niedrigen Reifen-
druck, Uberladene Fahrzeuge
oder eine Klimaanlage, die
schon im Alltag nicht mehr
richtig kihlt.

Wartung vor der Abfahrt

Vor einer langeren Sommer-
fahrt lohnt deshalb ein nlich-
terner Check. Dazu gehéren
Motorol, Kiihimittel, Scheiben-
wischwasser und der Blick
auf die Wischerblatter. Auch
Bremsen, Beleuchtung und
Reifen sollten in Ordnung
sein. Wer unsicher ist oder
das Fahrzeug im Alltag nur
auf kurzen Strecken nutzt,

Autokl

»
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fahrt mit einer Wartung vor der
Reise oft entspannter. Gerade
bei alteren Fahrzeugen kann
ein kurzer Werkstatttermin hel-
fen, typische Schwachstellen
rechtzeitig zu erkennen.

Klimaanlage, Batterie und
Reifen

Klimaanlage und Batterie wer-
den vor Urlaubsfahrten oft
unterschatzt. Eine schlecht
arbeitende Klimaanlage ist
nicht nur unangenehm, son-
dern kann bei groRer Hitze die
Konzentration belasten. Wenn
sie muffig riecht, schwach
kihlt oder ungewdhnliche
Gerausche macht, sollte sie
gepruft werden. Die Batterie
fallt haufig dann auf, wenn
das Auto nach dem Beladen
oder am Morgen der Abfahrt
nicht mehr startet. Das Risi-
ko steigt, wenn das Fahrzeug
selten lange Strecken fahrt

nik

Lack & Karosserie Doktor

Peter-Henlein-Strafie 15
89312 Giinzburg
www.autoklinik-gz.de
info@autoklinik-gz.de
Tel.: 08221 9637295
Mo.-Fr. 08:30 - 17:00 Uhr

p—

NISSAN

Lackierungen
Kfz-Aufbereitung

Karosseriearbeiten
Smart Repair
Unfall-Reparaturen
Felgenreparatur
Dellenbeseitigung

Der neue Nissan MICRA -
100 % _eIeI<trisch .

_—

—

P

Autohaus Siegner KG - www.autohaus-siegner.de
Hochwanger Str. 4 - 89359 Kétz-Ebersbach
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oder die Batterie schon alter
ist. Besondere Aufmerksam-
keit verdienen die Reifen. Der
richtige Reifendruck richtet
sich nicht nur nach dem Fahr-
zeug, sondern auch nach der
Beladung. Wer mit mehreren
Personen, Gepack und viel-
leicht noch Fahrradern unter-
wegs ist, braucht oft andere
Werte als im Alltag. Ein Blick in
die Herstellerangaben schafft
Klarheit. Zu wenig Druck er-
hoht den Verschleil3, ver-
schlechtert das Fahrverhalten
und kann auf langen Etappen
problematisch werden. Auch
das Profil und mogliche Scha-
den an den Reifenflanken soll-
ten vor der Abfahrt kontrolliert
werden.

Priiftermin, Gepack und
Reiseplanung

Ein weiterer Punkt ist die
Hauptuntersuchung. Lauft sie
bald ab, sollte der Termin nicht
bis nach dem Urlaub warten.
Wer mit falliger oder knapp
bevorstehender Prifung ver-
reist, riskiert unnétigen Zeit-
druck und unter Umstanden
zusatzliche Probleme, wenn
vorher noch Mangel auf-

Foto: KI-generiert

tauchen. Sinnvoll ist es auch,
die Beladung kritisch zu pri-
fen. Schwere Gegenstande
gehdren nach unten und mog-
lichst nah an die Ricksitzleh-
ne. Lose Teile im Innenraum
kénnen bei einer starken
Bremsung gefahrlich werden.
Auch die Reise selbst lasst
sich mit etwas Planung ent-
spannter machen. Wer Ab-
fahrtszeit, Pausen, mdgliche
Staus und Tank- oder Lade-
punkte vorab prift, vermeidet
Hektik. Bei groRer Hitze sind
Wasser, Sonnenschutz und
regelmafllige Pausen beson-
ders wichtig. Die beste Vor-
bereitung ersetzt zwar keine
Vorsicht unterwegs, sie senkt
aber das Risiko fir vermeid-
bare Probleme deutlich.

SOMMERURLAUB 2026 NOCH NICHT GEBUCHT?

Jetzt die letzten Pldtze fiir den Sommer sichern!

Die JUNGE Reiseschmiede = Inh. Sabrina Junge
Mobiles Reisebiiro fiir Ichenhausen & Umgebung - 0173 2552957 @

sabrina Junge@solmmento.de - www.dxe]ungerelseschmlede.de

KFZ-SACHVERSTANDIGE

N ®

Ingenieurbiiro fiir Fahrzeugtechnik
89312 Giinzburg

BahnhofstraBe 11
Tel. (08221) 20760

www.utzt.de

89331 Burgau
An der RémerstraBe 20
Tel. (08222) 966 880
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I Lebensmittel

Regional einkaufen starkt Alltag und Umfeld

Wer Obst, Gemilise, Brot,
Fleisch oder Kase in der eige-
nen Region kauft, entscheidet
nicht nur nach Geschmack
oder Bequemlichkeit. Der
Einkauf vor Ort hat oft ganz
praktische Vorteile: Die Wege
sind kurzer, viele Produk-
te kommen frischer an, und
Verbraucher konnen leichter
nachvollziehen, woher die
Ware stammt.

Frische und Saison im Blick
Gerade bei Lebensmitteln

macht sich das schnell be-
merkbar. Kurze Transport-
wege bedeuten meist, dass
zwischen Ernte, Verarbeitung
und Verkauf weniger Zeit ver-
geht. Das kann sich auf Fri-
sche und Qualitat auswirken.
Saisonale Produkte spielen
dabei eine wichtige Rolle. Was
zur Jahreszeit passt, ist in der
Regel ohne lange Lagerung
verfligbar und muss nicht Gber
weite Strecken transportiert
werden. Wer sich beim Ein-

FANGFRISCH

ollmann-Schippers Hofladen

Forellen und Lachsforellen
(auch als Filet erhaltlich)

Réucherfische (gerne alles vorbestellen)

Gedffnet:
freitags 9 - 12 und 14 - 17 Uhr,
samstags 9 - 12 Uhr
und nach tel. Vereinbarung.
Mindelaltheim, Tel.: 08222-2554

Wer weiter denkt,
kauft niher ein!

DEUTSCHLANDS BESTER BRAUMEISTER
STEHT IN USTERSBACH AM SUDKESSEL

U=

Ustershather

Wolfgang Dahnke: ,Die
Auszeichnung nehme ich
entgegen fiir mich und mein
Team.”

BUNDESEHRENPREIS IN GOLD

Das Bundesministerium fur Landwirt-
schaft, Erndhrung und Heimat hat die
Brauerei Ustersbach jetzt in Berlin mit

dem Bundesehrenpreis in Gold geehrt.

BRAUEREI DES JAHRES

Das Unternehmen hatte das beste
Gesamtergebnis bei der DLG-Qua-
litatsprufung erzielt und wurde damit
,Brauerei des Jahres 2026°.

BRAUMEISTER DES JAHRES

Erneut wurde Wolfgang Dahnke, seit
14 Jahren Leiter des Braubetriebes,
zum ,Braumeister des Jahres" gekurt.
Dahnke zur Auszeichnung: “Das ist
schon ein ganz besonderes Gefiihl,
diesen Titel zu tragen.*

kauf an der Saison orientiert,
findet oft eine gute Auswahl
und kann den Speiseplan
einfacher an das Angebot an-
passen.

Mehr Transparenz beim
Einkauf

Ein weiterer Vorteil liegt in der
besseren Orientierung. Auf
Wochenmarkten, in Hofladen,
Backereien, Metzgereien oder
anderen Fachgeschéaften vor
Ort ist der direkte Kontakt oft
leichter méglich als im ano-
nymen Einkauf. Verbraucher
kdénnen nach Herkunft, Her-
stellung und Zutaten fragen
und bekommen eher eine kon-
krete Auskunft. Das hilft be-
sonders Menschen, die Wert
auf nachvollziehbare Qualitat
legen oder bei Lebensmitteln
genauer hinschauen missen.

Handwerk und Wirtschaft
vor Ort

Regional einzukaufen be-
deutet auRerdem, handwerk-
liche Arbeit zu unterstitzen.
Viele kleinere Betriebe arbei-

ten mit Erfahrung, festen Ab-
laufen und personlicher Ver-
antwortung fir ihre Produkte.
Das gilt nicht nur fir die Land-
wirtschaft, sondern auch fir
verarbeitende Betriebe und
den Fachhandel. Wer vor Ort
einkauft, tragt dazu bei, dass
dieses Wissen erhalten bleibt
und nicht vollstdndig durch
austauschbare Massenware
verdrangt wird. Auch fir die
Region selbst hat das Folgen.
Geld, das bei ortlichen Er-
zeugern und Geschaften aus-
gegeben wird, bleibt eher im
wirtschaftlichen Kreislauf vor
Ort. Davon profitieren Arbeits-
platze, Ausbildungsbetriebe
und gewachsene Strukturen in
Stadten und Gemeinden. Eine
lebendige Nahversorgung ist
nicht nur fir den téaglichen
Einkauf wichtig. Sie kann
auch Wege verkirzen, Orts-
kerne beleben und den All-
tag besonders fiir Menschen
erleichtern, die nicht standig
weite Strecken fahren wollen
oder kénnen.

lstecsbacher

PRIVATBRAUEREI SEIT 1605

Ehrung in Berlin: Bundesminister Alois Rainer (rechts) iiberreichte
gemeinsam mit DLG-Président Hubertus Paetow (links) Urkunde und
Medaille an Brauereichefin Stephanie Schmid und den ,Braumeister
des Jahres* Wolfgang Dahnke. (Foto: DLG)
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Vom Obst zum Edelbrand: Worauf es bei der Verarbeitung ankommt

Wenn im Spatsommer
und Herbst Apfel, Birnen,
Zwetschgen oder Kirschen
geerntet werden, denken viele
zunachst an Saft, Mus oder
Kuchen. Ein Teil der Ernte
wird jedoch zu Destillaten
verarbeitet. Damit aus heimi-
schem Obst ein hochwertiger
Edelbrand entsteht, reicht
gutes Ausgangsmaterial allein
nicht aus. Entscheidend ist,
dass jeder Schritt sorgfaltig
ausgefihrt wird.

Am Anfang steht die Auswahl
der Frichte. Reifes, gesun-
des und sortentypisches Obst
bringt die besten Voraus-
setzungen mit. Faulige, ver-
schmutzte oder stark be-
schadigte Frichte konnen
Fehinoten verursachen und
die Qualitat deutlich mindern.
Auch der Erntezeitpunkt spielt
eine Rolle: Unreifes Obst lie-
fert oft weniger Aroma, Uber-
reife Friichte kippen schneller
in unerwiinschte Garprozesse.
Wer verarbeitet, muss deshalb
genau prifen, was in die Mai-
sche gelangt.

Von der Frucht zur Maische

Vor der Vergarung wird das
Obst je nach Art gewaschen,
entstielt, entkernt oder zer-
kleinert. Ziel ist eine mdg-
lichst saubere und gleich-
maRige Ausgangsmasse.
Bei Steinobst ist besondere
Aufmerksamkeit noétig, weil
Kerne und Fruchtfleisch den
spateren  Geschmack be-
einflussen koénnen. Danach
beginnt die Garung. Dabei
wandeln Hefen den Frucht-

zucker in Alkohol um. Dieser
Schritt braucht passende Be-
dingungen: saubere Behalter,
kontrollierte Temperaturen
und ausreichend Zeit. Lauft
die Garung zu warm, zu lang-
sam oder unter schlechten
hygienischen  Bedingungen,
leidet das Aroma.

Ist die Maische ausgegoren,
folgt die Destillation. Dabei
wird der Alkohol mit den fllich-
tigen Aromastoffen aus der
Maische geldst und in mehre-
ren Fraktionen getrennt. Ge-
rade hier zeigt sich der hand-
werkliche  Anspruch.  Nicht
jeder Teil des Destillats gehort
in das Endprodukt. Vorlauf,
Mittellauf und Nachlauf mus-
sen sauber voneinander ge-
trennt werden. Der Mittellauf
tragt die gewlinschten Frucht-
aromen. Fehler in diesem
Abschnitt lassen sich spater
kaum noch ausgleichen.

Handwerk braucht
Erfahrung

Nach dem Brennen ist der
Edelbrand oft noch nicht fer-
tig. Viele Destillate ruhen zu-
nachst, damit sich die Aro-
men verbinden und der Brand
harmonischer wird. Je nach
Frucht und Stil kann auch die
Lagerung eine Rolle spielen.
Vor der Abfillung wird meist
gepriift, ob der Alkoholgehalt
angepasst werden muss und
ob das Destillat sensorisch
stimmig ist. Auch dabei gilt:
Jeder Eingriff sollte behutsam
erfolgen, damit der Charakter
der Frucht erhalten bleibt.

Fur Verbraucher ist vor allem

«=Foto: Kl-generieit

Destillation zusammen. Wer
auf handwerklich hergestellte
Erzeugnisse achtet, erkennt
oft schon im Duft und im kla-
ren Fruchtbild, wie sorgfaltig
gearbeitet wurde.

eines wichtig: Die Qualitat
eines Edelbrands beginnt
nicht erst in der Brennerei.
Sie hangt eng mit der Frucht,
der Sauberkeit bei der Ver-
arbeitung und dem Koénnen
im Umgang mit Garung und

Komm auch Du in S Birkle s Tropfle - Brennerei
und buche jetzt dein Event, ein Abend in unserer urigen
Bergstube mit Brennerei - die Welt der edlen Geister entdecken

- Weihnachtsfeiem - Geburtstagsfeiem - Junggesellenabschiede
(Schnapsbrennen ist nicht nur Mannersache) - Betriebsausfilige / Vereine

- kleine Events jedlicher Art - Weihnachtsgeschenke mit Geschmack,
Brande. Likore, Pralinen und Feinkost

Gemiitlichkeit / Heimat erleben / dabei sein, wenn aus fllichtigen
Momenten bleibende Erinnerungen werden.

Die alte Tradition des Schnapsbrennens erleben und dabei sein,

wie die Frucht in die Flasche kommt. Dazu eine deflige Brotzeit.

Ruf uns an 01 74.*19 76 471 - www.birkles-troepfle.de
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’ﬁ fj b NN ..' - Frithbucher-Preis

thand Tmummse ZOZ} o o 1509 €

im DZ vom 17.04.-25.04.2027

| 25 9-tagig (7 Néchte) ab/bis
> Mit dem Konzerthighlight : : o Frankfurt inkl. Flug, Vollpension-
2 a FLY & HELP ,Nacht des Deutschen Schlagers” /e e o v Plus und Konzert
Travel T i ; . Buchungscode:
. ' ' ' - LW26

INKLUSIVLEISTUNGEN

- Flige z. B. mit CONDOR in der Economy Class
(Upgrades méglich) z. B. bis Phuket und zuriick

- Transfers Flughafen-Hotel-Flughafen

- 4,5 Sterne Hotel ,La Flora“ direkt am Strand
gelegen mit Vollpension-Plus-Verpflegung

- Konzert ,Nacht des Deutschen Schlagers*

- Live-Show ,,Abenteuer Weltumrundung®

- Eintritt zur Pool Party mit DJ

Begleiten Sie uns nach Thailand, Khao Lak! Das
4,5-Sterne-Resort ,La Flora“, mit Vollpension-Plus-
Verpflegung, liegt eingebettet in eine tropische Oase

direkt am Meer und bietet Erholung pur. Der musika-
lische Hohepunkt ist die Konzertnacht ,,Nacht des
Deutschgn Schlagers 2027 — ein unvergesslicher - Verschiedene Ausfliige buchbar, wie z. B.
Abend mit den Stars des deutschen Schlagers: Schnorcheln, Tempeltour, Bootsfahrt u.v.m.
Loona, Gaby Baginsky, Ireen Sheer, Olaf Berger, Gaby Baginsky, reen Sheer, Ol Berge,Peter - Reisepreissicherungsschein (abgesichert durch

. Orloff, Vincent Gross, Loona und Olaf Hennin:
Peter Orloff, Olaf Henning und Vincent Gross. ¢ tourVERS Touristik Versicherungs-Service GmbH)

Erleben Sie eine einzigartige Kombination aus . . . T . - Upgrade ins 5 Sterne Nachbarhotel La Solaya
Erholung, Musik und faszinierenden Eindrticken ”\( 4 lﬂkludlerteﬂ Re’fe‘mth'ghfs- buchbar ab +150 € p. P. pro Woche

Thailands! Die Reise kann um die pulsierende
P - Live-Show »Abenteuer Weltumrundung« Wm Option(en)

Metropole Bangkok r eine Rundrei rch
etropole Bangkok oder eine Rundreise durc - Konzert »Nacht des Deutschen Schlagers«

Nordthailand verlangert werden und verspricht Disco Pool-Pa 17.04. - 25.04. 7 Grundreise ab 1.599 €
. . . . . - » | '«
damit noch mehr einzigartige Erlebnisse. ' ny [z E .
E - 18.04. - 30.04. 10 ab 1.999 €
i et E, + Bangkok
www.schlager-thalland.de Ausfiihrlicher Reiseverlauf! 8] Fatic Grrdieies
15.04. - 30.04. 14 . ab2.199 €
+ Badeverléangerung
@ E-Mail: reisen@fh-travel.de Jetzt b"d‘e" unter: (Mo.-Fr.9-14 Uhr) | 16.04.-0505. 17  ombination ab 2.599 €
(Bangkok + Baden)
FLY & HELP  Veranstalter: FLY & HELP Travel, .. 0214-7348 9548 Aundroise
Travel eine Marke der Prime Promotion GmbH 13.04. - 28.04. 14 ab 2.999 €

,Goldenes Dreieck”

Wohnen direkt am Rennsteig

Moderne Ferienwohnungen in Ortsmitte
von Neustadt am Rennsteig, noch buchbar.

Wohnung 1: mit bis zu 6 Ubernachtungsméglichkeiten,

extra Speiseraum, umfangreiche Kiiche, Relaxbereich,
2.Flachbildschirm im Schlafz., Kamin,

Preis fiir Doppelzimmer // Nacht 80,-€, jede weitere Ubern. 20,-€

Wohnung 1

Wohnung 2: mit bis zu 4 Ubernachtungsméglichkeiten, sehr modern
und chic eingerichtet, Kamin, 2. Flachbildschirm im §ch|afzimmer
Preis fiir Doppelzimmer // Nacht 90,-€, jede weitere Ubern. 25,-€

Parkplatze direkt am Haus, Preise zuzlglich Reinigungspauschale,
Preis_ge nicht fir Weihnacht/Silvester- und Wintersaison, Buchbar ab
drei Ubernachtungen! Fewo nur fiir Urlaubszwecke, keine Haustiere

Informationen // Anfragen // Buchungen an:
babiuch@t-online.de und www.rennsteig-fewo.de

Ferienwohnung am Park, Fam. Jens Babiuch
RennsteigstraBe 52 // OT Neustadt a. Rennsteig
98701 GroBbreitenbach // Telefon: 0171 2816846
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Fenster-Tlren i V‘J

Verglasungen Giinzburg ] Cakmak

Martin Thoma 08221 /96 96 96 6 g

Schreinerei

Hauptstr. 49 Telefon 08226 512 -Reha-Hilfen - Prothesen N

89346 Bibertal-Biihl Telefax 08226 9362 :;‘::;'H;‘:j‘b“ :é‘::i::.:';:ﬁ";fhuhe
- Orthesen - Hausbesuche

HORST FRITZ |

iBestattungen

TAG & NACHT
08221 / 77 76

2900 0@
‘I
% " www.horst-fritz-bestattungen.de
Brechtweg 8 in 89340 Leipheim Ihre Traumwohnung ... Lagerhalle mit  Heizung,
) Nebenrdumen, WC ( 225 gm ) in
suchien oder finden Bibertal - Kissendorf ab August
2026 zu vermieten ! Mehr Info's
Jede Woche Sommer-ﬁffnung;lue'l;ten anzeigen.wittich.de gggﬁfe*gf'.“anze'ge” oder Tel. 0172
Fischverkauf von 8.00 - 13.30 Uhr
Jeden Freitag beim
V-Markt Giinzburg

sowie auf dem Giinzburger Wochenmarkt
Dienstag von 7:00 - 12:30 Uhr

Wir halten fiir Sie eine reichhaltige Auswahl an frischen
See- und SiiBwasserfischen bereit. Delikater Raucherfisch

Prowin

sowie unsere Feinkostsalate aus eigener Herstellung. Be rat u ng un d Ve rka Uf
Grofle Auswahl an belegten Fischbrétchen.
Fisch & Feinkost Schneider Giinzburg @ Lelmut Nothdurft & 08223-4084826

Dr.-Beer-StraRe 3 0 0173/3021538
89335 Ichenhausen & kontakt@prowin-nothdurft.net

‘jobs:- regional.de

I N I H RE R REG I O N LINUS W?‘il'r}ﬁgildll\;l;:ddisg Gruppe

wi| LINUS WITTICE
mepien |l Lokal informiert. Druck. Internet. Mobil.

MFA (m,w,d) gesucht

Wir suchen flr unsere hausérztliche
Gemeinschaftspraxis in K6tz
mit Filiale in Buhl
eine medizinische Fachangestellte in Voll- oder Teilzeit
Ich bin flir Sie da... * zum nachstmaglichen Zeitpunkt.
Alfred Wallon Weitere Informationen erhalten Sie unter 08221 / 6524

oder kuendiger @praxis-koetz.de
Ihr Gebietsverkaufsleiter vor Ort

Mobil: 0151 15236001
Tel: 0821 71007741 HIER
a.wallon@wittich-forchheim.de

www.wittich.de
Anzeigenwerbung | Beilagenverteilung | Drucksachen

konnte lhre Anzeige stehen
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Infrarotheizungen

V\l_inﬂe E;a._n'_az e_iniach. Mit Strom aus } eder (‘.}_q_e_lle. :

Ol und Gas

(@) Unabhingig von

ot Alternative zur
¥ Wirmepumpe

. g Y nio@steimer-heizsysteme.de / DB - 085722
T _'@‘! 8‘._ info@steimer-heizeysteme.de / 0821 - 6085722
/ Bismarckstr, 12

ol S it -éI'EIM_E_R 86391 Stadtbergen
INFRAROTHEIZUNG & ENERGIE W SEETE- Py Eme e

il

Strom mas
joder Guells  Strhlungvwiime  wparen

Sozialdienste 1P

Okumenische Sozialdienste Mittelschwaben

Ambulante Dienste - Hilfe in lhrer Nahe.

Unsere hdusliche Kranken- und Seniorenpflege in den Landkreisen
Glinzburg und Neu-Ulm ermdéglicht ein selbstbestimmtes Leben zuhause.

Zu unseren Dienstleistungen gehoren u.a.

» Medizinische Versorgung,
wie z.B. Spritzenverabreichung
und Wundverbandwechsel

« Hauswirtschaft und Alltagsbeglei-

« Grund- und Behandlungspflege

« Unterstiitzung bei der
Korperpflege

» Mobilisation

tung, wie z.B. Unterstiitzung
beim Einkauf, beim Hausputz oder
bei der Wasche.

Nehmen Sie einfach Kontakt mit

uns auf. Wir beraten Sie gerne.

Auf der Bleiche 2, 89312 Glinzburg
Telefon 08221 36 42-0
info@sozialstation-guenzburg.de
www.sozialdienste-mittelschwaben.de

QUARTIER

Paffenhofen

- NEUBAU -

12 Kettenhauser
2 Mehrfamilienhduser

Pfaffenhofen an der Roth
Attraktive Forderung
Schlusselfertiges Eigenheim

Wohnen am Ortsrand
Gruner Ulmenweg

ZUR PROJEKT WEBSITE

www.ulmenblick-pfaffenhofen.de

Hier finden Sie alle Infos zu den Kettenhausern,
den Finanzierungsrechner und vieles mehr!

07309 / 40106-30
anfrage@rupp-gruppe.de
www.rupp-gruppe.de

RUPP

GRUPPE

Stellefeld 12
89346 Bibertal
www.peschel-gmbh.de

NOTFALL-HOTLINE
08226 /613

PrcSCHeEL

HEIZUNG- UND SANITARTECHNIK

#INTERM/YER

AUTOREIFEN MOTORRADREIFEN MONTAGE

BORIS H. 0160 944 517 44
MAIL: REIFEN-HINTERMAYER@GMX.DE

GARTENSTR. 4 | 89346 BIBERTAL

0 Bl<=r'=  BRIDGESTONE

BORIS HINTERMAYER

N\

%) Unfall !1!

Wir helfen Ihnen wgiter

Kontaktieren Sie uns fir eine EBG

schnelle, unkomplizierte und
professionelle Abwicklung

- Schadengutachien
- Bawertungen

- Oldtimer Werigutachien

Daniel Betz

daniel.betzi@cartex-ebg.de
0151/12669742

schirBner

—— GmbH & Co. KG ——

ZIMMEREI « HOLZBAU
BAUPLANUNG » ENERGIEBERATUNG

Der Zimmermeister
aus dem Bibertal.

Stefan Schirfiner T 05
A iy

www schirssner de

NACHMALTIC BAUEN. WERTE ERHALTEN  ZUNUNFT GESTALTEN.

SEIT 1987

BLERSCH

DER INSEKTENSCHUTZ

FUR'S ZUHAUSE

Jetzt Termin vereinbaren.

Carl-Benz-StraBe 15 | 88471 Laupheim
T 07392.96 60-0 | blersch-insektenschutz.de




