Sie wohnen in der Stadt oder im
Landkreis Landshut? Dann
konnen Sie MUKi vollig kostenlos
in Anspruch nehmen.

Mochten Sie sich noch konkreter
informieren? Dann wenden Sie
sich gern telefonisch oder per
Mail an uns.

lhre Daten und Anliegen werden
von uns stets vertraulich
behandelt. Die Schweigepflicht
ist fur uns selbstverstandlich.

Kontakt & Info

Menschenskinder e.V.

LindenstraBBe 58
84030 Ergolding

0871 - 966 15 62
info@menschenskinder-ev.de

www.menschenskinder-ev.de
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far Eltern mit Kindern
Im Kindergartenalter



Sie haben ein Kind im
Kindergartenalter und

sind taglich gestresst und genervt?

Ihre bisherigen
Erziehungsstrategien funktionieren
nicht?

Sie haben das Gefuhl alles falsch zu
machen?

Ihr Kind fordert Sie standig heraus?

Geschwisterstreit ist ein
Dauerthema?

Sie wollen wissen, was hinter dem
Verhalten lhres Kindes steckt?

oder leiden Sie unter besondr
Belastungen?

Ablauf MUKi

¢ in einem Erstgesprach lernen wir
uns kennen

e wir klaren, wie wir Sie
padagogisch unterstutzen
kédnnen

e setzen gemeinsame Ziele

» eine sozialpadagogische
Fachkraft begleitet Sie Uber
mehrere Wochen zu Hause

e Termine werden individuell
vereinbart

“Wiren wir nur frither zu euch gekommen! Eure
Unterstiitzung hat uns den Alltag mit den Kinder so viel
leichter und harmonischer gemacht. Das war auch fiir uns
als Paar sehr wichtig.” (Anna, 34 und Jerik 37)

“Zusammen haben wir Strategien gefunden, die fiir mich
umsetzbar waren, ohne dabei alles Bisherige tiber Bord zu

werfen.” (Susanna, 26)

Wir helfen lhnen dabei

« Entwicklungsschritte |hres
Kindes nachzuvollziehen

« die Beziehung zu lhrem Kind
zu festigen

e wieder sicherer im
Erziehungsalltag zu werden,
d.h.: Situationen zwischen
Eltern und Kind/ern werden
besprochen und neue
Handlungsmaglichkeiten
werden erarbeitet

e neue Alltagsroutinen zu
finden

Ruckmeldungen:

“Mir war einfach alles nur noch zu viel. Ich
hatte mir Mutter zu sein so schén vorgestellt
und natdrlich liebe ich mein Kind, aber ich war
nur noch gestresst, wiitend, traurig und
tberfordert. Es war schwer fiir mich mir
einzugestehen, dass ich das einfach nicht mehr
hinbekomme. Ich bin so unfassbar dankbar, dass
ich mich auf MUKi eingelassen habe und nun
endlich meine Mutterschaft geniefien kann.
Natirlich gibt es immer wieder Herausforde-
rungen, aber ich weif3 mit diesen umzugehen
und wenn nicht, weifl ich, dass ich bei
Menschenskinder Hilfe bekomme.” (Elena, 37)



