Wochenprogramm Seniorentreff
Vom 05.10. - 10.10.2026
Telefon: 08821 60 35 480

Montag 05.10.
09:30- 10:30 Uhr Gedéchtnistraining mit Lisa Kirsten
e Training fiir die grauen Zellen
10:30- 12:00 Uhr Internationaler Seniorentanz mit Elsbeth Melcher
11:00- 12:00 Uhr Spanisch fiir Anfinger

e Fiir Teilnehmer mit einfachen Vorkenntnissen, mit Anleitung

13:00- 15:30 Uhr Handy- und Tablet- Sprechstunde

Mit Lisa Kirsten, nur mit vorheriger Anmeldung und Terminvergabe

14:30- 15:30 Uhr Yoga auf dem Stuhl

e Mit Katharina Rappensberger, Spende 5 €

Dienstag 06.10.
09:30- 10:30 Uhr Sprachcafé Englisch Gruppe 1
e Mit Iris Asenstorfer, “Read- Translate- Speak- Repeat”
10:45- 12:00 Uhr English Conversation
e Mit Peter Huggins
10:30- 12:00 Uhr Gleichgewicht, Geschicklichkeit, Bewegung und Entspannung

e Mit Monika Johannsen, Spende 5 €

13:00- 16:00 Uhr Trau-dich-Café

In gemiitlicher Atmosphére bei Kaffee und Gesprachen neue Kontakte kniipfen.

Gemeinsam gegen Einsamkeit — wir begleiten Sie dabei! @

14:00- 15:30 Uhr Gleichgewicht, Geschicklichkeit, Bewegung und Entspannung

e Mit Monika Johannsen, Spende 5 €




Mittwoch 07.10.

09:00- 10:00 Uhr Gesundheitsgymnastik und Yoga im Sitzen und Stehen

e Mit Helga Meier-Kuhfs, Spende 5 €

10:00- 11:00 Uhr Sprachcafé Englisch Gruppe 2

e Mit Iris Asenstorfer, “Read- Translate- Speak- Repeat”

12:00- 13:30 Uhr SpieleTreff ,,Rummikub*

13:30- 15:00 Uhr SpieleTreff ,,Stadt, Land, Fluss* mit Beate Hiibner

15:00- 16:00 Uhr SpieleTreff ,,Bingo*

Donnerstag 08.10.

09:30- 10:45 Uhr Sprachcafé Italienisch
e Fiir Fortgeschrittene, mit Anleitung

10:45- 12:00 Uhr Sprachcafé Franzosisch

Fiir Fortgeschrittene, mit Anleitung

13:00- 16:00 Uhr KreativTreff

e Malen und Basteln in gemiitlicher
Runde

15:00- 16:00 Uhr Dancing Queens

e Gemeinsames freies Tanzen in netter
Runde, ohne Voranmeldung

16:00- 17:45 Uhr Meditativer
Ausdruckstanz mit Priya

Freitag 09.10.
10:00- 11:00 Uhr aktiv & beweglich 60+

e Leichte Gymnastik im Sitzen und
Stehen, mit Anleitung

Samstag 10.10.
10:15- 11:45 Uhr Politikforum
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Gemeinsam. Aktiv. Miteinander.

Christine Dill leitet unseren Linedance-Kurs
seit mehreren Jahren mit ganz viel Herz,
Energie und Begeisterung.
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- Unsere Linedance-Leltenn mit LenE\schaft

Mit ihrer frohlichen Art, der tollen Musikauswahl
und ihrer geduldigen Anleitung schafft sie es
immer wieder, unsere Seniorinnen und Senioren
fir das Linedance zu begeistern.

Beim Linedance geht es nicht nur um das Tanzen,
sondern auch um Bewegung, Konzentration,
Koordination - und vor allem um die Freude an
gemeinsamen Stunden in netter Gesellschaft

Christines Kurse sind sehr beliebt -
und das véllig zu Recht!

LINEDANCE FUR FORTGESCHRITTENE
@ Fast jeden Freitagnachmittag
> > bringt Christine ihre Linedance-
Gruppenmitglieder mit fetziger Musik
2um Schwitzen und sorgt fiir gute Laune,

NEU AB HERBST:
LINEDANCE FUR ANFANGER
Ab Herbst startet ein neuer Kurs

fur alle, ie Linedance gerne
kennenlernen machten. Mit viel Geduld
guter Musik und ganz viel Spal gelingt
der Einstieg ganz leicht!

WNQ FORTGESCHRITTENEN-PLUS-KURS
m Fr alle, die schon Tanzerfahrung
o haben und noch mehr lernen machten,

P qibt es ab Herbst zusitzlich einen

Fortgeschrittenen-Plus-Kurs mit neven
Schrittfolgen und Kieinen Choreografien.

GEMEINSAM STATT EINSAM
Linedance fordert die Gemeinschaft,
starkt das Selbstbewusstsein und sorgt
fiir gute Laune. Hier wird getanzt,

gelacht und das Leben gefeiert!

Wi freuen uns auf viele weilere
mehzmdenmdm/v

Mit deinem Engagement, deiner Begeisterung
und deiner positiven Energie bereicherst du unseren
Seniorentreff und schenkst vielen Menschen
unvergessliche Tanzerlebnisse.

Schon, dass es dich gibt!




