TAG DER OFFENEN TUR
ZENTRUM FUR PSYCHOSOMATIK & PSYCHIATRIE PARSBERG

In der Woche der Seelischen Gesundheit 2026 6ffnen wir unsere Turen fur alle
Interessierten: Ob fir Menschen, die selbst von psychischen Erkrankungen betroffen sind, fur
deren Angehorige und Freunde, oder grundsatzlich fiir die Offentlichkeit.

Der Eintrittist frei, eine Anmeldung nicht notig.

+ SONNTAG, 18. OKTOBER 2026
12:00 bis 16:00 Uhr

Besuchen Sie uns als kleine Auszeit im Rahmen des verkaufsoffenen Sonntags in Parsberg!

DA KONNEN SIE WAS ERLEBEN!

Selbstverstandlich fuhren wir Sie durch verschiedene Bereiche des Zentrums und der
Psychiatrischen Institutsambulanz, etwa die Einrichtungen der Neuromodulation, die speziellen
therapeutischen Bereiche oder die Tagesklinik.

Zu erleben und zu erfahren gibt es aber noch mehr fir Sie:

' Neurostimulation

_"’_ Lernen Sie eine moderne, nicht-invasive Methode kennen, die das Gehirn gezielt
- stimuliert — Wir erklaren Ablauf und Einsatzmdoglichkeiten verstandlich. Und: Sie kénnen
- das Verfahren selbst auch ausprobieren!

Schokoladenmeditation
Ein Stiick Schokolade — volle Aufmerksamkeit: Wir zeigen, wie Genuss mit allen Sinnen
entschleunigt und den Kopf frei macht.

Klangmeditation
Sanfte Klange und Schwingungen unterstiitzen dabei, zur Ruhe zu kommen und den
Korper bewusst wahrzunehmen.

Kleines Glicksrad
Versuchen Sie Ihr Gluck und gewinnen SiBigkeiten und andere Gberraschende
Kleinigkeiten.

* * O

Café medbo
Auch eine Tasse Kaffee und ein Stiickchen Kuchen sind gut fur die Seele:
Wirladen Sie ein!

Wir freuen uns auf Sie!

@ SO FINDEN SIE ZU UNS

Zentrum fur Psychosomatik & Psychiatrie Lupburger Strale 11a
Parsberg der Klinik und Poliklinik fir 92331 Parsberg

Psychiatrie & Psychotherapie der

Universitat Regensburg am medbo

Bezirksklinikum Regensburg Fon +49 (0) 9492/60018-9490 Anfahrtspléne finden Sie unter
Chefarzt: Dr. med. Dr. jur. Helmut Hausner zentrum-pso-par@medbo.de medbo.de/unternehmen/parsberg
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